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Rozdziat I. PRZEPISY | ZASADY OGOLNE
Przepisy

Instrukcja okresla wymagania w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przy budowie (montazu),
remoncie, konserwaciji i obstudze technicznej linii i urzgdzen telekomunikacyjnych. Opracowana
zostata na podstawie przepiséw powszechnie obowigzujgcych oraz wewnatrzzaktadowych.

Pracownicy zatrudnieni przy budowie (montazu), remoncie, konserwaciji i obstudze technicznej linii i
urzadzen telekomunikacyjnych powinni dokfadnie zna¢ tres¢ niniejszej instrukcji (w  zakresie
dotyczacym zajmowanego stanowiska lub wykonywanych prac) i scisle jej przestrzegac. Obowigzek
powyzszy cigzy takze na osobach fizycznych, wykonujacych prace na innej podstawie niz stosunek
pracy.

Pracownicy wykonujacy prace na terenie innego pracodawcy powinni ponadto stosowad sie do
zalecenn w zakresie bhp udzielanych przez koordynatora lub uprawnionego pracownika innego
pracodawcy.



10.

11.

W razie gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez
réznych pracodawcow, pracodawcy realizujg obowigzek wynikajgcy z art. 208 kodeksu pracy.

Dopuszcza sie inne postepowanie, niz ustalone w niniejszej instrukcji, jedynie w przypadku klesk
zywiotowych albo przy czynnosciach majgcych na celu usuniecie zagrozenia zycia lub zdrowia innych
0sob.

Pracownik, ktéry ulegt wypadkowi, jezeli stan jego zdrowia na to pozwala, zobowigzany jest
niezwtocznie zawiadomic¢ swojego przetozonego o zaistniatym wypadku lub - jesli takiej mozliwosci
nie ma, pracownika stuzby BHP.

Kazdy pracownik, ktéry zauwazy wypadek jest zobowigzany do natychmiastowego udzielenia
pomocy poszkodowanemu pracownikowi, jesli jest to konieczne wzywa pomoc medyczng oraz
zgtasza takie zdarzenie do swojego przetozonego. Miejsce wypadku nalezy zabezpieczyC i
pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek, jesli moze to mie¢ znaczenie dla ustalenia
okolicznosci i przyczyn wypadku. Dokonywanie zmian jest dopuszczalne, jezeli zachodzi koniecznosé
ratowania osob lub mienia albo zapobiezenia grozgcemu niebezpieczenstwu.

W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzajg
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy wykonywana przez niego praca
grozi takim niebezpieczeristwem innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymaé sie od
wykonywania pracy, zawiadamiajgc o tym niezwitocznie przetozonego. Jezeli powstrzymanie sie od
wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia, pracownik ma prawo oddali¢ sie z miejsca zagrozenia
zawiadamiajgc 0 tym niezwiocznie przetozonego.

Pracownik wykonujacy prace wymagajgce szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej moze
powstrzymac sie od wykonywania pracy, gdy uzna, ze jego stan psychofizyczny nie zapewni w
danym dniu bezpiecznego wykonywania pracy, a jej podjecie mogtoby stworzy¢ zagrozenie dla niego
lub innych osdb. Wykaz rodzajow prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizyczne;
zawiera Regulamin pracy.

Pracownicy muszg zapoznac sie z trescig niniejszej instrukcji w zakresie zajmowanego stanowiska i
wykonywanych prac, a przyjecie do wiadomosci potwierdzi¢ wiasnorecznym podpisem na
dokumencie, przechowywanym przez jego przetozonego.

Urzadzenia, uzytkowane w procesie pracy, muszg by¢ wyposazone w instrukcje eksploatacji oraz
dokumentacje techniczno-ruchowe, sporzadzone w jezyku polskim. Wymienione instrukcje oraz
dokumentacje powinny by¢ dostarczane przez producentéw, ich upowaznionych przedstawicieli albo
przez osobe wprowadzajgcg urzadzenie na dany obszar.

Znaczenie okresler stosowanych w instrukcii

Agregat pradotwérczy (zespdt pradotwérezy) — niezalezne zrodto energii elektrycznej, stanowigce
zestaw ztozony z pradnicy synchronicznej, silnika spalinowego oraz urzadzen pomocniczych
zwigzanych z jego dziataniem.

Agregatornia — wydzielone pomieszczenie ruchu elektrycznego przystosowane do ustawienia w nim
na state zespotu / zespotdw pradotworczych wraz z instalacjg i urzgdzeniami pomocniczymi.

Akumulatornia - wydzielone pomieszczenie ruchu elektrycznego przystosowane do ustawienia w nim
na state i do pracy akumulatoréw elektrycznych wraz z instalacjg i urzgdzeniami pomocniczymi
znajdujgcymi sie w tym pomieszczeniu.

APS - uktad automatycznego wytaczania lasera w przypadku braku sygnatu optycznego na kierunku
odbiorczym w obrebie jednego systemu.

Bezpieczenstwo i higiena pracy — stan warunkdw i organizacji pracy oraz zachowan pracownikow
zapewniajgcy wymagany poziom ochrony zdrowia i zycia przed zagrozeniami wystepujgcymi w
Srodowisku pracy.

Certyfikacja — to dziatanie w wyniku ktérego jednostka niezalezna od dostawcy i odbiorcy udziela
pisemnego zapewnienia, ze wyrob, proces, ustuga sg zgodne z okreslonymi wymaganiami.
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Czes$é czynna — przewdd lub czes¢ przewodzaca instalacji elektrycznej mogaca znalez¢ sie pod
napieciem w warunkach normalnej pracy instalacji elektrycznej wraz z przewodem neutrainym N, lecz
z wytgczeniem przewodu ochronnego PE i ochronno — neutralnego PEN.

Czesé przewodzgca dostepna — czes¢ przewodzaca instalacji elektrycznej, ktéra moze byc¢ dotknieta
i ktéra w warunkach normalnej pracy instalacji nie znajduje sie, lecz moze sie znalez¢ pod napieciem
w wyniku uszkodzenia.

Czesé przewodzaca obca — cze$¢ przewodzaca nie bedaca czescia instalacji elektrycznej, ktéra
moze znalez¢ sie pod okreslonym potencjatem, zazwyczaj pod potencjatem ziemi.

Czynniki biologiczne — to zywe organizmy, substancje wytwarzane przez te organizmy lub czesci
organizmow zywych, z ktérymi cztowiek moze sie zetkng¢ w procesie pracy.

Czynniki psychofizyczne — obcigzenie fizyczne (praca fizyczna) i obcigzenie psychonerwowe.

DC (ang. Direct Current) - system lub sie¢ zasilajaca, w ktorej wystepuja napiecia i prady o statej
polaryzacji, a przewody i zaciski urzgdzen majg ustalone biegunowosci ,+" i ,—”.

Dopuszczajgcy — osoba pracujgca w pionie dozoru lub eksploatacji wyznaczona przez
poleceniodawce do przygotowania miejsca pracy w sposob zapewniajgcy bezpieczne wykonanie
pracy oraz do dopuszczenia pracownikow lub zespotu pracownikéw do pracy.

Dotyk bezposredni — dotkniecie przez cztowieka lub zwierze czesci czynnych, ktére w normalnych
warunkach pracy urzgdzenia elektrycznego sg pod napieciem.

Dotyk posredni — dotkniecie przez cztowieka lub zwierze czesci przewodzgcych dostepnych, ktdre
znalazly sie pod napieciem w wyniku uszkodzenia izolaciji.

Dozorowane tadowanie baterii — fadowanie baterii akumulatoréw odtgczonych od urzadzen
zasilajgcych, pod dozorem personelu obstugujgcego.

DTR - dokumentacja techniczno-ruchowa
E - natezenie pola elektrycznego.

Giédwna szyna (zacisk) uziemiajgca — szyna (zacisk) przeznaczona do przytaczania do uziomu
przewoddw ochronnych, w tym przewoddw potgczen wyréwnawczych oraz przewoddw uziemien
roboczych, jesli one wystepuija.

H - natezenie pola magnetycznego.

Hatas — kazdy niepozgadany dzwiek, ktéry moze by¢ ucigzliwy albo szkodliwy dla zdrowia lub
zwiekszac ryzyko wypadku przy pracy.

HDPE (ang. High Density Polyethylene) -polietylen wysokiej gestosci. Elastyczny, dos¢ sztywny i
tatwopalny polimer o strukturze liniowej, uzywany m.in. do wyrobu powtok kabli telekomunikacyjnych,
rur kanalizacji kablowej i korpuséw oston ztaczowych, zwykle z dodatkiem 2,5% sadzy weglowe;
podwyzszajgcej stabilnos¢ termiczng i odpornose na dziatanie swiatta

Impedancija (opér pozorny) — stosunek napiecia doprowadzonego do obwodu, do pradu ptyngcego
w tym obwodzie.

Instalacja elektryczna — zespdt odpowiednio potgczonych przewoddw i kabli wraz ze sprzetem i
osprzetem elektroinstalacyjnym (np. elementami mocujgcymi i izolacyjnymi), a takze urzadzeniami
oraz aparatami — przeznaczony do przesytu, rozdziatu, zabezpieczenia i zasilania odbiornikéw energii
elektrycznej.

Instalacja odbiorcza — czes¢ instalacji elektrycznej, znajdujgca sie za uktadem pomiarowym stuzgcym
do rozliczert pomiedzy dostawca i odbiorcg energii elektrycznej, a w przypadku braku takiego ukfadu
pomiarowego - za wyjsciowymi zaciskami pierwszego urzgdzenia zabezpieczajgcego instalacje
odbiorcy od strony zasilania.



Instalacja piorunochronna (ochrona odgromowa , urzadzenie piorunochronne) - zespot
odpowiednio pofgczonych elementdéw zainstalowanych na obiekcie, a takze elementéw
konstrukcyjnych obiektu, wykorzystywanych do odprowadzania pragdu z wytadowan atmosferycznych
do ziemi.

Izolacja dodatkowa - izolacja, ktéra w przypadku uszkodzenia izolacji podstawowej powinna
wytrzymac takie same narazenia, jakie sg okreslone dla izolacji podstawowej. Izolacja dodatkowa
tacznie z izolacjg podstawowa tworzg izolacje podwadjna.

Izolacja ochronna - $rodek ochrony, ktéry w zaleznosci od wykonania zapewnia ochrong
przeciwporazeniowg podstawowg oraz ochrone przeciwporazeniowg dodatkowg (ochrona przy
uszkodzeniu).

Izolacja podstawowa - srodek ochrony podstawowej polegajacy na izolacji czesci czynnych. Jest to
izolacja o odpowiedniej wytrzymatosci na diugotrwate dziatanie mechaniczne, elektryczne, chemiczne
i termiczne, ktdrej usuniecie mozliwe jest tylko poprzez jej zniszczenie.

Izolacja podwdjna - Srodek ochrony przy uszkodzeniu, uktad izolacji sktadajgcy sie z izolacii
podstawowej oraz niezaleznej od nigj izolacji dodatkowej.

Izolacja robocza - izolacja czesci czynnej, niezbedna do zapewnienia nalezytej pracy urzgdzenia
elektrycznego. Przy spetnieniu okreslonych warunkéw izolacja robocza moze zosta¢ uznana jako
izolacja podstawowa w rozumieniu ochrony przeciwporazeniowe;.

Izolacja wzmochiona - Srodek ochrony przy uszkodzeniu, pojedynczy uktad izolacji o wtasciwosciach
mechanicznych i elektrycznych réwnowaznych izolacji podwajne.

Izolacyjny sprzet ochronny - sprzet za posrednictwem ktdrego mozna w sposodb bezpieczny dotykac
czesci urzadzen znajdujgcych sie pod napieciem. Do sprzetu tego dla napie¢ do 1kV zaliczamy:
uchwyty izolacyjne, wskazniki napieciowe, rekawice dielektryczne, narzedzia izolowane, drgzki.

Izolacyjny sprzet ochrony dodatkowej - sprzet, ktéry uzyty sam, nie stanowi pemego
zabezpieczenia, ale uzyty fgcznie ze sprzetem zasadniczym zwieksza pewnos¢ bezpieczenistwa
pracy. Do sprzetu tego dla napie¢ do 1 kV zaliczamy kalosze i pdtbuty izolacyjne, dywaniki i chodniki
elektroizolacyjne, pomosty izolacyjne.

Kabel kompozytowy (hybrydowy) - kabel telekomunikacyjny zawierajagcy rownoczesnie wiokna
Swiattowodowe stuzgce do transmisji danych lub sygnatdw TV i izolowane przewody miedziane
stuzgce (alternatywnie) do transmisji danych, analogowych ustug gtosowych, zdalnego zasilania
urzadzen lub nadzorowania elementéw linii kablowej. Kabel kompozytowy zawiera widkna
Swiattowodowe, izolowane przewody zasilajgce i opcjonalnie ekran metalowy wokdt osrodka.

Kanalizacja kablowa - zespdt podziemnych rur i studni kablowych stuzacy do uktadania kabli
telekomunikacyjnych.

Kierujacy Zespotem pracownikdw — osoba wyznaczona przez poleceniodawce (kierownika,
dysponenta) do kierowania pracownikami w celu wykonania okreslonej pracy.

MDE - maksymalna dopuszczalna ekspozycja (ang. MPE- maximum permissible exposure).

Napiecie dotykowe - napiecie pojawiajgce sie miedzy czesciami jednoczesnie dostepnymi w
przypadku uszkodzenia izolaciji.

Napiecie dotykowe dopuszczalne dtugotrwale (napigcie dotykowe bezpieczne) — najwyzsza
dopuszczalna wartos¢ napiecia dotykowego, ktdre moze sie diugotrwale utrzymywac w okreslonych
warunkach srodowiskowych.

Napiecie dotykowe spodziewane - najwyzsze napiecie dotykowe przewidywane w instalacji
elektrycznej w przypadku uszkodzenia izolacji, gdy warto$¢ impedanciji jest do pominiecia.

Napiecie znamionowe instalacji — napiecie, na ktdre instalacja elektryczna lub jej czes¢ zostata
zaprojektowana (zbudowana).
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NobZW - nominalny obszar zagrozenia wzroku (ang. NOHA - nominal ocular hazard area).
NodZE - nominalna odlegtos¢ zagrozenia wzroku (ang. NOHD - nominal ocular hazard distance).
NSW - nie obstugiwana stacja wzmacniakowa.

Obcigzenie instalacji elektrycznej — stan pracy instalacji, w ktérym czes¢ badz wszystkie odbiorniki
energii elektrycznej w poszczegdlnych obwodach odbiorczych sa wigczone i pobieraja energie;
rozréznia sie obcigzenie instalacji prgdem lub moca.

Obwdd (instalacji elektrycznej) — zespdt elementéw (np. odbiorniki, aparaty elektryczne, taczniki)
odpowiednio potgczonych ze soba przewodami elektrycznymi i posrednio lub bezposrednio ze
zrodtem energii (ztacze, zrédto awaryjne), chronionych wspdlnym zabezpieczeniem.

Obwdd FELV (Functional Extra — Low Voltage — bardzo niskie napiecie funkcjonalne ) — zasilany ze
zrodta dla FELV obwdd elektryczny, w ktorym - w zwigzku z mozliwoscig przedostania sie obcego
napiecia — nalezy zapewni¢ dodatkowe srodki ochrony przed dotykiem bezposrednim i posrednim.

Obwdd PELV ( Protection Extra — Low Voltage — bardzo niskie napiecie ochronne) — zasilany ze
zrodta dla PELV obwdd elektryczny z uziemieniami, spethiajgcy warunek jednoczesnej ochrony przed
dotykiem bezposrednim i posrednim.

Obwdd SELV (Safety Extra — Low Voltage — bardzo niskie napiecie bezpieczne) — zasilany ze Zrédta
dla SELV obwdd elektryczny nieuziemiony, spetniajgcy warunek jednoczesnej ochrony przed
dotykiem bezposrednim i posrednim.

Ochrona przez zastosowanie bardzo niskiego napigcia - srodek ochrony stosowany we wszystkich
sytuacjach w postaci obwoddw SELV i PELV.

Ochrona podstawowa - zespdt srodkéw technicznych, zapobiegajgcych dotknieciu przez cztowieka
czesci czynnych urzadzenia elektrycznego lub obwodu elektrycznego (ochrona przed dotykiem
bezposrednim w warunkach braku uszkodzenia). Powszechnie stosowane $rodki ochrony
przeciwporazeniowej podstawowej to izolacja podstawowa i przegrody lub obudowy.

Ochrona przy uszkodzeniu - ochrona przed skutkami niebezpiecznego napiecia dotykowego
przedmiotoéw przewodzgcych, nie nalezgcych do obwodu elektrycznego lub ochrona polegajgca na
niedopuszczeniu do niebezpiecznego napiecia dotykowego (ochrona przy dotyku posrednim).
Powszechnie stosowane srodki ochrony przeciwporazeniowej przy uszkodzeniu to samoczynne
wytgczenie zasilania, izolacja podwdjna lub wzmocniona oraz separacja elektryczna do zasilania
jednego odbiornika.

Ochrona uzupefiajgca - Srodek ochrony stosowany w przypadku uszkodzenia srodkéw ochrony
podstawowej i/lub srodkdw ochrony przy uszkodzeniu, a takze w przypadku nieostroznosci
uzytkownikéw. Jako ochrona uzupetniajgca stosowane sa wytgczniki ochronne réznicowoprgdowe o
znamionowym pradzie réznicowym nie przekraczajgcym 30 mA.

Odtaczenie izolacyjne — odigczenie od napiecia (z kazdej strony zasilania) wszystkich przewoddéw
fazowych i przewodu neutralnego, umozliwiajgce bezpieczne prowadzenia prac remontowo-
konserwacyjnych i naprawczych instalacji elektrycznej — odtgczenie izolacyjne moze nastgpic przez
otwarcie fgcznikdw izolacyjnych, wyjecie wkiadek bezpiecznikéw topikowych lub nawet przez
demontaz elementdéw obwoddw zasilajgcych.

Ostona — jest to element lub zestaw elementéw konstrukcyjnych stuzgcy do ochrony cztowieka przed
niebezpiecznymi lub ucigzliwymi wptywami pracujgcych czesci, mechanizmow i uktaddw roboczych
maszyny lub innego urzadzenia technicznego.

Osoba upowazniona - osoba wyznaczona przez prowadzacego eksploatacie do wykonywania
okreslonych czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

Osoba uprawniona - osoba posiadajgca kwalifikacje uzyskane na podstawie przepiséw prawa
energetycznego.
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Oswietlenie awaryjne — oswietlenie elektryczne samoczynnie wigczajgce sie w przypadku wystgpienia
przerw w zasilaniu podstawowym, majgce na celu zapewnienie dostatecznej widocznosci w
pomieszczeniach (oswietlenie bezpieczenstwa) oraz umozliwienie ewentualnej ewakuacji ludzi z
budynku (oswietlenie ewakuacyjne); oswietlenie awaryjne jest zasilane z awaryjnych zrodet zasilania
poprzez niezalezne obwody oswietleniowe, czesci obwoddw oswietlenia podstawowego lub zasilane
z wtasnego zrodta energii (baterii akumulatoréw).

Oswietlenie ewakuacyjne — oswietlenie, ktére w przypadku braku oswietlenia zapasowego powinno
zapewni¢ oswietlenie drég komunikacyjnych w sposdb umozliwiajgcy bezpieczne poruszanie sie w
kierunku wyjs¢ z budynku.

Oswietlenie podstawowe - oswietlenie elektryczne wewnetrzne lub zewnetrzne, zasilane z
podstawowego zrédta energii (ztgcza), zapewniajgce w danym miejscu wymagane warunki
oswietlenia przy normalnej pracy urzadzen oswietleniowych.

PN - Polska Norma

Potgczenia wyréwnawcze — elektryczne potgczenie przewodzacych czesci i przewodzacych czesci
obcych, wykonane w celu obnizenia potencjatéw miedzy nimi do wartosci dopuszczalnej dtugotrwale
w okreslonych warunkach Srodowiskowych.

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne — to m.in. szatnie, umywalnie, pomieszczenia z natryskami,
ustepy, jadalnie z wyjgtkiem stotéwek, pomieszczenia do wypoczynku.

Pomieszczenia ruchu elekirycznego — pomieszczenia lub czes¢ pomieszczen, w kitdrych sa
ustawione bedace w eksploatacji urzadzenia elektryczne przeznaczone do wytwarzania,
przetwarzania lub rozdziatu energii elektrycznej, dostepne tylko dla obstugujacego personelu. Czesci
pomieszczen odgrodzone siatkami, a zawierajgce urzadzenia elektryczne uwaza sie za
pomieszczenia ruchu elektrycznego. Dostep do pomieszczen ruchu elektrycznego majg tylko osoby
uprawnione i upowaznione.

Pomieszczenie pracy — to pomieszczenie przeznaczone na pobyt pracownikéw, w  ktdrym
wykonywana jest praca.

Porazenie prgdem elektrycznym - skutki patofizjologiczne wywotane przeptywem pradu
elektrycznego przez ciato cztowieka lub zwierzecia.

Praca buforowa - sposdb zasilania, w ktdrym zespoty prostownikowe potgczone réwnolegle z bateria
akumulatorow zasilajg urzadzenia telekomunikacyjne, przy réwnoczesnym utrzymywaniu napiecia
zapewniajgcego stan ciggtego dotadowywania baterii pragdem pokrywajacym jej samowytadowanie
oraz chwilowe pobory pradu przy dynamicznych zmianach obcigzenia.

Praca na wysokosci — jest to praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie co najmniej 1,0 m
nad poziomem podtogi lub ziemi. Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni,
niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5m petnymi Scianami lub Scianami
z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed upadkiem
Z WySOKOSCi.

Praca niebezpieczna — praca, ktérej charakter oraz warunki (Srodowisko), w jakich jest wykonywana
stwarzajg powazne ryzyko i prawdopodobienstwo wystgpienia wypadkéw i innych zagrozen przy
pracy, zagrazajgcych bezposrednio zdrowiu i zyciu pracownikow.

Praca zespotowa — praca wykonywana przez co najmniej dwie osoby.

Prace eksploatacyjne - prace wykonywane przy urzadzeniach energetycznych w zakresie ich
obstugi, konserwaciji, remontéw, montazu i kontrolno-pomiarowym.

Pracownicy upowaznieni - pracownicy zatrudnieni przy eksploatacji urzadzen lub osoby dozoru,
ktére w ramach swych czynnosci stuzbowych lub na podstawie polecenia wydanego przez osobe
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prowadzgcg eksploatacje, maja obowigzek statego lub doraznego wykonywania okreslonych
czynnosci lub prac eksploatacyjnych.

Pracownicy uprawnieni - pracownicy posiadajgcy wazne swiadectwo potwierdzajgce posiadanie
kwalifikacji w zakresie eksploatacji danego rodzaju urzgdzen i instalacii.

Pracownik — kazda osoba zatrudniona przez pracodawce na podstawie umowy o prace.

Promieniowanie nadfioletowe — obejmuje promieniowanie optyczne, ktérego dtugosci fali wynosza
od 100 nm do 400 nm (nm = 10-° m).

Promieniowanie podczerwone (cieplne) — obejmuje promieniowanie optyczne, ktérego dtugosci fal
wynoszg od 780 nm do 1 mm.

Promieniowanie widzialne - jest to promieniowanie optyczne zdolne do bezposredniego
wywotywania wrazen wzrokowych.

Prowadzgcy eksploatacje - jednostka organizacyjna, osoba prawna lub osoba fizyczna, zajmujaca
sie eksploatacja wtasnych lub powierzonych jej, na podstawie zawartej umowy, urzgdzen
energetycznych.

Przepisy techniczno-budowlane - to przepisy ustawy Prawo budowlane oraz aktéw wykonawczych
do tej ustawy.

Przewdd neutralny (N) — przewdd elektryczny majgcy stuzy¢ do przestania energii elektrycznej,
potgczony bezposrednio z punktem neutralnym zZrodta zasilania lub ze sztucznym punktem
neutralnym.

Przewdd ochronno-neutralny (PEN) — uziemiony przewdd (zyta przewodu) spetniajgcy jednoczesnie
funkcje przewodu ochronnego i neutralnego.

Przewdd ochronny (PE) — przewdd lub zyta przewodu (wymagany przez okreslone srodki ochrony
przeciwporazeniowej) przeznaczony do elekirycznego potaczenia nastepujacych czesci; dostepne;
przewodzacej, obcej przewodzacej, gtdwnej szyny (zacisku uziemiajgcego), uziomu, uziemionego
punktu neutralnego zrédta zasilania lub punktu neutralinego sztucznego.

Przewdd uziemiajgcy — przewdd ochronny taczgcy gtéwng szyne (zacisk) uziemiajgca z uziomem.

Przewdd uziomowy - umieszczony w gruncie nieizolowany przewdd taczacy uziom lub zespot
uziomow z przewodem uziemiajgcym lub zaciskiem probierczym uziomowym.

Przewdd wyréwnawczy — przewdd ochronny zapewniajgcy wyréwnanie potencjatow.

Rezystancja uziemienia - rezystancja zmierzona miedzy ziemig odniesienia i uziemionym
przedmiotem.

Ryzyko zawodowe - to prawdopodobienstwo wystgpienia niepozgdanych zdarzen zwigzanych z
wykonywang pracg, powodujgcych straty, w szczegolnosci wystgpienia u  pracownikow
niekorzystnych skutkdw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujgcych w sSrodowisku
pracy lub sposobu wykonywania pracy.

Samoczynne tadowanie - fadowanie baterii akumulatoréw nieodtgczonej od zasilanych urzadzen bez
udziatu personelu obstugujacego.

Sieé uziemiajgca obiektu telekomunikacyjnego - uktad skifadajgcy sie z uziomoéw, przewoddw
uziomowych oraz przewoddw uziemiajgcych zbiorczych i indywidualnych. Sie¢ ta spetnia role
przewodu wyrdwnawczego.

Sitownia telekomunikacyjna - zespdt urzadzen wchodzacych w sktad systemu zasilania, ktory przy

wykorzystaniu sieci elektroenergetycznej i rezerwowych zrédet zasilania przeznaczony jest do
zasilania okreslonych urzadzen telekomunikacyjnych.
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Sprzet ochrony osobistej — sprzet, ktdry stanowig przenosne przyrzady i narzedzia chronigce osoby
wykonujgce prace przy urzadzeniach elektro-energetycznych i zasilajgcych (albo w poblizu tych
urzgdzen) przed porazeniem pradem elektrycznym, przed szkodliwym dziataniem tuku elektrycznego
lub przed obrazeniami mechanicznymi.

Stanowisko pracy — rozumie sie przez to przestrzen pracy, wraz z wyposazeniem w srodki i
przedmioty pracy, w ktérej pracownik lub zespdt pracownikdw wykonuje prace.

Strefa pracy - stanowisko lub miejsce pracy odpowiednio przygotowane w zakresie niezbednym do
bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych.

Substancje szkodliwe — substancje chemiczne oddziatywujgce negatywnie w procesie pracy na
organizm cziowieka.

Srodki ochrony indywidualnej — to $rodki noszone lub trzymane przez pracownika w celu jego
ochrony przed jednym lub wigkszg liczbg zagrozen zwigzanych z wystepowaniem niebezpiecznych
lub szkodliwych czynnikdéw w Srodowisku pracy, w tym rowniez wszelkie akcesoria i dodatki
przeznaczone do tego celu.

Srodki ochrony zbiorowej — to $rodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi, w tym i
pojedynczych osdb, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujgcymi pojedynczo lub
tacznie w srodowisku pracy, bedace rozwigzaniami technicznymi stosowanymi w pomieszczeniach
pracy, maszynach i innych urzadzeniach

Srodowisko pracy — to warunki $rodowiska materialnego (okreslonego czynnikami fizycznymi,
chemicznymi i biologicznymi), w ktérym odbywa sie proces pracy.

Uktad TN - C - S - w czesci zasilajacej jak uktad TN — C , a w czesci odbiorczej jak uktad TN — S,

Uktad TN — C — uklad, w ktorym dostepne czesci przewodzace odbiornikéw sg potgczone z
przewodem ochronno-neutralnym PEN.

Uktad TN - S - ukiad, w kiorym dostgpne czesci przewodzgce odbiomnikow sg potaczone z
przewodem ochronnym PE.

UPS - urzadzenie lub system, ktérego funkcjg jest utrzymanie zasilania innych urzadzen
elektrycznych w przypadku zaniku lub nieprawidtowych parametréw zasilania sieciowego.

Urzgdzenia energetyczne - urzadzenia, instalacje i sieci, w rozumieniu przepiséw prawa
energetycznego, stosowane w technicznych procesach wytwarzania, przesytania, dystrybucj,
magazynowania oraz uzytkowania paliw lub energii.

Urzgdzenia ochronne — to ostony lub takie urzadzenia, ktdre spemiaja jedng lub wiecej z nizej
wymienionych funkcji: zapobiegajg dostepowi do stref niebezpiecznych, powstrzymujg ruchy
elementdw niebezpiecznych, zanim pracownik znajdzie sie w strefie niebezpiecznej, nie pozwalajg na
wigczenie ruchu elementéw niebezpiecznych, jesli pracownik znajduje sie w strefie niebezpieczne,
zapobiegajg naruszeniu normalnych warunkéw pracy maszyn i innych urzgdzen technicznych, nie
pozwalajg na uaktywnienie innych czynnikdw niebezpiecznych lub szkodliwych.

Urzgdzenie telekomunikacyjne - urzadzenie elektryczne lub elektroniczne przeznaczone do
zapewniania telekomunikacji (Ustawa Prawo telekomunikacyjne, Art.2, ust. 46).

Uziemienie robocze - uziemienie okreslonego punktu obwodu elektrycznego zapewniajgce
prawidiowg prace urzadzen w warunkach normalnych i zaktiéceniowych.

Uziemienie urzgdzen elektrycznych w sieci TT i IT - potgczenie dostepnych dla dotyku metalowych
czesci przewodzacych urzadzen elektrycznych z uziomem o rezystancji uziemienia skoordynowanej z
charakterystykag zabezpieczenia zwarciowego w celu zapewnienia ochrony przeciwporazeniowej w
uktadach TTi IT.

Uziom - przedmiot metalowy umieszczony w gruncie i tworzacy potaczenie przewodzace z ziemia.
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Wewnetrzna linia zasilajgca (WLZ) - linia przedlicznikowa, fgczaca instalacje odbiorczg ze ztgczem
bezposrednio lub za posrednictwem gtownej rozdzielnicy.

Wibracje — drgania mechaniczne przenoszone na organizm z narzedzi lub urzgdzen, z podtoza, a
czasem z obrabianego materiatu.

Wytacznik przeciwporazeniowy réznicowoprgdowy — Srodek ochrony uzupetniajacej, wylgcznik
wyposazony w pomiarowy czton réznicowopradowy i w urzgdzenia zapewniajgce wylgczenie w
przypadku wystgpienia nadmiernego pradu doziemnego.

Zacisk probierczy uziomowy - zacisk umieszczony w przewodzie uziemiajgcym lub uziomowym,
przeznaczony do odfgczenia uziemionych przedmiotéw przy pomiarze rezystancji uziemienia.

Zagrozenie — stan srodowiska pracy mogacy spowodowac wypadek lub chorobe zawodows.

Zespdt pracownikdw — grupa minimum 2 oséb posiadajgcych odpowiednie uprawnienia do
wykonania okreslonej pracy, z ktérych jedna osoba petni role Kierujgcego Zespotem, a pozostate
osoby wiedzg o tym, ktéra osoba petni te role.

Ztacze elektroenergetyczne - urzadzenie elektroenergetyczne, w ktérym nastepuje potaczenie
wspoinej sieci elektrycznej o napieciu znamionowym 1kV i nizszym z instalacjg odbiorczg

wewnetrznej linii zasilajgce.

Zwéd - czes¢ urzadzenia piorunochronnego przeznaczona do bezposredniego przyjmowania
wytadowan atmosferycznych.

Przepisy wspdine

Przy budowie (montazu), remoncie i konserwacji oraz obstudze technicznej lini urzadzen
telekomunikacyjnych moze by¢ zatrudniony pracownik, ktory:

1) posiada kwalifikacje dla danego stanowiska pracy,

2) zostat przeszkolony w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy na danym stanowisku pracy, co
powinno by¢ potwierdzone odpowiednim dokumentem,

3) posiada odpowiednig sprawnos¢ fizyczng i umystowg oraz warunki zdrowotne niezbedne do
wykonywania robdt, potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,

4)  zostat zapoznany z oceng ryzyka zawodowego wystepujgcego na stanowisku pracy.
Zabrania sie wykonywania pracy osobom bedgcym w stanie po spozyciu alkoholu lub
niedozwolonych przez prawo srodkéw odurzajgcych — osoby te nalezy odsunaé od wykonywania

pracy.

Nie wolno zatrudnia¢ kobiet (w tym kobiet w cigzy i kobiet karmigcych piersig) do prac im
wzbronionych. Wykaz takich prac zawiera Regulamin pracy.

Zasady:

1)  przydzielania pracownikom odziezy roboczej i obuwia oraz srodkdw ochrony indywidualnej,
2)  wydawania pracownikom positkow profilaktycznych oraz napojow,

3) przydziatu pracownikom srodkéw utrzymania higieny osobistej,

4)  szkolenia pracownikow w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy

okreslone zostaty w Regulaminie pracy oraz innych przepisach wewnetrznych.
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Ochrona pracownikéw przed ujemnym oddziatywaniem srodowiska pracy i proceséw
produkcyjnych

Pracodawca zobowigzany jest zapewni¢ pracownikom ochrone przed ujemnym oddziatywaniem
czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych dla zdrowia, zgodnie z wymogami przepisdow Kodeksu Pracy i
aktéw wykonawczych do tego kodeksu, a takze przepisdéw wewnetrznych.

Stanowiska pracy, na ktdrych wykonywane czynnosci powodujg wystepowanie czynnikdw
szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, powinny by¢ tak usytuowane i zorganizowane, aby
pracownicy zatrudnieni na innych stanowiskach nie byli narazeni na te czynniki.

Stanowiska pracy, na ktérych wystepuje ryzyko pozaru, wybuchu, upadku lub wyrzucenia
przedmiotow albo wydzielenie sie substanciji szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, powinny
by¢ wyposazone w urzadzenia zapewniajgce ochrone pracownikdw przed skutkami tego ryzyka.

Narzedzia i materiaty stuzgce do pracy powinny by¢ rozmieszczone w taki sposdb, aby mozliwie
najskuteczniej wyeliminowac¢ mozliwos¢ spowodowania wypadku.

Stosowane maszyny, urzgdzenia techniczne oraz narzedzia muszg posiada¢ wymagane certyfikaty
i deklaracje zgodnosci z normami i przepisami wprowadzonymi do obowigzkowego stosowania.

Pracownicy dozoru powinni zwraca¢ uwage na porzadek i czystos¢ stanowiska pracy, zwtaszcza zas
na to, aby powstajgce w toku pracy odpady byty dostatecznie szybko usuwane ze stanowiska do
wyznaczonych migjsc.

Stosowanie materiatdw, procesow i urzadzen technologicznych, ktére wytwarzajg szkodliwe dla
zdrowia pyly, gazy, promieniowanie, niskie lub wysokie temperatury, cisnienie a takze hatasy, drgania
itp. wymaga uprzedniego ustalenia ich szkodliwosci i podjecia odpowiednich Srodkdéw
zapobiegawczych.

Projekty budowy, przebudowy oraz remontéw budynkdéw i pomieszczern powinny zapewniac
poprawe warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy i by¢ opiniowane przez stuzbe bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Osoba kierujgca pracownikami jest odpowiedzialna za:

—

) organizowanie stanowiska zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

2) dbanie o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem,

3) przestrzeganie, aby kazdy pracownik posiadat aktualne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak
przeciwwskazan do pracy na okreslonym stanowisku oraz wymagane kwalifikacje lub potrzebne
umiejetnosci, a takze dostateczng znajomos¢ przepiséw oraz zasad bhp,

4) dbanie o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz o ich stosowanie zgodnie z
przeznaczeniem,

5) egzekwowanie przestrzegania przez pracownikow przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy,

6) niezwtoczne zgtaszanie pracownikowi stuzby BHP informacji o zaistniatym wypadku przy pracy,
oraz wykonywanie zalecen powypadkowych,

7) wydawanie polecen wstrzymania robot w przypadkach, gdy niezachowanie obowigzujgcych
przepisow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy grozi powaznym niebezpieczenstwem dla
zycia lub zdrowia pracujgcych,

8) zapewnienie narzedzi i sprzetu sprawnych i niezbednych do wykonania pracy, oraz wydawanie
polecen wycofania ich z uzycia kiedy moga spowodowac zagrozenie dla zycia i zdrowia,

9) zgtaszanie wnioskéw w sprawie odsuniecia od pracy tych oséb, ktére w powaznym stopniu
naruszaja przepisy i zasady bezpiecznej pracy,
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11.

12.

10) zgtaszanie wnioskéw zmierzajacych do poprawy warunkow bhp,

11) osobisty nadzér nad pracami na specjalnie odpowiedzialnych odcinkach pracy, a w
szczegdlnosci:  na  wszystkich  skrzyzowaniach  linii  telekomunikacyjnych  z  liniami
elektroenergetycznymi i liniami kolejowymi, przy ustawianiu i wymianie stupdw oraz przy
zawieszaniu i wymianie przewododw, Scinaniu drzew a takze przy ustawianiu i wymianie stupdéw
telekomunikacyjnych. W przypadku braku mozliwosci sprawowania nadzoru osobistego osoba
kierujgca wyznacza z grupy pracownikow realizujgcych zadanie osobe posiadajgcg wymagane
uprawnienia i upowaznienia, ktéra bedzie petnita funkcije Kierujgcego Zespotem. ,

12) prowadzenie instruktazu stanowiskowego w dziedzinie bhp,
13) zapewnianie wykonania zalecen lekarza sprawujgcego opieke zdrowotng nad pracownikami,

14) zapewnienie wykonywania, przez co najmniej dwie osoby prac okreslonych w Regulaminie
pracy,

15) znajomos¢, w zakresie niezbednym do wykonywania cigzgcych na kierujgcym pracami
obowigzkéw, przepisdw o ochronie pracy, w tym przepisdw oraz zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Podstawowe prawa i obowigzki pracownika w zakresie bhp okreslajg przepisy prawa pracy (Kodeks
pracy).

Przy pracach wykonywanych na terenach dostepnych dla niezatrudnionych, nalezy umieszcza¢ w
przepisowej odlegtosci znaki ostrzegawcze oraz - w razie potrzeby - ustawia¢ barierki ochronne lub
posterunki ostrzegawcze, dla zachowania bezpieczenstwa osdb niezatrudnionych.

W razie, gdy jednoczesnie w tym samym miejscu wykonujg prace pracownicy zatrudnieni przez
réznych pracodawcow, pracodawcy ci majg obowigzek wspdfpracowaé ze sobg w zakresie
okreslonym w Kodeksie pracy.

Bezpieczenstwo i higiena pracy w warsztatach

Pomieszczenie warsztatowe nalezy utrzymywac w czystosci i porzgdku oraz czesto przewietrzac.

Wszelkie czesci maszyn bedace w ruchu powinny by¢ ostoniete, a korpusy musza posiadac srodek
ochronny szybkiego wytgczenia zasilania.

Maszyny powinny by¢ wyposazone w fatwo odrdzniajgce sie i odpowiednio oznakowane urzgdzenia
do odfgczania od wszystkich zrodet energii.

Drog i przejs¢ miedzy maszynami nie wolno zastawia¢ przedmiotami utrudniajgcymi komunikacje.

Maszyny powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig samowolnego uruchomienia przez osobe
postronng.

Do samodzielnej pracy przy maszynie moze by¢ dopuszczony tylko pracownik posiadajgcy
odpowiednie kwalifikacje, posiadajacy aktualne profilaktyczne badania lekarskie i przeszkolony w
zakresie bhp na stanowisku pracy, zapoznany z ryzykiem zawodowym, ktdére wigze sie z
wykonywang pracy.

Pracownik zatrudniony przy maszynie obowigzany jest:

1) przed rozpoczeciem pracy sprawdzic maszyne pod wzgledem sprawnosci technicznej i
bezpiecznego uzytkowania,

2) podczas pracy uzywac ubioru obcistego, lecz nie krepujgcego ruchdw, mieC szczelnie nakryte
wiosy, rekawy zapiete lub zawiniete powyzej fokcia, uzywac¢ okularéw i ekrandw dla
zabezpieczenia oczu od odpryskow i widorow oraz innych Srodkéw ochrony indywidualnej
zalecanych przez producenta maszyny,

-17 -



10.

11.
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3) nie stosowac zwilzonych szmat do chtodzenia narzedzi takich jak: wiertta, noze do skrawania
itp.,

4)  nie dopuszczac do maszyny oséb postronnych,

5) nie dotykac¢ ruchomych czesci maszyn przed wytgczeniem napedu i catkowitym zatrzymaniem
(w czasie ruchu maszyny),

6) nie sprawdzac reka jakosci obrabianej powierzchni w czasie obrobki,
7)  nie przeprowadza¢ pomiaréw obrabianego przedmiotu w czasie ruchu maszyny.
Zdejmowanie w czasie pracy oston czesci wirujgcych maszyn jest zabronione.

Po zakonczeniu pracy, warsztat powinien by¢ uporzadkowany i uprzatniety. Wszystkie zbedne
przedmioty i odpady mogace spowodowac zagrozenie wypadkowe muszg by¢ usuniete.

Przy maszynach nalezy w szerokim zakresie stosowa¢ barwne oznaczenia wskazujgce miejsca
niebezpieczne lub wymagajace specjalnej uwagi.

Przed uruchomieniem maszyny nalezy trwale zamocowac narzedzie i obrabiany przedmiot.

W ruchomych warsztatach naprawczych maszyny i urzadzenia powinny by¢ na state przymocowane
do konstrukciji pojazdu.

W ruchomych warsztatach takze inne Srodki i przedmioty pracy powinny by¢ przechowywane w
sposob uniemozliwiajgey ich niekontrolowane przemieszczanie.

Osoby obstugujgce ruchomy warsztat powinny przebywacé w czasie jazdy w wydzielonej do przewozu
0s6b kabinie lub by¢ przewozone odrebnym pojazdem.

Eksploatacja recznych narzedzi zmechanizowanych

Pracownik jest odpowiedzialny za stan techniczny pobranych narzedzi.

Reczne narzedzia zmechanizowane mozna stosowac tylko w zakresie i warunkach okreslonych w
instrukcjach fabrycznych lub instrukcjach obstugi.

Reczne narzedzia zmechanizowane moze obstugiwacé wytgcznie pracownik, ktéry zostat przeszkolony
w zakresie obstugi uzytkowanego typu narzedzia.

Przed przystgpieniem do pracy tymi narzedziami nalezy:

1) sprawdzi¢, w przypadku elektronarzedzi, czy przewdd zasilajgcy wraz z wtyczka nie jest
uszkodzony,

2) sprawdzi¢, czy obudowa narzedzia nie posiada uszkodzen,
3) sprawdzi¢, czy prawidtowo zamocowano w uchwycie narzedzia element roboczy,
4)  sprawdzi¢ dziatanie narzedzia na biegu jatfowym.

W przypadku uszkodzenia narzedzia w czasie pracy, prace nalezy przerwac, a narzedzie przekazac
do naprawy. Zabrania sie naprawy uszkodzonego narzedzia we wiasnym zakresie.

Dopuszcza sie do pracy na budowie wylgcznie elektronarzedzia w Il klasie ochronnosci, tzn.
posiadajgce na tabliczce znamionowej oznaczenie — podwaojny kwadrat i posiadajace certyfikat na
znak bezpieczenstwa.

Elektronarzedzia muszg by¢ eksploatowane i poddawane sprawdzeniu zgodnie z postanowieniami
zawartymi w instrukcji obstugi sporzgdzonej przez producenta lub dostawce danego urzgdzenia,
jednak nie rzadziej niz co 6 miesiecy oraz po kazdej zaistniatej sytuacji mogacej mie¢ wplyw na
bezpieczenstwo uzytkowania elektronarzedzia (upadek, zawilgocenie itp.)
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We wszystkich obiektach, przy uzywaniu elektronarzedzi zaleca sie stosowaé wytgczniki
przeciwporazeniowe roznicowo-pradowe przenosne.

W narzedziach napedzanych silnikiem spalinowym nalezy zachowac¢ nastepujgce ogodlne zasady
bezpieczenstwa:

—

) napemiac zbiornik paliwa po wytaczeniu i ostygnieciu silnika,
2) nie przygotowywac paliwa i nie napemiac zbiornika w poblizu otwartego ognia i migjsc iskrzenia,
3) materialy pedne i smary przechowywac i przewozi¢ w szczelnych, oznakowanych naczyniach,

4) nie dotyka¢ rur wydechowych w czasie pracy silnika i przed uptywem 15 minut po jego
zatrzymaniu,

5) w przypadku zapalenia sie paliwa nie gasi¢ ptomienia wodg, lecz ttumi¢ go piaskiem lub kocem
gasniczym.

Zasady bezpiecznej pracy, w zaleznosci od stopnia hatasu lub wibracji, powinny by¢ dla kazdego
narzedzia okreslone w instrukcji obstugi.

Praca za pomoca narzedzi wywotujgcych wibracje powinna sie odbywac w temperaturze otoczenia
nie nizszej niz 16° C.

Przy pracy w miesigcach chiodnych, zwtaszcza w migjscu odkrytym, nalezy przewidzie¢ dla
pracownikéw pomieszczenie, w ktorym moga sie ogrzac.

Przy obstudze narzedzi powodujgcych w czasie pracy pylenie lub odpryski materiatu obrabianego,
nalezy stosowac okulary ochronne lub maski.

Przy statych stanowiskach pracy, gdzie ma miejsce pylenie, nalezy stosowac¢ wyciggi lokalne oraz
odcigganie pytdw bezposrednio z oston narzedzi.

Przy zmiennych stanowiskach pracy, odpylenie nalezy zapewni¢ przez stosowanie przewoznych
urzadzen odpylajgcych lub  wykonaniu operacji na otwartej przestrzeni, z réwnoczesnym
stosowaniem srodkéw ochrony indywidualnej, np. masek.

Przenoszenie recznych narzedzi zmechanizowanych z miejsca na miejsce z wtgczonymi silnikami jest
niedozwolone.

Zabrania sie wykonywac¢ jakichkolwiek czynnosci obstugowych w elektronarzedziach, w tym
zaktadanie i zdejmowanie elementdw roboczych i oston, przed wytgczeniem ich z sieci elektrycznej.

Ostony zabezpieczajgce state oraz ruchome powinny by¢ nieuszkodzone i zapewniaé petne
bezpieczenstwo. Przy pracach elektronarzedziami nie nalezy ich przecigza¢ przez nadmierne
zwiekszanie naciskdw, co objawia sie np. spadkiem obrotéw, blokadg narzedzia, czy tez znacznym
wzrostem temperatury obudowy.

Po kazdorazowym zakonczeniu pracy elektronarzedziem nalezy wytaczy¢ Qo z  Sieci
elektroenergetycznej przez wyjecie wtyczki z gniazda wtykowego.

Przy eksploatacji pilarek spalinowych pracownicy powinni stosowac:

1) indywidualne ochronniki stuchu, okulary ochronne lub ostony twarzy (przytbice z siatki),
2) rekawice ochronne zapewniajgce pewny uchwyt,

3)  hetm ochronny.

W czasie pracy pita mechaniczng oraz podczas nalewania paliwa do zbiornika palenie tytoniu jest
wzbronione.
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Sprzegto pity musi dziata¢ bez zarzutu, a przy sprzegle samoczynnym, taricuch tngcy nie powinien sie
poruszac przy minimalnych obrotach silnika pity.

Przy uruchamianiu silnika nie wolno owija¢ wokat reki linki lub paska rozrusznika.
Pilarke nalezy zawsze trzymac oburgcz.

Kontroli napiecia taricucha tngcego pity i jego napinanie lub wymiane nalezy dokonywac tylko po
zatrzymaniu silnika.

Z uruchomionym silnikiem nie przenosic pilarki nawet w obrebie stanowiska pracy.

Pite nalezy przechowywac¢ i przewozi¢ z oprdznionym zbiormnikiem paliwa i zdjetym taricuchem
tngecym. kancuch powinien by¢ umieszczony w specjalnym ochraniaczu (pudetku).

Pita mechaniczng mogg pracowac wytgcznie pracownicy posiadajgcy odpowiednie przeszkolenie w
tym zakresie.

Zasady bezpieczenistwa i higieny pracy przy eksploatacji recznych narzedzi zmechanizowanych,
wymienionych w niniejszej instrukcji, okreslajg odrebne przepisy.

Skiadowiska i magazyny

Stale i prowizoryczne pomieszczenia magazynowe powinny spemia¢ wymagania (warunki)
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz przeciwpozarowe okreslone odrebnymi przepisami.

Drogi dojazdowe do sktadowisk i magazyndéw powinny posiada¢ utwardzong nawierzchnig i
oznakowania zgodne z przepisami prawa 0 ruchu drogowym. Na bramach przeznaczonych do
wijazdu lub wyjazdu srodkéw transportowych nalezy umiesci¢ obowigzujace znaki ostrzegawcze np.
»<Jwaga pojazd”.

Teren skfadowisk powinien by¢ tak zabezpieczony, aby uniemozliwi¢ dostep i przebywanie oséb
postronnych.

Teren sktadowisk powinien by¢ utwardzony i réwny, lokalizowany na gruntach o niskim poziomie
wody gruntowej.

Zabrania sie budowac¢ wokét sktadowisk ogrodzen, zagrazajgcych bezpieczenstwu ludzi i zwierzat, a
w szczegolnosci stosowad drut kolczasty, ttuczone szkio itp. srodki do wysokosci 2 m.

Zabronione jest urzadzanie skfadowisk materiatdw i elementéw urzadzen, bezposrednio pod
elektroenergetycznymi liniami napowietrznymi lub w odlegtosci mnigjszej (liczac w poziomie od
skrajnych przewodéw) niz :

1) 2m - od linii niskiego napiecia,

2)  5m - od linii wysokiego napiecia do 15 kV,

3) 10 m - od linii wysokiego napiecia powyzej 15 kV.

Miejsca pracy, drogi, dojscia i dojazdy powinny by¢ w czasie wykonywania robét oswietlone, zgodnie
z Polskimi Normami. Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac w przypadku niespetnienia tego

wymogu.

Do sktadowania urzadzen, narzedzi i materiatbw na budowie nalezy przeznaczy¢ migjsca ©
bezpiecznych dojsciach i drogach transportowych o podtozach rownych, bez zagtebien i wyrw.

Miejsca skladowisk, ktdre czasowo sg niebezpieczne dla statej komunikaciji, nalezy zabezpieczy¢ za
pomoca zagrdd, barier lub w inny sposob, zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym.

Zabronione jest przechowywanie na otwartym powietrzu w sposob zagrazajgcy otoczeniu materiatow
cuchnacych lub zakaznych.
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Przechowywanie materiatow tatwopalnych, wybuchowych lub trujgcych powinno sie odbywac
zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami szczegdotowymi.

W pomieszczeniach pracy, w ktorych wydzielajg sie pary rozpuszczalnikdw, gazéw draznigcych lub
tlenkéw azotu i wegla, nalezy zapewni¢ tak intensywng wymiane powietrza, aby dopuszczalne
stezenie szkodliwych substancji w powietrzu otaczajgcym stanowiska pracy nie przekraczato
obowigzujgcych Polskich  Norm udokumentowanych pomiarami NDS) oraz nalezy stosowad
specjalne instalacje i oprawy oswietleniowe - przeciwwybuchowe.

Jezeli otwory okienne umozliwiajg bezposrednie padanie promieni stonecznych, powinny one byc¢
wyposazone w zaluzje bgdz przeszklone szktem rozpraszajgcym.

Podtogi w pomieszczeniach pracy powinny mie¢ nawierzchnie z materiatdw bedgcych ztymi
przewodnikami ciepta, by¢ wytrzymate na obcigzenia, gtadkie lecz nie Sliskie oraz fatwe do
konserwowania.

Podtogi pomostow, schoddw i galeryjek powinny mie¢ powierzchnie chropowata.

Minimalna temperatura w magazynie okreslana jest w zaleznosci od czasu przebywania
pracownikdw, i tak:

1) + 5% - magazyny bez stalej obstugi (nie dotyczy magazynéw podrecznych komdrek
utrzymaniowych o ile sktadowany w nich materiat nie wymaga utrzymywania takiej temperatury.)

2) + 12°C - magazyny i sktady wymagajgce statej obstugi (przeznaczone do statego przebywania
pracownikéw, znajdujgcych sie w okryciach zewnetrznych lub wykonujacych ciezkg prace
fizyczna),

3) + 16°C - dla pomieszczen przy magazynach przeznaczonych do przebywania pracownikdw w
okryciach zewnetrznych w pozycji siedzace;.

W magazynach powinien znajdowac sie kantorek z ogrzewaniem miejscowym, zapewniajgcym
pracownikom temperature minimum + 18°C.

Pomosty lub pochylnie wzniesione ponad poziom otoczenia na wysokosé powyzej 1 m oraz
zagtebienia w ptaszczyznie podtogi powinny by¢ zaopatrzone w ostony z poreczami na wysokosé 1,1
m oraz kraweznikami o wysokosci, co najmniej 0,15 m. Przestrzen migdzy kraweznikami a poreczg
powinna by¢ wypetniona siatkg lub krata azurowa.

W pomieszczeniach magazynowych i na drogach znajdujgcych sie w obiektach budowlanych
powinny by¢ umieszczone informacje o dopuszczalnym obcigzeniu stropow.

Zjazdy z frontéw fadunkowych rampowych muszg mie¢ pochylnie nie wigkszg niz 5°, a szerokosé
rampy powinna by¢ nie mniejsza od szerokosci drogi przewidzianej dla srodkéw transportowych
pracujgcych na rampie.

Rampy powinny posiada¢ schody na obu koricach. W przypadku bardzo diugich ramp powinny
znajdowac sie dodatkowe schody w odstepach nie wigkszych niz 125 m.

We wnekach schoddw oraz na krawedziach i na koricach ramp powinny by¢ umieszczone
odpowiednie znaki bezpieczenstwa.

Fronty tadunkowe oraz poszczegdine ich punkty powinny mie¢ oswietlenie rownomierne o natezeniu
zgodnym z PN oraz punkty tadunkowe wyposazone w system lamp wysiegnikowych do oswietlania
wnetrza pojazdu zatadowywanego.

W otworach drzwiowych nie nalezy stosowac¢ progdw i stopni, a drzwi powinny by¢ otwierane na
zewnatrz.

Bramy magazynowe otwierane na boki powinny by¢ wyposazone w zaczepy uniemozliwiajgce ich
samoczynne zamkniecie.
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Bramy otwierane przez podnoszenie nalezy wyposazy¢ w urzadzenie zabezpieczajgce je przed
samoczynnym opadnieciem.

Wszystkie miegjsca, w ktorych wystepuje zagrozenie bezpieczenstwa, miejsca stuzgce do
przechowywania sprzetu ochronnego i ratunkowego oraz drogi ewakuacyjne w magazynie powinny
by¢ odpowiednio oznakowane za pomocag barw bezpieczenstwa lub znakdw ostrzegajgcych i
informacyjnych.

Kolorystyka wnetrz magazynowych powinna zawiera¢ odpowiednio dobrany zestaw barw dla
ksztattowania optymalnych warunkéw widzenia, spostrzegania i orientacji. (nie dotyczy magazynéw
podrecznych komdrek utrzymaniowych).

Zasady sktadowania materiatéw

Pomieszczenia magazynowe powinny spetnia¢ wymagania bezpieczeristwa, stosownie do rodzaju i
wiasciwosci sktadowanych w nich materiatow.

Przy sktadowaniu materiatdw nalezy:

1)  okresli¢ dla kazdego rodzaju skladowanego materiatu migjsce, sposdb i dopuszczalng wysokosé
sktadowania,

2) zapewni¢, aby masa skladowanego tadunku nie przekraczata dopuszczalnego obcigzenia
urzadzen przeznaczonych do sktadowania ( regatéw, podestow itp. ),

3) zapewni¢, aby masa sktadowanego tadunku, fgcznie z masg urzadzen przeznaczonych do jego
sktadowania i transportu, nie przekraczata dopuszczalnego obcigzenia podtdg i stropdw, na
ktérych odbywa sie sktadowanie,

4)  wywiesi¢ czytelne informacje o dopuszczalnym obcigzeniu podtdg, stropdw i urzgdzen
przeznaczonych do skfadowania.

Regaty powinny mie¢ odpowiednig wytrzymatos¢ i stabilng konstrukcje oraz zabezpieczenia przed ich
przewrdceniem sie.

Szerokos¢ odstepdw miedzy regatami powinna by¢ odpowiednia do stosowanych srodkéw
transportowych oraz powinna umozliwia¢ bezpieczne operowanie tymi srodkami i tadunkami.

Sposdb uktadania materiatdéw na regatach i ich zdejmowania nie moze stwarza¢ zagrozen dla
bezpieczenstwa pracownikow.

Przedmioty fatwo ttukgce sie, niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne oraz materialy o
najwiekszej masie powinny by¢ sktadowane na najnizszych pdtkach regatow.

Przedmioty, ktdrych wymiary, ksztatt i masa decyduja o ich indywidualnym sposobie sktadowania,
powinny by¢ ustawiane lub ukfadane stabilnie, z uwzglednieniem potozenia ich srodka ciezkosci, tak
aby zapobiec ich wywrdceniu sie lub spadnieciu.

Przy sktadowaniu materiatow w stosach nalezy zapewnic:

1) skutecznosc stosow poprzez sktadowanie na wysokos¢ uzalezniong od rodzaju materiatdéw (ich
wymiarow, masy, ksztattu) oraz wytrzymatosci opakowan,

2)  wigzanie miedzy warstwami,

3) uktadanie stosow tak, aby srodek ciezkosci przedmiotow sktadowanych pozostawat wewnatrz
obrysu stosow,

4)  zachowanie odlegtosci migdzy stosami, umozliwiajgcej bezpieczne uktadanie i przemieszczanie
materiatow.

Roztadunek stosow powinien by¢ prowadzony kolejno poczgwszy od najwyzszych warstw.
Niedopuszczalne jest wyjmowanie materiatdw ze srodka stosdw.
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Przy skladowaniu materiatdbw skionnych do samozapalenia sie nalezy je zabezpieczy¢ przed
samozaptonem, a w szczegolnosci ograniczy¢ wysokos¢ skiadowania, stosowac kominy
wentylacyjne oraz przesypywac lub czesto przerzucac hatdy i zwaty.

Zabronione jest wchodzenie na stosy pouktadanych przedmiotow i materiatdw sypkich, bezposrednio
lub po opartych o nie drabinach.

Przy sktadowaniu materiatdw na wysokos$¢ powyzej 2 m, odlegtosci stoséw nie powinny by¢ mniejsze
niz 0,75 m od ogrodzenia i zabudowan pod warunkiem, ze powierzchnia sktadowiska tgcznie z
zabudowaniami nie przekracza dopuszczalnej wielkosci strefy pozarowe;.

Substancje trujgce moga byc¢ przechowywane w magazynach ogdlnego przeznaczenia, jesli ich masa
nie przekracza 10 kg. W tym wypadku muszg by¢ przechowywane w odrebnej szafie lub skrzyni
stalowej, przewietrzanej mechanicznie, zamykanej na zamek i plombowane;.

Substancje trujgce w ilosciach wigkszych niz 10 kg muszg by¢ przechowywane w odrebnym
pomieszczeniu magazynowym przy zachowaniu wymagan okreslonych specjalnymi przepisami.

Substancje trujgce moga by¢ magazynowane jedynie w opakowaniach fabrycznych posiadajgcych
etykiety ( metryczki ), oznaczajgce nazwe substanciji i stopien jej stezenia.

Uktadanie substancji trujgcych na regatach jest dozwolone tylko do wysokosci zasiegu reki
pracownika stojacego na podtodze.

Gazy techniczne moga by¢ przechowywane tylko w Zzbiornikach cisnieniowych (butlach). W
zaleznosci od rodzaju gazu, butle musza by¢ odpowiednio pomalowane i oznaczone.

Butli z gazami nie wolno przechowywac w otoczeniu substancji korodujgcych i w poblizu migjsc o
podwyzszonej temperaturze.

Gazy o wtasciwosciach trujgcych nalezy przechowywac w pomieszczeniach wentylowanych.

Zabronione jest przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i gazami palnymi oraz z
gazami tworzacymi wspdlnie z tlenem lub utleniaczami mieszanki wybuchowe.

Szczegdtowe postanowienia dot. zasad sktadowania gazdéw trujgcych i technicznych, substancii
trujgcych, materiatdw pednych itp. okreslajg odrebne przepisy.

Karbid nalezy przechowywac w beczkach blaszanych, hermetycznie zamknietych. Beczek nie wolno
otwiera¢ narzedziami mogacymi spowodowad iskrzenie przy zetknieciu sie z beczka. Beczki powinny
by¢ zaopatrzone w napis “ KARBID - chroni¢ przed wilgocig”.

Materialy pedne powinny by¢ sktadowane w beczkach lub kanistrach w pomieszczeniach
spemiajgcych wymogi przepisdw przeciwpozarowych. Sktadowiska pomieszczert z materiatami
pednymi tatwo zapalnymi muszg by¢ oznaczone tablicami ostrzegawczymi i wyposazone w sprzet
ppozZarowy.

Drewno kroétkie i stupy teletechniczne nalezy przechowywac¢ w stosach, zapewniajgcych petne
bezpieczenstwo pracownikom.

Lokalizacja i wyposazenie magazyndw oraz sktadowisk ze wzgledu na bezpieczeristwo
przeciwpozarowe

Magazyny i skitadowiska powinny by¢ zbudowane i utrzymywane w sposob zapewniajgcy
bezpieczenstwo pracownikdw na wypadek pozaru, w szczegdlnosci powinny by¢ zaopatrzone w
Srodki zapewniajgce skutecznos¢ akciji ratunkowej, zardowno przed przybyciem strazy pozarnej jak i
PO jej przybyciu.

Rodzaj, typ i sposdéb rozwigzania technicznego ochrony przeciwpozarowej obiektow i pomieszczen
winien wynikac z ich przeznaczenia i by¢ zgodny ze szczegdtowymi przepisami przeciwpozarowymi.

- 23 -



10.

State budynki magazynowe powinny posiada¢ samoczynne urzgdzenia sygnalizacji alarmowo -
pozarowej, jezeli wynika to z przepiséw o ochronie przeciwpozarowej lub ze specyfikacji zagrozenia
pozarowego.

W magazynach gazéw i cieczy palnych lub w innych obiektach gdzie znajdujg sie ciecze lub gazy
palne powinny by¢ stosowane agregaty z chemicznymi srodkami gasniczymi, w ilosci 1 agregat na
300 m? powierzchni.

Magazyny na paliwo powinny znajdowac sie w odlegtosci co najmniej 10 m od najblizszego budynku
ogniotrwatego, a 20 m od budynkdw fatwopalnych.

Ptyny fatwopalne powinny by¢ magazynowane w osobnym pomieszczeniu, wydzielonym pozarowo
od innych pomieszczen w sposéb ogniotrwaty.

Magazyny powinny posiadac tablice ostrzegawcze o zagrozeniu pozarowym, tablice zabraniajgce
uzywania otwartego ognia i palenia tytoniu oraz znaki informacyjne.

Zabrania sie tarasowania sprzetem lub materiatami doj$¢ do urzgdzen gasniczych, do ktérych
powinno by¢ zapewnione dojscie 0 szerokosci minimum 1 m.

Reczne przemieszczanie tadunkdéw z uzyciem sprzetu pomocniczego

Dzwiganie i przemieszczanie tadunkéw przez jednego pracownika powinno odbywaé sie z
zachowaniem maksymalnych norm dzwigania tadunkdw, ktdre zalezg od: pfci, wieku, odlegtosci, na
ktére odbywa sie transport, tego czy jest to praca stata czy dorywcza, czy transportowanie odbywa
sie po schodach, pochylniach, czy w jednym poziomie. Szczegdtowe normy dzwigania przy recznym
podnoszeniu i przenoszeniu tadunkdéw reguluje osobna instrukcja bhp.

Organizacja recznych prac transportowych, w tym stosowane metody pracy powinny zapewni¢ w
szczegolnosci:

1) ograniczenie diugotrwatego wysitku fizycznego, w tym zapewnienie odpowiednich przerw w pracy
na odpoczynek;

2) wyeliminowanie nadmiernego obcigzenia uktadu migsniowo-szkieletowego pracownika,

a zwlaszcza urazéw kregostupa, zwigzanego z rytmem pracy wymuszonym procesem pracy;

3) ograniczenie do minimum odlegtosci recznego przemieszczania przedmiotow;

4) uwzglednienie wymagar ergonomii.

Przy wszystkich pracach zwigzanych z recznym podnoszeniem i przenoszeniem ciezardw nalezy
stosowac¢ odpowiednie srodki techniczne oraz srodki ochrony indywidualne;.

Przy wykonywaniu prac przetadunkowych oraz prac, przy ktérych moze nastgpic¢ upadek przedmiotu
z wysokosci nalezy stosowac¢ ochrony gtowy w postaci hetmdw ochronnych.

Pracownicy przenoszgcy materiaty niebezpieczne, powinni by¢ dodatkowo przed rozpoczeciem
pracy pouczeni 0 sposobie jej wykonania, oraz o grozgcym niebezpieczenstwie. Prace wykonywane
w warunkach szczegolnego zagrozenia dla zycia lub zdrowia muszg by¢ wykonywane przez zespoty
pracownikow, sktadajgce sie co najmniej z dwoch osoéb. Sposrdd nich nalezy wyznaczy¢ osobe
odpowiedzialng za prace zespotu.

Wszystkie urzgdzenia mechaniczne i pomocnicze uzywane do transportu recznego, powinny by¢ w
stanie petnej sprawnosci i podlegac technicznej okresowej kontroli zgodnie z przepisami dotyczgcymi
kontroli poszczegodinych urzadzen.

Przy transporcie w waskich przejsciach zabronione jest przebywanie o0sob pomiedzy
transportowanym przedmiotem a Scianami pomieszczenia lub futrynami drzwi.

Podtogi, schody, pomosty, po ktérych ma by¢ transportowany tadunek o masie ponad 500 kg nalezy

podda¢ ogledzinom przez uprawnionego inspektora budowlanego, pod katem ich wytrzymatosci i
bezpieczenstwa.
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Zabrania sie pracownikom przenoszenia ciezarow po terenie Sliskim lub grzaskim bez odpowiedniego
zabezpieczenia ich przed przygnieceniem przez cigzar, wskutek potkniecia sie lub upadku.

Transport zespotowy powinien odbywac sie po uprzednim doborze pracownikéw pod wzgledem
wzrostu i wieku oraz pod nadzorem pracownika doswiadczonego w zakresie stosowania
odpowiednich sposobdw recznego przemieszczania przedmiotdw i organizacji pracy.

Przy przenoszeniu zespotowym, podnoszeniu, opuszczaniu i innej zmianie potozenia czy kierunku
ruchu, nalezy stosowa¢ umowng sygnalizacjie lub przestrzega¢ komend kierujgcego transportem.
Znaczenie sygnatéw powinno by¢ omowione przed przystgpieniem do robdt.

Przy zespotowym przenoszeniu i zachowaniu norm dzwigania na jednego pracownika, odstepy
pomiedzy pracownikami powinny wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest przenoszenie przez jednego pracownika przedmiotow, ktérych dtugos¢ wynosi
ponad 4 m oraz masa ponad 30 kg. dla mezczyzn i 20 kg dla kobiet.

Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotow na odlegtos¢ przekraczajgca
25 m lub o masie przekraczajgcej 500 kg dla mezczyzn i 200 kg dla kobiet.

Do przenoszenia przedmiotow dtugich i ciezkich nalezy w miare mozliwosci stosowacé specjalne
kleszcze i inne urzadzenia, pozwalajgce na transport takich przedmiotéw mozliwie przy najmniejszym
unoszeniu ich ponad poziom.

W przypadku przenoszenia na ramionach przedmiotéw dtugich i ciezkich nalezy dodatkowo
przestrzegac, aby pracownicy:

1) ciezary podnoszone z ziemi najpierw podnosili na przedramig, nastepnie na ramie a skfadali z
ramienia takze etapami, tzn. z ramienia na przedramie a nastepnie na ziemie,

2)  wkiadali ciezar na ramiona i opuszczali jednoczesnie na komende,
3) przenosili ciezar na ramionach jednoimiennych, to znaczy na lewych lub prawych.

Zabronione jest wchodzenie oséb pod przenoszony ciezar lub stanie przed i za toczacym sie
ciezarem po legarach.

tadunki niebezpieczne dla ludzi i otoczenia winny mie¢ na opakowaniach znaki bezpieczenstwa,
nakazujgce zastosowanie specjalnych Srodkdw ostroznosci w czasie manipulacji, transportu i
skladowania.

Znaki bezpieczeristwa stosuje sie zgodnie z PN.

Transport tadunkdédw wdézkami recznymi natadowczymi

Srodki recznego transportu kofowego uszkodzone w czasie pracy, powinny byé bezzwlocznie
wycofane.

Drogi dla wozkéw jezdniowych powinny mie¢ nawierzchnie twardg, rowng i gtadka. Podtogi w
budynkach, przez ktdére wytyczone sg drogi dla wozkdéw jezdniowych powinny by¢ tak zbudowane,
aby nie ulegty zniszczeniu pod wptywem przewozonych ciezarow.

Przy ruchu jednokierunkowym szerokos¢ drog komunikacyjnych dla wézkéw powinna by¢ wieksza o
60 cm od szerokosci natadowanego wozka.

Przy ruchu dwukierunkowym szerokos¢ drog komunikacyjnych dla wozkéw powinna by¢ o 90 cm
wieksza od podwadjnej szerokosci natadowanego wozka.

Na drogach komunikacyjnych nie moga znajdowac sie zadne przedmioty, odpadki, Smieci itp., ktore
utrudniatyby ruch wozkdw.

Drogi komunikacyjne dla wozkéw nalezy oczyszczac ze $niegu, lodu i btota.
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Maksymalne pochylenie drég komunikacyjnych dla wozkéw recznych nie powinno przekracza¢ 5%.
Wodzki uzywane na drogach pochytych muszg posiadac¢ sprawnie dziatajgce hamulce.

Drogi dla taczek na terenie migkkim i nierdwnym nalezy budowac z desek o grubosci nie mniejszej niz
4 cm i zgodnie z obowigzujgcymi wymogami.

Drogi dla taczek wzniesionej nad poziom gruntu lub innej nawierzchni, wykonanej niezgodnie z
wymogami bezpieczenstwa, nie wolno dopusci¢ do eksploatacii.

Masa tadunku przemieszczanego na woézku jednokotowym (taczce), tgcznie z masg taczki, nie moze
przekraczac przy przemieszczaniu:

1)  po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni o nachyleniu nieprzekraczajgcym 5% - 100 kg
dla mezczyzn i 40 kg dla kobiet

2)  po terenie o nieréwnej lub nieutwardzonej nawierzchni — 60% wartosci okreslonych w pkt.1
Wazki specjalne dwukotowe do przewozu Scisle okreslonych tadunkdw, powinny by¢ wyposazone w
urzgdzenia stuzgce do unieruchomienia két, np. w przypadku, gdy wozek wraz z ciezarem znajduje

sie na terenie 0 duzym kacie nachylenia.

Zabronione jest tadowanie wdzka tak, aby przewozone nim przedmioty wystawaty poza obrys wdézka
i przestaniaty pole widzenia obstugi.

Ze wzgleddw bezpieczenistwa wskazane jest, aby wodzki byty malowane na kolor zétty Iub
pomaranczowy.

Transport tadunkdéw wdézkami napedzanymi

Wdzkami napedzanymi moga kierowac osoby posiadajgce dokumenty uprawniajgce do ich obstugi.
Na stanowisku pracy powinny by¢ dostepne instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwacji wézkow
napedzanych. Zalecenie to odnosi sie réwniez do wszystkich innych przypadkdow dotyczacych
transportu i przemieszczania tadunkdw sprzetem zmechanizowanym.

Wdzkdw napedzanych silnikami spalinowymi nie wolno uzywaé w zamknietych pomieszczeniach, w
ktérych wentylacja nie jest w stanie usung¢ gazéw oraz w pomieszczeniach, w ktérych znajdujg sie

palne gazy, pary lub pyty.
Zabronione jest podnoszenie i przewozenie ludzi wozkami podnosnikowymi.

Nie wolno nikomu przebywac¢ ani przechodzi¢ pod podniesionym fadunkiem ani tez podtrzymywac
rekami podniesionego na widtach tadunku.

Niedozwolone jest wijezdzanie wozkiem na mostki fadunkowe oraz do samochoddw ©
niesprawdzonej wytrzymatosci podtdg, a takze przed sprawdzeniem, czy samochody sg
zabezpieczone przed samoczynng zmiang potozenia.

Nie wolno zatrzymywac wozkéw napedzanych na pochylonych mostkach tadunkowych i rampach.

Kierowca jezdniowego wozka podnosnikowego i 0soby wspdtuczestniczace w  procesach
transportowych powinny pracowac¢ w hetmach ochronnych.

Zabrania sie jezdzi¢ wozkami napedzanymi po drogach zatarasowanych i Zle oswietlonych.
Dodatkowo nalezy przestrzegac przepisow jak dla wozkow bez napedu.

Przenoszenie i przewdz materiatéw niebezpiecznych

Transport naczyn pod cisnieniem, ptyndw zrgcych jak réwniez srodkdw wybuchowych lub trujgcych
powinien sie odbywac przy zachowaniu wszelkich srodkdéw ostroznosci i specjalnych srodkdéw
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transportowych, ktérych konstrukcja winna by¢ Scisle dostosowana do natury i witasciwosci
przewozonego materiatu.

Przewdz materiatéw niebezpiecznych musi odpowiada¢ przepisom prawa o ruchu drogowym i
przepisom dotyczgcym przewozu tego typu materiatow.

Pracownikéw zatrudnionych przy transporcie naczyr o zawartosci cieklej, gorgcej, trujacej lub zracej
nalezy wyposazy¢ w odpowiednig (specjalistyczng) do wykonywanej pracy odziez i obuwie oraz
sprzet ochrony indywidualne;.

Balony szklane z cieczami zrgcymi powinny by¢ transportowane na wdzkach, o konstrukcii
zapewniajgcej bezpieczny przewdz tych tadunkow.

Balony szklane z cieczami zrgcymi wolno w wyjgtkowych, uzasadnionych przypadkach przenosi¢
dwdém pracownikom zaopatrzonym w odpowiednie $rodki ochrony indywidualnej. Balony muszg
znajdowac sie w mocnych, nieuszkodzonych koszach, z pewnie zamocowanymi uchwytami.

Beczki zawierajgce zwltaszcza materiaty niebezpieczne nalezy przewozi¢ na specjalnych wdzkach
utatwiajgcych transport.

Do przetaczania beczek mozna stosowac urzadzenia, kidre umozliwiajg réwniez bezpieczne
przelewanie ptyndw.

Przy zatadunku i roztadunku beczek na pojazdy, nalezy wtaczac je po dzwigarach z “chwytaczami”.
Wskazane jest przy tym pomaganie sobie linami. Beczki nalezy uktada¢ na pojezdzie w pozycji z
wlewami skierowanymi do gory.

Butle z gazami sprezonymi powinny by¢ przewozone na wdzkach, przystosowanych do tego rodzaju
tadunku.

Butle z gazami sprezonymi wolno takze przenosi¢ dwém pracownikom z zastosowaniem specjalnych
noszy.

Butle z gazami sprezonymi wolno przetacza¢ tylko na niewielkg odlegtos¢. Przetaczanie nalezy
wykonywac ostroznie, trzymajac butle lekko pochylong i opartg na podstawie.

Butli z gazami sprezonymi nie wolno rzucac, przewracac, toczyc¢ i uderzac.

Podczas transportu butli z gazem sprezonym nalezy:

1) zabezpieczyC je przed zmiang potozenia oraz uderzaniem o siebie,

2) utozy¢ je pod katem 90° do kierunku jazdy, zaworami zwréconymi w jedng strone,

3) chroni¢ przed ogrzaniem do temperatury powyzej 35°C.

Transport materiatdw trujgcych i zracych wymaga zachowania szczegolnej ostroznosci ze strony
0s6b odpowiedzialnych za niego i stosowania takich metod, ktdre w pemni zabezpieczg te substancije

przed wysypywaniem sig, rozlewaniem lub ulatnianiem z pojemnikdw (naczyn).

Opakowania szklane, porcelanowe Ilub kamionkowe muszg w czasie transportu posiadac
opakowanie zewnetrzne, chronigce je przed uszkodzeniem.

Przedmioty, ktdére wskutek braku lub niewtasciwego opakowania mogg stanowi¢ zagrozenie dla
pracownika, nalezy transportowac przy zachowaniu wszelkich srodkdw ostroznosci, przy uzyciu
nosidet, rekawic ochronnych itp.

Materiaty wypetiajgce przestrzen miedzy opakowaniami lub warstwa chronigca przed wstrzasami,
powinny by¢ dostosowane do wtasciwosci przewozonych substancii.

Zabrania sie palenia tytoniu, postugiwania sie otwartym ogniem, uzywania prowizorycznych
niewtasciwie skonstruowanych lamp itp. przy pracach transportowych z materiatami niebezpiecznymi.
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Opakowania puste po materiatach niebezpiecznych nalezy traktowac z takg samg ostroznosciag jak
opakowania petne.

Wszystkie opakowania z materiatami niebezpiecznymi powinny by¢ prawidtowo oznakowane,
zaopatrzone w wymagane napisy, nalepki i plomby.

Pracownicy zatrudnieni przy transporcie materiatfdw trujgcych i zrgcych powinni strzec sie przed
bezposrednim zetknieciem z tymi substancjami, uzywajgc niezbednych $rodkéw ochrony
indywidualne;.

W razie oblania, obsypania lub zanieczyszczenia odziezy substancjami niebezpiecznymi, trzeba jg
natychmiast zdja¢, a w przypadku zatrucia udzieli¢ poszkodowanemu przed przybyciem lekarza
odpowiedniej pomocy przedmedycznej, zgodnie z instrukcjami szczegdtowymi w tym zakresie.

Ogdlne zasady zatadunku i wytadunku innych materiatéw

Do wszelkiego przemieszczania fadunkdw zaleca sie stosowac urzadzenia i sprzet pomocniczy.

Zabrania sie recznego przemieszczania przedmiotéw o duzych rozmiarach przez pomieszczenia,
schody, korytarze, drzwi itp. nie przystosowane rozmiarami do wielkosci tych przedmiotow.

W czasie przenoszenia duzych przedmiotdw odstepy miedzy pracownikami a statymi przedmiotami
powinny wynosi¢ co najmniej 45 cm, natomiast miedzy przenoszonym fadunkiem a stropem lub
znajdujacymi sie pod nim przedmiotami nie mniegj niz 30 cm.

W pomieszczeniach i przejsciach, w ktdrych nie moga by¢ zachowane przepisowe odlegtosci,
przedmiot nalezy przetacza¢ przy uzyciu watkdw. W czasie tych czynnosci nikomu nie wolno
znajdowac sie miedzy przemieszczanym przedmiotem a stupami, Scianami itp.

Pomocniczy sprzet przetadunkowy, a takze wdzki, powinien by¢ prawidtowo dobrany do rodzaju,
wymiarow, ksztattu i ciezaru przemieszczanych przedmiotdw. Sprzet powinien byé wydany w
dostatecznej ilosci i przed uzyciem dokfadnie sprawdzony.

Do przetaczania ciezkich i duzych tadunkéw na niewielkie odlegtosci, po réwnym i utwardzonym
podtozu, stosowad nalezy watki w ksztatcie walca o odpowiedniej dtugosci i srednicy, wykonane z
drewna lub rur stalowych.

Watki uzywane w jednym zespole powinny mie¢ jednakowe Srednice.

Nie wolno przenosi¢ recznie przedmiotéw niestabilnych, ktdérych srodek ciezkosci znajdowatby sie
powyzej potowy wysokosci ( dtugosci ) tych przedmiotdw.

Niedozwolone jest zespotowe dzwiganie i przenoszenie przedmiotdw, nawet o stosunkowo nieduzym
ciezarze, jesli ich ksztatt lub rodzaj utrudnia w sposob bezpieczny reczny transport. Dozwolone jest to
tylko w wyjatkowych przypadkach, gdy wzgledy techniczne nie pozwalajg na uzycie sprzetu
mechanicznego.

Do przetadunku tfadunkéw z samochodow i wagonow nalezy stosowac mostki tadunkowe, dobrane
rozmiarami i konstrukcjg do rodzaju srodkdw transportu i ciezaru przemieszczanych przedmiotow.

Mostki powinny by¢ nalezycie zamocowane, aby nie przesuwaty sie w czasie wykonywania prac
przetadunkowych. Powierzchnia mostkéw powinna zapobiegac¢ poslizgom.

Podczas przemieszczania ciezarow punkt ciezkosci cztowieka i przedmiotu powinny znajdowac sie
jak najblizej siebie. Réwniez osie pionowe i poziome cztowieka i przemieszczanego przedmiotu
powinny jak najbardziej naktadac sie na siebie.

Pracownicy powinni w prawidtowy sposdb podnosi¢ przedmioty z ziemi, aby zapobiec urazom
kregostupa i miesni.

Zabronione jest state przenoszenie przez jednego pracownika workow, beczek, skrzyn itp. 0 masie
ponad 30 kg po schodach lub pochylniach na wysokos¢ ponad 4 m.
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Przy zatrudnianiu pracownikdw przy pracach ucigzliwych i niebezpiecznych nalezy przestrzegac
szczegdtowych przepiséw dotyczacych wykonywania tych prac.

Przy transporcie na drogach publicznych nalezy stosowac¢ sie do przepisdow prawa o ruchu
drogowym.

tadunek kazdego pojazdu powinien by¢ tak utozony i zabezpieczony, aby nie mogt przesuwac sie
lub spadac podczas jazdy.

Najwyzszy punkt tadunku uktadanego na podwoziu pojazdu powinien znajdowac sie na wysokosci
nie wiekszej niz 4 m od poziomu drogi i 0 0,5 m nizej od gabarytu bram i mostéw.

Podczas prowadzenia robdt przetadunkowych nalezy zapewni¢ nalezyte sztuczne oswietlenie na
wszystkich stanowiskach roboczych nie majgcych oswietlenia naturalnego.

Przy wytadunku oraz transporcie na czynnych torach kolejowych nalezy $Scisle przestrzegac
przepisdw kolejowych.

Prace na wysokosci

Wszelkie roboty na wysokosci jak np. z uzyciem drabin, na stupach, pomostach i dachach nalezy tak
zorganizowad, aby zmnigjszy¢ do minimum czas przebywania pracownikéw na wysokosci.

Do robét na wysokosciach zaleca sie stosowac urzadzenia mechaniczne np. podnosniki montazowe
z koszem.

O dopuszczeniu pracownika do pracy na wysokosci decydujg nastepujgce elementy:

—

) profilaktyczne badania lekarskie dopuszczajgce do pracy na wysokosci,

2) dobra dyspozycja psychofizyczna,

3) przeszkolenie w zakresie pracy na wysokosci,

4)  wyposazenie w odpowiednig odziez i obuwie oraz srodki ochrony indywidualne;.

Nie wolno wykonywac robdt na wysokosci bez sprawdzenia stanu urzgdzen jak np. drabin, stupdw,
rusztowan i pomostéw, na ktérych majg one by¢ prowadzone.

Przed rozpoczeciem robdt na wysokosci tj. Scianach budynkdw, rusztowaniach itp. nalezy
zabezpieczy¢ miejsca ruchu pieszego w zasiegu wykonywanych robét.

Przy robotach na wysokosci nie wolno przebywac¢ pracownikom oraz osobom postronnym pod
stanowiskiem pracy.

Narzedzia potrzebne do robdt na wysokosci nalezy przechowywac¢ w torbie narzedziowe,
przenoszonej w ten sposob, aby nie ograniczata swobody ruchdw.

Nie wolno zrzuca¢ ze stanowiska pracy na wysokosci narzedzi, sprzetu, osprzetu i innych
przedmiotéw, ani tez podrzucac ich do gory na stanowisko.

Przy robotach na wysokosci nie wolno dopuszcza¢ do sytuacji, aby jeden pracownik znajdowat sie
bezposrednio nad drugim.

Zabrania sie pracujgcym na wysokosci okrecac linke z ciezarami wokot reki i ciata, lub przywigzywac
ja do szelek bezpieczenstwa z pasem biodrowym w czasie wciggania lub opuszczania tych ciezardw.

Przy robotach na wysokosci zabrania sie uzywania skrzyn, beczek, krzeset, stotdw lub innych
przedmiotow. W tych przypadkach nalezy stosowac rusztowania lub drabiny.

Wszelkie czesci konstrukgji, wyniesione powyzej 1 m ponad poziom podtogi lub ziemi, na ktérych

maja pracowac ludzie, powinny mie¢ odpowiednie porecze oraz krawezniki, zabezpieczajgce
pracownikow przed upadkiem z wysokosci. Wyjgtkowo, gdy roboty sg wykonywane przejsciowo lub
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ich charakter uniemozliwia zastosowanie trwatego zabezpieczenia, nalezy wprowadzi¢ inne skuteczne
Srodki chronigce pracownikéw przed upadkiem.

Rusztowania typowe powinny by¢ wykonane zgodnie z obowigzujgcymi wymaganiami (normami), a
nietypowe zgodnie z projektem.

Pomosty robocze na rusztowaniach lub ich boki wykonane z desek powinny by¢ dostosowane do
przewidzianego obcigzenia i zabezpieczone przed zmiang ich potozenia.

Obcigzenie pomostow roboczych materiatami ponad ustalong ich nosnos¢ i gromadzenie sie na nich
pracownikdw jest zabronione.

Na rusztowaniu powinna by¢ wywieszona tablica informacyjna o dopuszczalnej wielkosci obcigzenia
pomaostu.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach (ulicach) oraz w miejscach przejazddw i przejsé
powinny mie¢ daszki ochronne.

Pracownicy zatrudnieni na wysokosci powinni by¢ zabezpieczeni hetmami ochronnymi oraz szelkami
bezpieczenstwa z pasem biodrowym.

Typy drabin powinny byé dobrane do rodzaju wykonywanych robdt oraz do warunkdw miejsca
pracy, zgodnie z ustalonymi w normie warunkami ich wykorzystania.

Nalezy sie postugiwa¢ drabinami oznaczonymi znakiem bezpieczenstwa o petngj sprawnosci
technicznej i odpowiedniej diugosci. Pracownik pracujgcy na drabinie (przystawnej lub dwuramiennej)
powinien sta¢ na wysokosci gwarantujgcej bezpieczne podparcie.

Nie wolno podwyzsza¢ drabin przystawnych przez ich wigzanie, stawiane na skrzyniach lub innych
przedmiotach, ktére mogg spowodowac upadek drabiny.

Drabiny przystawne powinny by¢ zabezpieczone w dolnych czesciach od poslizgu za pomoca:
podktadek z gumy lub skory, ostrza lub klocka oporowego przybitego do podtoza, natomiast w
goérnych czesciach powinny posiadac haki wzglednie tzw. poduszki.

Drabiny przystawne lub dwuramienne uzywane do robdt na wysokosci ponad 4 m, powinny by¢
zabezpieczone podporami.

Przenoszenie drabiny o diugosci powyzej 4 m przez jedng osobe jest niedozwolone.

Nie wolno uzywac drabin dwuramiennych nie zaopatrzonych w tancuchy, klamry lub haki, ktére nie
dopuszczajg do dowolnego rozsuniecia sie ramion.

Drabina przystawna powinna wystawac¢ ponad powierzchnie, na ktdrg prowadzi, co najmniej 0,75 m,
a kat nachylenia powinien wynosi¢ od 65° do 75°.

W razie braku podpdr, w migjscach o ruchu kotowym i pieszym, drabina przystawna lub rozstawna
powinna by¢ przytrzymywana przez drugiego pracownika.

Pracownik wchodzacy na drabing, powinien wnosi¢ narzedzia w specjalnej torbie, futerale lub
skrzynce narzedziowej. Praca z goérnych stopni drabin  przenosnych przystawnych lub
dwuramiennych jest niedopuszczalna.

Wchodzenie i schodzenie z drabiny tylem do drabiny jest zabronione.

Zabrania sie wnosi¢ na drabine przedmioty o masie ponad 10 kg. Przedmioty takie powinny by¢
transportowane za pomoca liny i krazka zawieszonego na oddzielnej konstrukcii.

Przy pracy na wysokosci ponad 2 m zapewni¢ stosowanie przez pracownikow odpowiedniego

sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg przymocowang
do statych elementéw konstrukgiji.
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Podczas pracy na drabinie, przy asekuracji, ograniczy¢ do niezbednego minimum uzywanie narzedzi
Zz napedem elektrycznym albo pneumatycznym, pistoletdw do wstrzeliwania kotkdw, aparatow
spawalniczych i substanciji tatwopalnych lub zrgcych.

Zabrania sie pracy na drabinie w czasie burzy, silnego wiatru, deszczu, Sniezycy itp.

Wykonujgc roboty na drabinie przystawnej lub dwuramiennej nie wolno pracownikowi zadng metodag
zmienia¢ ich stanowiska (pozycji). Chcac to uczynic, pracownik powinien z nigj zej$¢ i przenies¢ na
nowe miejsce.

W miastach (osiedlach) osoby niosgce dtugie drabiny powinny poruszac sie po jezdni jak najblizej jej
lewej krawedzi, zachowujgc przy tym szczegdlng ostroznose.

Po ukonczeniu robdt drabiny przystawne lub dwuramienne powinny by¢ utozone na ziemi,
zawieszone na hakach lub ustawione w sposdb niezagrazajgcy bezpieczenstwu ludzi i ruchowi
drogowemu.

Na stanowisku pracy narzedzia powinny by¢ utozone tak, aby byty widoczne i nie zagrazaly
bezpieczenstwu ludzi.

Obcinania gatezi i scinania drzew nie wolno prowadzi¢:

1) podczas ulewnego deszczu i Sniezycy oraz w gestej mgle i zapadajagcym zmroku (ograniczona
widocznosa),

2)  przy temperaturze ponizej -20°C.

Scinania i obalania drzew nie wolno prowadzi¢ podczas wiatru na tyle siinego, ze moze on wptyngé
na zmiane zatozonego kierunku obalania drzew.

Przy drogach i sciezkach przebiegajgcych granicami wyrebu lub w ich poblizu nalezy ustawic¢ tablice
ostrzegawcze.

Drzewa i gatezie, ktdre upadty na drogi, nalezy jak najszybciej usunac.
Obcinanie gatezi drzew nalezy wykonywa¢ z samochodowego podnosnika koszowego,
zabezpieczajgc sie szelkami bezpieczenstwa. Wieksze gatezie i konary nalezy obcinac pitg, stojgc

ponad nimi. Niedozwolone jest obcinanie gatezi siekiera.

Obcinanie mnigjszych gatezi powinno by¢ wykonywane za pomocg sekatora, przez pracownika
stojgcego na ziemi.

Przy usuwaniu drzew nalezy przestrzegad, aby odlegto$¢ miedzy poszczegdlnymi grupami
pracownikdw nie byta mniejsza niz péttorej wysokosci najwyzszych drzew.

Niedozwolone jest usuwanie drzew grupami. W pierwszej kolejnosci nalezy usunag¢ drzewa nadgnite,
nadpsute, spréchniate i pochyte.

Przy rozpoczeciu usuwania drzew nalezy przede wszystkim drzewo nacig¢ klinowo do gtebokosci
1/4 srednicy pnia od strony, na ktéra drzewo ma sie powali¢, a nastepnie pitowac je od strony
przeciwnej, powyzej ptaszczyzny pierwszego naciecia. Nie wolno nacina¢ pnia z kilku stron.

Drzewa podpitowanego nie wolno pozostawia¢ na noc lub na czas przerw w pracy.

Obalanie drzewa musi by¢ poprzedzone gtosnym okrzykiem ostrzegawczym.

W czasie wykonywania Scinania i obalania drzewa zabronione jest przebywanie pracownikdéw po
stronie przewidzianego upadku drzewa oraz w poblizu pnia w chwili upadku drzewa.

W chwili padania drzewa, nie wolno go docina¢ pitg. Nie wolno tez popycha¢ padajgcego drzewa
ramionami.

Znak oddalania sie od drzewa obalanego daje pracownik kierujgcy praca grupy Scinajace;.
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Znak ten musi by¢ dany w takim momencie, aby pracownicy zdazyli oddali¢ sie na bezpieczng
odlegtos¢ (5 m) od pnia padajgcego drzewa.

Na migjsce pracy, po obaleniu drzewa, mozna wroci¢ dopiero po upewnieniu sie, ze zadna oparta na
sgsiednich drzewach gatgz nie grozi upadkiem.

Aby zapobiec spadaniu drzewa na przewody, nalezy przytrzymywac drzewo najmniej dwiema linami
o takiej diugosci, aby gatezie padajgcego drzewa nie mogly dosiegngé pracownikdw naciggajgcych
liny. Liny te nalezy umocowac do drzewa przed jego nacieciem.

Przy prowadzeniu prac z uzyciem pilarek spalinowych, nalezy dodatkowo stosowac sie do zalecen
zawartych w instrukgiji fabrycznej i stanowiskowe.

Przed rozpoczeciem prac na Scianach nalezy na kraficach zagrozonego terenu umiesci¢ widoczne
znaki ostrzegawcze, a w razie potrzeby ustawic¢ posterunki lub ogrodzenia.

Przy pracy na sScianie nie wolno rzuca¢ zadnych przedmiotéw. Dozwolone jest tylko spuszczanie
przedmiotéw na lince.

Zawieszanie przewodow przez ulice nalezy wykonywa¢ w chwili najmniejszego ruchu kotowego i
pieszego. Dla zabezpieczenia 0séb postronnych nalezy na kraricach zagrozonego terenu umiescic
widoczne znaki ostrzegawcze, a w razie potrzeby ustawi¢ posterunki lub ogrodzenia.

Zaleca sie do prac prowadzonych na liniach przebiegajgcych na wysiegnikach murowych stosowanie
samochodowych podnosnikdw koszowych.

Roboty prowadzone w szczegdinych warunkach terenowych

Roboty prowadzone przy budowie i eksploataciji linii telekomunikacyjnych krzyzujacych sie z drogami,
torami kolejowymi i rzekami powinny by¢ wykonywane pod nadzorem odpowiedniego pracownika, z
zachowaniem przepiséw ruchu kotowego, kolejowego i zeglugowego.

O zamiarze prowadzenia robdt wymienionych powyzej nalezy zawsze uprzedzi¢ odpowiednie wiadze
kolejowe lub wodne (zeglugowe) i zazgdac od nich przystania na migjsce robdt ich przedstawiciela, w
celu ustalenia warunkdw pracy i nadzoru ze strony tych wtadz.

Pracownicy wykonujacy roboty w poblizu toréw kolejowych, rzek, drég powinni podporzadkowac sie
zarzadzeniom pracownikdw nadzoru ze strony wtadz kolejowych, wodnych i drogowych.

Obowigzkiem wszystkich kierownikdw robdt i wykonawcow jest zachowanie w czasie robdt przy
szlakach komunikacyjnych najdalej idacej ostroznosci. Pracownicy powinni by¢ stale instruowani o
sposobach wykonania prac i zachowania sie w migjscu zagrozenia.

Osoby wykonujace prace na szlakach komunikacyjnych sg obowigzane do uzywania ostrzegawczych
kamizelek odblaskowych, barwy pomaranczowe;.

Szczegdtowe warunki bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie prac na terenach kolejowych,
szlakach wodnych i drogach okreslajg odrebne przepisy.

Zalecenia przy pracach na terenach kolejowych

Podczas prac na torach i przy torach kolejowych nalezy zwraca¢ baczng uwage na zblizajgce sie
pociagi.

Materiaty, sprzet i narzedzia nalezy tak sktadac, azeby nie zagrazaty ruchowi kolejowemu.
Nie wolno wykonywac zadnych prac pomocniczych na torach kolejowych.

W czasie przejazdu pociggdw prace powinny by¢ przerwane, pracownicy zas powinni zejs¢ ze
swoich stanowisk i oddali¢ sie poza tory kolejowe, w bezpieczne migjsce.
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18.

19.

10.

11.

Przy pracach w tunelu, na mostach, krzywiznach toru i terenach o stabej widocznosci, nalezy ustawi¢
posterunki ostrzegawcze niezaleznie od nadzoru kierownika prac. Z chwilg podania umownego
sygnatu przez posterunek nalezy opusci¢ natychmiast miejsce pracy i uda¢ sie na wskazane
uprzednio miejsce, do czasu nadania sygnatu rozpoczecia pracy.

Pracownicy zatrudnieni w tunelach powinni by¢ ubrani w kombinezony. Niedozwolone jest noszenie
jakiejkolwiek odstajgcej lub luzno zwisajgcej czesci odziezy, grozacej mozliwoscig zaczepienia przez
przejezdzajgcy pociag.

Zalecenia przy pracach na szlakach wodnych

Srodki transportu (promy, pontony i inne) wykorzystywane przez stuzby telekomunikacyjne powinny
posiadac aktualne swiadectwo statecznosci i ptywalnosci.

Na czas pracy na promie powinien by¢ wyznaczony pracownik (obserwator) ostrzegajacy w razie
potrzeby o grozacych niebezpieczeristwach.

Zabrania sie wykonania jakichkolwiek prac zaburtowych w czasie ruchu Srodka ptywajgcego.

Pracownicy zatrudnieni dorywczo na obiektach ptywajgcych musza mie¢ na sobie kamizelki
ratunkowe.

Zalecenia przy pracach na drogach

Na czas wykonywania prac w obrebie drogi, miejsca prac powinny by¢ prawidtowo oznakowane.

Znaki, sygnaty oraz urzgdzenia zabezpieczajgce powinny by¢ widoczne zardwno w dzien jak i w
nocy.

Znaki drogowe majace przenosny charakter, a wiec ulegajgce szybkiemu zuzyciu i niszczeniu
powinny by¢ czesto czyszczone i odnawiane.

Znak “Roboty na drodze” powinien by¢ zawsze stosowany, gdy prace prowadzone sg na koronie
drogi w taki sposdb, ze powodujg wchodzenie pracujgcych na jezdnie albo umieszczenie na niej
materiatdw, maszyn, urzadzen itp.

Znak “Ograniczenie predkosci” powinien by¢ stosowany w tych przypadkach, gdy zachodzi obawa,
ze kierowca moze zZle oceni¢ istniejgce warunki i zbliza¢ sie do migjsca prac z nadmierng w danych
okolicznosciach predkoscig lub gdy stan drogi w zwigzku z prowadzonymi pracami wymaga
stosowania predkosci znacznie ograniczone;.

Miejsce prac powinno by¢ z obu stron wydzielone od ruchu zaporami, umieszczonymi w poprzek
jezdni mozliwie blisko terenu prac, tak aby odcinek jezdni wytgczony z ruchu byt jak najkrotszy.

Jezeli dtugos¢ odcinka prac przekracza 20 m, nalezy stosowaé oprdocz zapdr poprzecznych
zabezpieczenie podtuzne od strony ruchu pojazdéw, w postaci pachotkdw ustawionych w odstepach
5 - 10 m lub zapdr ustawionych w odstepach réwnych 1 - 2 dtugosci zapory.

Od zmroku do switu nalezy stosowac swiatta koloru zdttego, tak aby wyznaczaly czesc jezdni
wylaczonej z ruchu.

Na zaporach ustawionych w poprzek, odstepy miedzy $wiattami nie powinny przekracza¢ 2 m oraz
powinny by¢ widoczne z odlegtosci co najmnigj 250 m.

W razie wykonywania prac z wykopami o gtebokosci wiekszej niz 0,5 m nalezy stosowac zapory
ciagte, jezeli ruch pieszy lub kotowy odbywa sie bezposrednio przy krawedzi wykopu. Jezeli prace
wymagaja catkowitego zamkniecia jezdni dla ruchu pojazddw, wowczas ruch nalezy skierowaé na
objazd.

Zamkniecie lub ograniczenie ruchu na drodze nastepuje za zezwoleniem lokalnych wiadz i po
ustawieniu zapér zamykajgcych droge oraz ustawienie znaku “Zakaz ruchu w obu kierunkach”.
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12.

13.

14.

15.

20.

Rodzaj zabezpieczenia prac prowadzonych na chodniku (poboczu) lub obok niego powinien by¢
dostosowany do stopnia niebezpieczenstwa.

Prace zwigzane z naprawg chodnikéw powinny by¢ zabezpieczone zaporami, ustawionymi
poprzecznie do ruchu.

Prace zwigzane z wykonywaniem wykopdw powinny by¢ zabezpieczone zaporami ze wszystkich
stron, z ktérych jest mozliwe nadejscie pieszego.

Jezeli przejscie po chodniku po ustawieniu zapdr jest niemozliwe, pieszych nalezy skierowaé na
przeciwlegly chodnik przez umieszczenie odpowiednich napisow.

Rodzaje prac, ktére powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby:
Prace przy eksploatacii i konserwacji napowietrznych linii telekomunikacyjnych wykonywanych:

1) na skrzyzowaniach z liniami energetycznymi, kolejowymi oraz w bezposrednim sasiedztwie
szlakdw komunikacyjnych ( drég, rzek , mostow, wiaduktéw) i gazociggdw,

2)  w terenie trudno dostepnym lub zalesionym, wymagajgcym $cinania drzew lub wycinania gatezi,

3) przy wymianie stupdw i przewoddw na stupach.

Prace przy eksploatacji linii kablowych ze zdalnym zasilaniem oraz przy urzgdzeniach zdalnego
zasilania.

Prace w studniach kablowych, w pomieszczeniach z nimi potaczonych i dotkach monterskich.
Prace w telekomunikaciji przy nie obstugiwanych stacjach wzmacniakowych i komorach kablowych.

Prace wykonywane w poblizu nie ostonigtych urzadzen elektroenergetycznych Ilub ich czesci,
znajdujacych sie pod napieciem,

Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujgcych sie catkowicie lub czesciowo pod
napieciem, z wyjatkiem prac polegajgcych na wymianie w obwodach o napieciu do 1 kV
bezpiecznikdw i zardwek (Swietldwek).

Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m. w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Prace konserwacyjne przy nadajnikach radiowych i telewizyjnych oraz prace wykonywane na polach
antenowych.
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Rozdziat Il. PRACE PRZY URZADZENIACH | INSTALACJACH ELEKTRYCZNYCH

Przedmiot dokumentu

Przedmiotem niniejszego dokumentu sg przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy przy budowie
(montazu), remoncie, uruchomieniu i eksploatacji urzadzen i instalacji elektrycznych.

Przeznaczenie przepiséw

Przepisy niniejsze obowigzujg wszystkie osoby zwigzane bezposrednio lub posrednio z montazem,
uruchamianiem i eksploatacja urzadzen i instalacji elektrycznych o napieciu do 1 kV.

Ponadto osoby zatrudnione bezposrednio przy montazu uruchomieniu i eksploatacii tych urzadzen
powinny réwniez spetnia¢ wymagania okreslone w czesci | - Przepisy ogdlne - ninigjszej instrukgiji.

Zakres stosowania przepiséw

Przepisy dotycza w szczegdlnosci prac przy:

1)  bateriach akumulatoréw (klasycznych i VRLA),

2) prostownikach i przetwornicach elektrycznych,

3) urzadzeniach wentylacyjnych i klimatyzacyjnych,

4)  zespotach spalinowo — elektrycznych,

5) instalacjach elektrycznych o napieciu do 1 kV,

6) rozdzielniach gtdwnych niskiego napiecia oraz tablicach zasilajgcych,

7)  UPS-ach.

Przepisy

Osoby zajmujgce sie eksploatacjg sieci oraz urzgdzen i instalacji elektrycznych obowigzane sa
posiada¢ kwalifikacje potwierdzone swiadectwem wydanym przez komisje kwalifikacyjne zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003 r. w
sprawie szczegotowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie
eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (z pdzn.zm.).

Prace wykonywane:

1) przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujgcych sie catkowicie lub czesciowo pod
napieciem, z wyjgtkiem prac polegajgcych na wymianie bezpiecznikow w obwodach o napieciu
do 1 kV (zatgczanie zabezpieczen réznicowo-pradowych), obstuga panelu sterowania, wymiana
zarowek (Swietlowek),

w tym takze:

a) w poblizu nieostonietych urzgdzen elektroenergetycznych lub ich czesci, znajdujacych sie pod
napieciem < 1kV, gdzie minimalny odstep w powietrzu, wyznaczajgcy zewnetrzng granice strefy
wynosi: dla prac pod napieciem — bez dotyku, dla prac w poblizu napiecia — 300 (0,3 m),

b) przy urzadzeniach elektroenergetycznych przy wykonywaniu prob i pomiardw z wytaczeniem
prac stale wykonywanych przez wyznaczonych pracownikdw w ustalonych miejscach pracy
(laboratoria, stacje prob),

powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby.
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Pracownicy zatrudnieni przy budowie (montazu), uruchamianiu i eksploatacji urzadzen i instalacii
elektrycznych, powinni przestrzegaC przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, a w
szczegdlnosci:

1) znaC przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z
tego zakresu oraz poddawac sie wymaganym egzaminom sprawdzajgcym,

2) wykonywac prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy
oraz stosowac sie do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazdwek przetozonych,

3) dbac o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz o porzadek i tad w migjscu
pracy,

4) stosowac srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywac przydzielone srodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z ich przeznaczeniem,

5) poddawac sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zalecanym badaniom lekarskim i
stosowac sie do wskazan lekarskich,

6) niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym w zaktadzie pracy wypadku albo
zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspdtpracownikdw, a takze inne osoby
znajdujgce sie w rejonie zagrozenia, 0 grozgcym im niebezpieczenstwie,

7) wspdtdziata¢ z pracodawcg i przetozonymi w  wypetieniu  obowigzkéw  dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
1) organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

2) dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z
przeznaczeniem,

3) organizowad, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzglednigjgc zabezpieczenie pracownikdw
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z
warunkami srodowiska pracy,

4) dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem,

5) egzekwowac przestrzeganie przez pracownikow przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy,

6) zapewnia¢ wykonanie zalecen lekarza sprawujgcego opieke zdrowotng nad pracownikami.

W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzajg
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika albo gdy wykonywana przez niego praca
grozi takim niebezpieczeristwem innym osobom, pracownik powinien powstrzymacé sie od
wykonywania pracy, zawiadamiajgc o0 tym przetozonego. Jezeli powstrzymanie sie od wykonania
pracy nie usuwa zagrozenia, nalezy oddali¢ sie z miejsca pracy.

Eksploatacja urzgdzen elektroenergetycznych i zasilajgcych

Kazde podstawowe urzadzenie elektroenergetyczne lub zasilajgce (sitownia, rozdzielnia, baterie
akumulatorow, zespoty pradotworcze) powinno by¢ po montazu lub remoncie przyjmowane do
eksploatacji przez komisje odbiorczg. Przyjecie tych urzadzen do eksploatacji moze nastgpi¢ po
stwierdzeniu, ze ich stan techniczny i miejsca ich pracy odpowiadajg wymogom bezpieczenstwa i
higieny pracy oraz ochrony przeciwporazeniowej (pomiary).

Obstuga urzadzen przyjetych do eksploatacji moze by¢ prowadzona wytgcznie przez pracownikow

stuzby eksploatacyjnej posiadajgcych wymagane kwalifikacje, odpowiednio przeszkolonych i
wyposazonych w Ssrodki i materiaty niezbedne do prowadzenia eksploatacii tych urzadzen.
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Nalezy dokonywac¢ oceny stanu urzgdzen, ich zdolnosci do dalszej niezawodnej pracy, warunkow
eksploatacji, a zwtaszcza warunkdéw bezpieczenstwa i higieny pracy - na podstawie wynikow
przeprowadzonych okresowo przegladéw oraz prob i pomiardw. Wyniki pomiaréw i prob powinny
by¢ poréwnywane z uzyskanymi w poprzednim okresie. Jezeli wskazujg znaczne pogorszenie -
urzadzenie nalezy podda¢ wzmozonemu dozorowi lub wycofa¢ urzadzenie z eksploatacii.

Urzadzenie powinno by¢ przekazane do remontu lub wycofane z eksploatacji, jezeli zostanie
stwierdzone, ze uszkodzenie urzgdzenia moze spowodowac zagrozenie niezawodnosci ruchu lub
uniemozliwi¢ dalszg jego prace, a zwtaszcza zagrozi¢ bezpieczenstwu obstugi lub otoczenia.

Przytaczenie nowych odbiorcéw do urzadzen elektroenergetycznych lub zasilajgcych wymaga zgody
0sOb odpowiedzialnych za urzgdzenia zasilajace.

Zakres dziatania 0s6b obstugujacych urzagdzenia elektroenergetyczne lub zasilajgce, jak réwniez oséb
wykonujgcych montaz, naprawy i konserwacje, powinien wynika¢ z instrukcji eksploatacji danych
urzgdzen.

Instrukcje eksploatacji powinny by¢ opracowane na podstawie szczegdtowych przepiséw o
eksploatacji oraz na podstawie dokumentacji fabrycznej, a w szczegdlnosci fabrycznych instrukcji o
obstudze urzadzenia i powinny okreslac:

1) charakterystyke urzadzen energetycznych,

2) opis w niezbednym zakresie uktaddw automatyki, pomiardw, sygnalizacji, zabezpieczen i
sterowan,

3) zestaw rysunkdow, schematow i wykreséw z opisami zgodnymi z obowigzujgcym
nazewnictwem,

4)  opis czynnosci zwigzanych z uruchomieniem, obstugg w czasie pracy i zatrzymaniem urzadzenia
energetycznego w warunkach normalnej pracy tego urzadzenia,

5) zasady postepowania w razie awarii oraz zaktdcen w pracy urzadzenia,

6) wymagania w zakresie konserwacji, napraw, remontéw urzadzen energetycznych oraz terminy
przeprowadzania przegladdw, préb i pomiardw,

7) wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy i przepiséw przeciwpozarowych dla danej grupy
urzadzen energetycznych, obiektdow oraz wymagania kwalifikacyjne dla osdb zajmujgcych sie
eksploatacjg danego urzadzenia,

8) identyfikacje zagrozen dla zdrowia i zycia ludzkiego oraz dla srodowiska naturalnego zwigzanych
z eksploatacjg danego urzadzenia energetycznego,

9) organizacje prac eksploatacyjnych,

10) wymagania dotyczgce srodkdéw ochrony zbiorowej lub indywidualnej, zapewnienia asekuracii,
tgcznosci oraz innych technicznych lub organizacyjnych srodkéw ochrony stosowanych w celu
ograniczenia ryzyka zawodowego, zwanych dalej ,,srodkami ochronnymi”.

Instrukcje eksploatacji okreslajgce podstawowe czynnosci zwigzane z obstugg urzadzen
elektroenergetycznych i zasilajgcych, a w szczegdlnosci zasady postepowania na wypadek awarii,
pozaru lub innych zakidcen, powinny by¢ dostepne dla oséb wykonujacych czynnosci na
urzadzeniach elektroenergetycznych.

Pomieszczenia, w ktérych sg zainstalowane urzgdzenia elektroenergetyczne i zasilajgce, zalicza sie
do pomieszczen ruchu elektrycznego. Pomieszczenia te nie moga by¢ wykorzystywane do innych
celéw. Pomieszczenia powinny by¢ zamykane, a wstep do nich dozwolony jest tylko osobom
uprawnionym i upowaznionym.

Kierujgcy pracownikami powinien ustalic osoby upowaznione do otrzymywania kluczy od

pomieszczen ruchu elektrycznego, liczbe kompletéw kluczy oraz sposdb ich przechowywania i
wydawania.

-37 -



10.

Prace porzgdkowe w pomieszczeniach ruchu elektrycznego mogg by¢ wykonywane przez osoby nie
nalezace do statej obstugi tych pomieszczen tylko pod stalym nadzorem upowaznionych
pracownikow.

Organizacja i wykonywanie prac przy urzgdzeniach elektroenergetycznych i zasilajgcych

Ponizsze przepisy dotyczg prac przy urzgdzeniach elektroenergetycznych i zasilajgcych o napieciu do
1kV.

Warunki bezpieczenstwa i higieny pracy dot. urzadzen o napieciu znamionowym powyzej 1 kV
okreslajg odrebne przepisy.

Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych i zasilajgcych mogag by¢ wykonywane:
1)  bez polecenia,

2) na polecenie ustne,

3) na polecenie pisemne,

Bez polecenia jest dozwolone:

1)  wykonywanie czynnosci zwigzanych z ratowaniem zdrowia lub zycia ludzkiego,

2) zabezpieczenie urzadzen energetycznych przed zniszczeniem,

3) prowadzenie przez osoby uprawnione i upowaznione prac eksploatacyjnych zawartych w
instrukcjach eksploatacii.

Na polecenie ustne moga by¢ wykonywane wszystkie prace z wyjatkiem prac, dla ktérych wymagane
jest polecenie pisemne. Za polecenie ustne przyjmuje sie polecenie wydane bezposrednio,
telefonicznie, mailowo, sms-owo, przez osoby sprawujgce kierownictwo lub dozér nad eksploatacig
podlegtych sobie urzadzen elektroenergetycznych i zasilajgcych.

Polecenie pisemne na prace nalezy wystawic:

1) dla prac wykonywanych w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego,
wymienionych w Regulaminie pracy jako prace szczegdlnie niebezpieczne,

2) dla prac szczegdlnie niebezpiecznych u pracodawcy wynikajgcych ze stanu technicznego
urzadzen, pomieszczen itp., jesli poleceniodawca uzna je za takowe.

Szczegdtowy wykaz prac, o ktérych mowa w pkt. 2, powinien by¢ ustalony i aktualizowany w oparciu
0 przepisy wydane na podstawie art. 237 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy oraz
wyniki identyfikacji zagrozen i oceny ryzyka zwigzanego z zagrozeniami, mogacymi wystgpi¢ podczas
wykonywania prac.

Polecenie wykonywania prac moga wydawac osoby kierownictwa lub dozoru upowaznione imiennie
przez pracodawce lub osobe przez niego upowazniong do wydawania polecenn w odniesieniu do
urzgdzen okreslonych przez kierownika przy upowaznieniu.

Zaréwno osoba kierownictwa, jak i dozoru upowazniona do wydawania polecen pisemnych musi
posiadac aktualne swiadectwo kwalifikacyjne dla oséb “dozoru”.

Do obowigzku poleceniodawcy nalezy:
1)  podijecie decyzji 0 koniecznosci wykonania pracy,
2)  okreslenie zakresu, rodzaju i terminu wykonania pracy,

3) okreslenie miejsca, w ktérym ma byC¢ wykonana praca oraz podstawowych wymagan
dotyczacych srodkdw i warunkdw wykonania pracy,
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4)

5)

okreslenie liczby pracownikow potrzebnych dla wykonania pracy,

wyznaczenie dopuszczajgcego i kierujgcego zespotem.

Do obowigzkdw dopuszczajgcego nalezy:

1)

Skoordynowanie wykonania prac z ruchem urzgdzen energetycznych, obejmujace w
szczegdlnosci:

okreslenie zakresu oraz kolejnosci wykonywania czynnosci tgczeniowych zwigzanych z
przygotowaniem i likwidacja strefy pracy, jezeli wymaga tego bezpieczeristwo lub technologia
wykonywania prac,

wydanie zezwolenia na przygotowanie, przekazanie i likwidacje strefy pracy,

ustalenie kolejnosci prowadzenia prac, przerwania, wznowienia lub zakoriczenia prac,

wydanie zezwolenia na uruchomienie urzadzen energetycznych, przy ktérych byta wykonywana
praca, jezeli w zwigzku z jej wykonywaniem byty one wytgczone z ruchu;

przygotowanie i przekazanie strefy pracy, obejmujgce w szczegdlnosci:

uzyskanie zezwolenia na dokonanie czynnosci tgczeniowych,

wytgczenie urzgdzen z ruchu, jezeli wymaga tego technologia Ilub bezpieczenstwo
wykonywanych prac, oraz ich zabezpieczenie przed przypadkowym uruchomieniem lub
doprowadzeniem czynnikdw stwarzajgcych zagrozenie,

zastosowanie wymaganych zabezpieczen na wytgczonych urzadzeniach oraz sprawdzenie, czy
zostaty usuniete czynniki stwarzajgce zagrozenie, takie jak: napiecie, cisnienie, woda, gaz,
temperatura,

oznaczenie strefy pracy znakami lub tablicami bezpieczenstwa,

poinformowanie kierujgcego zespotem o zagrozeniach wystepujacych w strefie pracy i w jgj
bezposrednim sgsiedztwie,

dopuszczenie do pracy;
rozpoczecie i wykonanie pracy, obejmujgce w szczegdlnosci:
dobdr oséb do wykonania poleconej pracy,

sprawdzenie przez kierujgcego zespotem przygotowania strefy pracy i przyjecie jej, jezeli zostata
przygotowana witasciwie,

zaznajomienie cztonkdéw zespotu z wystepujgcymi zagrozeniami w  strefie pracy i w jgj
bezposrednim sasiedztwie oraz z metodami bezpiecznego wykonywania pracy,

egzekwowanie od czionkdw zespotu stosowania wtasciwych srodkdw ochrony  indywidualnej,
odziezy i obuwia roboczego oraz narzedzi i sprzetu,

zapewnienie wykonania pracy w sposob bezpieczny;

zakonczenie pracy i likwidacja strefy pracy, obejmujgce w szczegolnosci:

sprawdzenie, czy praca zostata zakoriczona, a sprzet i narzedzia usunigete ze strefy pracy,
opuszczenie strefy pracy przez zespot,

usuniecie srodkéw ochronnych uzytych do przygotowania strefy pracy i jej zabezpieczeniem lub
uzywanych przy wykonywaniu pracy;
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

- poinformowanie 0 zakonczeniu pracy i gotowosci urzadzen lub instalacji do ruchu;

5) rejestrowanie, w formie okreslonej przez prowadzgcego eksploatacje, ustalen, o ktérych mowa
w pkt. 1-4;

6) ustalenie zasad wyznaczania koordynatora w rozumieniu art. 208 ustawy z dnia 26 czerwca
1974r — Kodeks pracy, okreslenie jego zakresu obowigzkdw i sposobu ich realizacii.

Do obowigzkdw koordynatora, o ktérym mowa w pkt. 6, nalezy w szczegdlnosci:

1) ustalenie harmonogramu prac uwzgledniajgcego zadania wszystkich zespotéw realizujgcych
prace, jezeli wymaga tego bezpieczeristwo lub technologia ich wykonywania;

2) zapewnienie wspotpracy 0sob kierujgcych pracami zespotdw i oséb nadzorujgcych te prace;

3) ustalenie sposobu tgcznosci i sposobu alarmowania w sytuacii zaistnienia zagrozenia lub awarii.
Przy pracach wykonywanych na polecenie pisemne, dopuszczenie do pracy nastepuje po
podpisaniu przez dopuszczajgcego egzemplarza “polecenia” (zat. nr 2) cz. Il niniejszej instrukcii
znajdujgcego sie u kierujgcego zespotem. Dopuszczajgcego wyznacza sie na polecenie ustne i
pisemne.

W kazdym zespole wyznacza sie osobe kierujgca zespotem.

W przypadku opuszczenia strefy pracy przez kierujgcego zespotem dalsze wykonywanie pracy musi
zostac przerwane, a zespdt wyprowadzony z tej strefy.

Kierujgcy zespotem przed kazdym wznowieniem pracy jest obowigzany dokona¢ doktadnego
sprawdzenia zabezpieczenia strefy pracy.

Jezeli podczas sprawdzenia, o ktérym mowa w pkt. 34, zostanie stwierdzone pogorszenie warunkow
bezpieczenstwa w strefie pracy, wznowienie pracy moze nastgpi¢ po doprowadzeniu warunkéw do
wymaganego poziomu bezpieczenstwa.

Podczas wykonywania pracy zabronione jest w szczegdlnosci:

1) rozszerzanie pracy poza zakres i strefe pracy okreslone w poleceniu;

2) dokonywanie zmian w zastosowanych zabezpieczeniach, jezeli miatoby to pogorszy¢ poziom
bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac.

Do obowigzkdw kierujgacego zespotem nalezy:

1) stwierdzenie posiadania przez podleglych sobie pracownikéw wymaganych kwalifikacii
potrzebnych do wykonywania poleconej pracy,

2) zapewnienie podleglym pracownikom w zespole bezpiecznych warunkéw pracy przez
sprawdzenie prawidtowosci przygotowania migjsca pracy oraz wiasciwg organizacje prac
objetych poleceniem,

3) omodwienie z podleglymi pracownikami sposobu zabezpieczenia miejsca pracy jak i
bezpiecznych metod realizacji polecenia,

4) nadzdr nad przestrzeganiem przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy w czasie wykonywania
robot,

5) zapewnienie stosowania sprzetu ochronnego i zabezpieczajgcego oraz odziezy roboczej i
ochronnej niezbednej do wykonywania danej pracy,

6) zaopatrzenie i spowodowanie stosowania przez podlegtych pracownikdéw wtasciwego sprzetu i
narzedzi potrzebnych do wykonania polecenia.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Osoby wchodzgce w sktad zespotu pracownikow podlegajg kierujgcemu zespotem i stanowig grupe
realizujgca polecenie. Osoby te sg zobowigzane do:

1) postepowania przy wykonywaniu pracy zgodnie z wymaganiami przepisow i zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy,

2) uzywania przydzielonej im odziezy ochronnej i roboczej oraz sprzetu ochrony osobistej zgodnie
z ich przeznaczeniem,

3) Scistego przestrzegania uwag i wskazdwek udzielonych im przy dopuszczaniu do pracy (przez
dopuszczajgcego) i przy instruktazu (przez kierujgcego zespotem),

4) stosowania sie do uwag kierujgcego zespotem.

Osoby obstugujace urzadzenia elektroenergetyczne i zasilajgce oraz wykonujgce samodzielnie
naprawy i konserwacje muszg posiadac aktualne swiadectwa kwalifikacyjne dla “eksploatacji”.

W poleceniu pisemnym nalezy w szczegdlnosci okreslic:

1) numer polecenia,

2) okreslenie oséb odpowiedzialnych za organizacje oraz wykonanie pracy,
3) okreslenie zakresu prac do wykonania i strefy pracy,

4)  okreslenie warunkéw i Srodkéw ochronnych niezbednych do zapewnienia bezpiecznego
przygotowania i wykonania poleconych prac,

5)  wyznaczenie terminu rozpoczecia i zakoriczenia prac oraz przerw w ich wykonaniu.

Prowadzacy eksploatacie moze okresli¢ dodatkowy zakres informaciji, ktére powinny zostaé
umieszczone w poleceniu pisemnym.

Polecenie pisemne moze mie¢ forme papierowa (wystawia poleceniodawca w dwdch egzemplarzach
zgodnie ze wzorem podanym w zatgczniku nr 2) lub elektroniczng (w e-dysie zatacza sie polecenie
pisemne, a wydruk nalezy zarchiwizowac). Polecenia otrzymuja kierujacy zespotem, dopuszczajgcy.

Nalezy prowadzi¢ ewidencje wydanych polecen pisemnych.

Polecenie pisemne nalezy przechowywac przez okres nie krotszy niz 30 dni od daty zakoriczenia
pracy.

Prace w zakresie konserwaciji, napraw i remontéw urzadzen elektroenergetycznych i zasilajgcych
nalezy wykonywac po wytgczeniu tych urzadzen spod napiecia, przy czym wytgczenie spod napiecia
nalezy dokonac¢ w taki sposdb, aby uzyska¢ widoczng przerwe izolacyjng w obwodach zasilajgcych.
Za widoczng przerwe izolacyjng przyjmuije sie:

1)  widoczne otwarcie zestykdw tgcznika na odlegtos¢ bezpieczng, to jest taka, ktdrej wytrzymatose
dielektryczna i inne wiasciwosci zapewniajg bezpieczenstwo ludzi i urzadzen.

2)  wyjecie wkiadek bezpiecznikowych
3) zdemontowanie czesci uktadu zasilajgcego.

Nie jest wymagane uzyskanie widocznej przerwy izolacyjnej przy pracach polegajgcych na wymianie
wktadek bezpiecznikowych, zaréwek i swietléwek o nieuszkodzonej obudowie i oprawie.

Nie wolno wykonywa¢ zadnych prac pod napieciem w urzgdzeniach, w ktérych wystepuje napiecie
powyzej 250V w stosunku do ziemi.

Prace wykonywane w warunkach szczegélnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego powinny by¢

wykonywane co najmniej przez dwie osoby. Prace w warunkach niezaliczonych do szczegdinego
zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego mogg by¢ wykonywane jednoosobowo.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

W kazdym miejscu pracy, w ktorym zatrudniony jest zespdt ztozony co najmnigj z dwdch
pracownikow, powinien by¢ wyznaczony sposrod nich pracownik kierujgcy zespotem.

Zabrania sie powierzania pracownikowi O zmnigjszonej sprawnosci fizycznej lub psychicznej
wykonywania prac w warunkach szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzkiego, jak réwniez
prac, w wyniku ktérych mogtoby powstac takie zagrozenie.

Miejsce pracy powinno by¢ oznaczone i odpowiednio zabezpieczone. Nieostoniete czesci urzadzen
elektroenergetycznych znajdujgce sie w poblizu migjsca pracy i niewytgczone spod napiecia nalezy
odgrodzi¢ lub ostoni¢. Ogrodzenie przenosne nalezy ustawia¢ w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od
czesci znajdujgcych sie pod napieciem.

Przy przygotowaniu miejsca pracy dla prac przy urzadzeniach elektroenergetycznych i zasilajgcych
wytgczonych spod napiecia nalezy zastosowac¢ odpowiednie zabezpieczenie przed przypadkowym
zatgczeniem napiecia, 1j. ustawienia wkiadek izolacyjnych miedzy otwarte styki tgcznikdw lub
dokonanie wytgczenia przez wyjecie wktadek bezpiecznikowych.

Na napedach aparatury tgczeniowej lub na bezpiecznikach nalezy zawiesi¢ tablice zabraniajgce ich
wigczania.

Brak napiecia w migjscu pracy na wytagczonym urzgdzeniu nalezy sprawdzi¢ za pomocg przenosnych
wskaznikdw napiecia. Przed i po uzyciu wskaznika nalezy bezwzglednie sprawdzi¢ jego dziatanie na
urzadzeniu znajdujgcym sie z catg pewnoscig pod napieciem.

Uziemienie urzadzen lub ich czesci nalezy wykona¢ niezwtocznie po stwierdzeniu braku napiecia.
Nalezy najpierw przytaczy¢ uziemiacz do uziomu, a nastepnie przytaczy¢ zaciski uziemienia do
uziemianych urzadzen. Przy zdejmowaniu uziemiacza nalezy postepowacé w odwrotnej kolejnosci.

W trakcie wykonywania prac powinny by¢ spetnione nastepujace warunki:
1)  miejsce pracy musi by¢ dobrze oswietlone,

2) niedozwolone jest usuwanie przez pracownikdw zespotu ogrodzen, oston przenosnych,
przenosnych uziemien oraz tablic ostrzegawczych,

3) nalezy uzywa¢ odpowiednich do warunkéw i rodzaju wykonywanych prac narzedzi pracy,
sprzetu ochronnego i odziezy ochronnej. Zabrania sie przy urzadzeniach znajdujgcych sie pod
napieciem uzywania sprzetu i narzedzi mogacych spowodowac zwarcie w obwodach pradu
statego, oraz postugiwania sie narzedziami o rekojesciach nieizolowanych,

4)  niedozwolone jest rozszerzanie zakresu robdt poza okreslone w poleceniu.
Przy pracach, przy ktérych moze wystgpic tuk elektryczny, nalezy stosowac okulary ochronne.

Kierujgcy zespotem, po zakoriczeniu pracy wykonywanej na podstawie polecenia pisemnego,
dopilnowuje usuniecia z migjsca pracy narzedzi, sprzetu i materiatdw, a nastepnie potwierdza to
podpisem w poleceniu na oryginale i na kopii i przekazuje oryginat polecenia osobie dopuszczajgce;
do pracy.

Po zakoniczeniu robdt dopuszczajgcy przygotowuje urzadzenia do zataczenia (wigczenia) do pracy,
dokonuije tego zatgczenia oraz przekazuje (poleceniodawcy) oryginat i kopie polecenia.

Sprzet oswietleniowy i narzedzia z napedem elektrycznym uzywane przy wykonywaniu prac powinny
spetniac¢ wymagania dotyczace ochrony przeciwporazeniowej W urzadzeniach
elektroenergetycznych.

Narzedzia pracy powinny by¢ utrzymywane w nalezytym stanie technicznym, gwarantujgcym petne
bezpieczenstwo zdrowia i zycia ludzkiego.

Narzedzia pracy nalezy przechowywa¢ w miejscach do tego celu przeznaczonych oraz uzywacé po

sprawdzeniu ich stanu technicznego. Zabrania sie uzywania uszkodzonych lub niesprawnych
narzedzi pracy.
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40.

41.

42.

Do pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych i zasilajgcych bedacych pod napieciem, tgcznie z
izolowanym sprzetem ochronnym zasadniczym, nalezy zawsze uzywaC sprzetu dodatkowego.
Wystarczajgce jest uzycie sprzetu dodatkowego tylko jednego rodzaju.

Izolacyjny sprzet ochronny nalezy poddawac probom wytrzymatosci elektrycznej. Sprzet, ktérego
termin waznosci proby okresowej zostat przekroczony, nie nadaje sie do dalszego stosowania i
nalezy go natychmiast wycofac z uzycia.

Przed kazdym uzyciem sprzetu ochronnego nalezy sprawdzic:

1) napiecie, do jakiego sprzet jest przeznaczony (dla sprzetu izolacyjnego i wskaznikow),

2) stan sprzetu przez szczegdtowe ogledziny,

3) termin waznosci préby okresowej,

4)  dziatanie wskaznika napiecia.

W przypadku ujemnego wyniku powyzszych sprawdzen nie wolno uzywac sprzetu i nalezy go
przekaza¢ do przegladu i naprawy. Sprzet ochronny, niezdatny do uzytku i do naprawy, nalezy
wycofaé z eksploatacii.

Sprzet ochronny powinien by¢ numerowany i ewidencjonowany. Numeracja powinna by¢ oddzielna
dla kazdego rodzaju sprzetu. Na sprzecie ochronnym nalezy w sposodb trwaty zaznacza¢ nastepujgce
dane:

1) numer ewidencyjny,

2) termin waznosci proby okresowej (tzn. date proby nastepnej),

3) napiecie robocze w kilowoltach.

Ochrona przeciwporazeniowa w urzgdzeniach elektroenergetycznych o napigciu do 1 kV

Ponizej przedstawiono podstawowe wymagania dotyczace ochrony przeciwporazeniowej w
urzadzeniach elektroenergetycznych o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1kV zgodnie z
aktualng Polskg Normag dotyczacg ochrony przed porazeniem elektrycznym.

Ochrona przeciwporazeniowa powinna by¢ zapewniona przez zastosowanie odpowiednich srodkdw,
do ktérych nalezy zaliczyc:

—

) ochrone podstawowg (odpowiednik ochrony przed dotykiem bezposrednim),
2) ochrone przy uszkodzeniu (odpowiednik ochrony przy dotyku posrednim),

3) ochrone przez zastosowanie bardzo niskiego napiecia,

4)  ochrone uzupetniajaca.

Ochrona przez zastosowanie bardzo niskiego napiecia — srodek ochrony, ktéry zapewnia zaréwno
ochrone podstawowag jak i przy uszkodzeniu — obwody: SELV, PELV.

Napiecia bezpieczne sg to napiecia z zakresu i o wartosciach nie przekraczajgcych 50V pradu
przemiennego lub 120V nietetnigcego pradu statego. Dotyczy to urzadzen uzytkowanych w
miejscach suchych i gdy nie przewiduje sie wielkopowierzchniowych dotykow ciata ludzkiego. Wraz
ze pogorszeniem warunkow srodowiskowych napiecie bezpieczne ulega obnizeniu.
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Zakresy napieé przy danych Napiecie przemienne Napiecie state
warunkach srodowiskowych Warunki Srodowiskowe
[V} [V]
Zakres | normalne 50 120
Zakres || zwiekszonego zagrozenia 25 60
Zakres |l ekstremalnegg zagrozenia 10 30
(np. zanurzenie w wodzie)

Zrédtem zasilania dia SELV i PELV mogg byd:
1) transformator ochronny (bezpieczenistwa),

2) zrédto pragdu zapewniajgce stopien  bezpieczenstwa réwnowazny  transformatorowi
ochronnemu,

3) zrédio elektrotermiczne (bateria akumulatordw) lub inne Zzrédto niezalezne od  obwodu
zasilajgcego o0 wyzszym napieciu (np. zespdt pradotwdrczy napedzany silnikiem spalinowym),

4) niektdre urzgdzenia elektroniczne spetnigjgce wymagania odpowiednich norm, w ktdrych
zastosowano takie s$rodki, aby w przypadkach uszkodzenia wewnetrznego, napiecie na
zaciskach wyjsciowych nie mogto przekroczy¢ wartosci napiecia bezpiecznego w danych
warunkach (zakres |),

5) ruchome zrddia, takie jak np. transformatory ochronne lub zespoty pradotwdrcze, powinny by¢
dobierane i instalowane zgodnie z wymaganiami stawianymi urzgdzeniom Il klasy ochronnosci
lub izolacji rbwnowazne;.

Czesci czynne obwoddw SELV i PELV powinny byc¢ elektrycznie oddzielone od obwoddw wyzszego
napiecia. Sposéb wykonania instalacji powinien zapewnia¢ oddzielenie elektryczne nie gorsze niz
miedzy obwodem pierwotnym i wtérnym transformatora ochronnego.

Przewody kazdego obwodu SELV i PELV powinny by¢ prowadzone oddzielnie od wszystkich innych
obwoddw. Jezeli to wymaganie nie jest mozliwe do spetnienia, nalezy zastosowacé jedno z
nastepujacych rozwigzan:

1) przewody obwoddw SELV i PELV powinny by¢ umieszczone w ostonie izolacyjnej , niezaleznie
od izolacji roboczej,

2) przewody obwoddw o rdéznych napieciach powinny by¢ oddzielone od siebie uziemionymi
metalowymi ekranami lub uziemionymi ostonami.

W omawianych wyzej przyktadach izolacja podstawowa kazdego z przewoddw musi by¢
dostosowana tylko do napiecia obwodu, ktérego jest czescia .

3) obwody o réznych napieciach mogg by¢ prowadzone w przewodzie wielozytowym lub w
oddzielnych przewodach utozonych grupowo pod warunkiem , ze przewody obwoddw SELV i
PELV bedg miaty izolacje indywidualng lub zbiorowg na najwyzsze napiecie wystepujgce w tym
przewodzie lub w grupie przewodow.

Wtyczki i gniazda wtyczkowe obwoddw SELV i PELV powinny spetiac¢ nastepujace warunki:

1) wtyczki nie powinny dac¢ sie witozy¢ do gniazd wtyczkowych przytgczonych do obwoddw
instalacji o réznych napieciach,
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2) gniazda wtyczkowe powinny uniemozliwia¢ wiozenie do nich wtyczek przytgczonych do
obwoddw o innych napieciach,

3) gniazda wtyczkowe nie powinny mie¢ stykow ochronnych.

Wymagania dotyczgce obwoddw nieuziemionych (SELV). Czesci czynne obwoddw SELV nie
powinny by¢ potagczone z uziomem ani z czesciami czynnymi lub / i przewodami ochronnymi
wchodzgcymi w sktad innych obwoddw.

Czesci przewodzgce dostepne nie powinny by¢ potgczone:
1)  zuziomem,
2)  z przewodami ochronnymi lub / i czesciami przewodzgcymi dostepnymi innych instalacji,

3) z czesciami przewodzgcymi obcymi, z wyjgtkiem tych przypadkdw, gdy urzadzenia elektryczne
sg z zalozenia potgczone z czesciami przewodzacymi obcymi ; musi by¢ jednak spetniony
warunek, ze na tych czesciach nie wystgpi napiecie przekraczajgce wartosci napiec
znamionowych.

Jezeli czesci przewodzace dostepne obwoddw SELV sg narazone na przypadkowe lub celowe
zetkniecie sie z czesciami przewodzgcymi dostepnymi innych obwoddw, ochrona przed porazeniem
nie zalezy tylko od ochrony przez SELV, lecz réwniez od srodka ochrony zastosowanego dla czesci
przewodzgcych dostepnych tych innych obwoddw.

Jezeli napiecie znamionowe przekracza 25V wartosci skutecznej prgdu przemiennego lub 60V
nietetnigcego pradu statego, ochrone przed dotykiem bezposrednim (ochrone podstawowa) nalezy
zapewnic przez:

—  ogrodzenie (przegrody) lub obudowy (ostony) o stopniu ochrony co najmniej IP2x lub

- izolacje zdolng wytrzymac prébe napieciem probierczym 500V wartosci skutecznej pradu
przemiennego w ciggu jednej minuty.

Jezeli napiecie znamionowe nie przekracza 25V wartosci skutecznej pradu przemiennego lub 60V
nietetnigcego pradu statego, ochrona przed dotykiem bezposrednim (ochrona podstawowa) nie jest
konieczna, jednakze w szczegdinie niekorzystnych warunkach srodowiskowych ochrona taka moze
by¢ niezbedna .

LT T -
< SELY
LZ : |
(N; PEN) Transformator )
ochronny $
Odbiornik
Uktad SELV

Rys. 1. Ukfad SELV

Wymagania dotyczgce obwodow z uziemieniami (PELV)

Jezeli okreslone czesci czynne sg uziemione i nie wymaga sie stosowania SELV, powinny byc¢
spemione wymagania podane nizej.
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Ochrone przed dotykiem bezposrednim (ochrone podstawowg) nalezy zapewnic¢ przez:
1) ogrodzenia (przegrody) lub obudowy (ostony) o stopniu ochrony co najmnigj IP2X,

2) izolacje zdolng wytrzymac probe napieciem probierczym 500 V wartosci skutecznej pradu
przemiennego w ciggu 1 min.

Uziemienie w obwodzie moze by¢ wykonane przez odpowiednie potgczenie z ziemig wewnatrz
samego zrodta zasilania.

L - ' —

U<y,
L2
(N; PEN) Transformator T
ochronny (L
— ©
Odbiornik

£

—
-

Uktad PELV

Rys. 2. Uktad PELV

Obwody FELV

Jezeli ze wzgleddw funkcjonalnych stosuje sie napiecie bardzo niskie , a nie sa spemione wszystkie
wymagania dotyczace SELV lub PELV oraz stosowanie SELV lub PELV nie jest konieczne, w celu
zapewnienia ochrony zaréwno przed dotykiem bezposrednim, jak i posrednim nalezy zastosowac
obwody z napieciem bardzo niskim zwanym FELV.

Z takimi warunkami mozna sie liczy¢ np. w przypadkach, kiedy obwdd zawiera urzadzenia (takie jak
transformatory, przekazniki, wytgczniki zdalnie sterowane, styczniki), ktdére nie sg dostatecznie
izolowane w stosunku do obwoddw wyzszego napiecia.

W uktadzie tym (FELV) ochrona przed dotykiem bezposrednim (ochrona podstawowa) powinna by¢
spetniona przez:

1) ogrodzenia lub obudowy o stopniu ochrony co najmniej IP2X z wyjatkiem przypadkdw, gdy
nizszy stopient ochrony wystepuje podczas wymiany czesci np. opraw oswietleniowych, gniazd
wtyczkowych i bezpiecznikdw, gdy nizszy stopienn ochrony jest konieczny dla wtasciwego
funkcjonowania tego urzgdzenia,

2) izolacje spemiajgcg wymagania obwodu pierwotnego (wejsciowego).

Ochrona podstawowa w tym ukfadzie (ochrona przed dotykiem posrednim) powinna by¢ zapewniona
przez:

—  pofgczenie czesci przewodzgcych dostepnych urzadzenn obwodu FELV z przewodem
ochronnym obwodu pierwotnego, ktdre powinno samoczynnie wylgczy¢ zasilanie chronionego
obwodu lub urzgdzenia w taki sposdb, aby w nastepstwie zwarcia spodziewane napiecie
dotykowe nie przekroczyto 50 V pradu przemiennego lub 120 V napiecia statego,
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—  pofgczenie czesci przewodzacych dostepnych urzadzenia obwodu FELV z nieuziemionym
przewodem potgczenia wyrdwnawczego obwodu pierwotnego.

L1 -9
usy;
L2 (N Transformator 1
obnizajacy
PE PE
= ) o)
Odbiornik

I klasa ochronnosci

. Ukiad FELV

Rys. 3 Ukfad FELV

Ochrona podstawowa (ochrona przed dotykiem bezposrednim)

Ochrona podstawowa (ochrona przed dotykiem bezposrednim) — zapewnia bezpieczenstwo w
normalnych warunkach prac urzadzenia. Chroni przed zetknieciem sie cztowieka z czesciami
czynnymi, zabezpiecza przed pojawieniem sie napiecia na czesciach przewodzgcych dostepnych.
Ochrong podstawowg stanowia:

1) izolacja podstawowa czesci czynnych,

2) obudowy lub przegrody.

Ochrona przez zastosowanie izolacji podstawowej

Czesci czynne powinny by¢ catkowicie i w sposob trwaty pokryte izolacjg statg, ktdérg mozna usungé
tylko przez zniszczenie. Izolacja podstawowa musi by¢ wytrzymata diugotrwale na obcigzenia
mechaniczne, wptywy chemiczne, elektryczne i termiczne. Powtok z lakieru, farb, emalii, tlenkdw lub
materiatdw witdknistych nie uwaza sie za izolacje podstawowa.

Ochrona przez zastosowanie obudowy lub przegrody.

Czesci czynne, ktdre nie moga by¢ izolowane powinny by¢ umieszczane wewnagtrz obudowy ©
stopniu ochrony co najmnigj IP2X lub IPXXB,z wyjatkiem przypadkdw, gdy nizszy stopiert ochrony
wystepuje podczas wymiany czesci, jak np. w przypadku opraw oswietleniowych, gniazd
wtyczkowych i bezpiecznikdw lub gdy nizszy stopiert ochrony jest konieczny dla wtasciwego
funkcjonowania urzgdzenia zgodnie z odpowiednimi wymaganiami dotyczgacymi tego urzgdzenia. W
takich przypadkach nalezy:

1) przedsiewzig¢ odpowiednie srodki ostroznosci w celu zapobiezenia przypadkowemu dotknieciu
czesci czynnych przez ludzi i zwierzeta domowe,

2) zapewni¢ ludziom nalezytg informacje o mozliwosci dotkniecia czesci czynnych i ostrzezenie
przed ich swiadomym dotknieciem
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16.

17.

18.

3) fatwo dostepne goérne poziome powierzchnie przegrod i obuddow powinny mieC stopien
ochrony co najmniej IP4X lub IPXXD.

Obudowy i przegrody powinny by¢ trwale zamocowane, mieC dostateczng stabilnosc i trwatos¢
zapewniajgcg utrzymanie wymaganego stopnia ochrony i dostateczne oddzielenie czesci czynnych w
okreslonych warunkach normalnej eksploatacii, biorgc pod uwage warunki srodowiskowe.

Jezeli konieczne jest usuniecie przegrody , otwarcie obudowy albo usuniecie jej czesci to czynnosci
te powinny by¢ mozliwe do wykonania tylko:

1)  przy uzyciu klucza albo narzedzia,

2) po wylgczeniu zasilania czesci czynnych chronionych przez te przegrody Ilub obudowy, przy
Czym ponowne wigczenie zasilania powinno by¢ mozliwe dopiero po ponownym zatozeniu
przegrody lub zamknieciu obuddw,

3) gdy w urzadzeniu istnieje przegroda wewnetrzna o stopniu ochrony nie mniejszym niz IP2X lub
IPXXB uniemoZzliwiajgca dotkniecie czesci czynnych; usuniecie jej powinno by¢ mozliwe tylko
przy uzyciu klucza lub narzedzia.

W urzadzeniu elektrycznym nadajgcym sie do pracy, wszystkie czesci przewodzace oddzielone od
czesci czynnych tylko izolacjg podstawowg powinny by¢ ostoniete obudowg zapewniajgca stopien
ochrony co najmniej IP2X lub IPXXB.

Obudowa powinna by¢ odporna na spodziewane obcigzenia mechaniczne, elektryczne i termiczne.
Nie wyklucza to jednak uzycia obudowy majgcej takie pokrycie, jezeli sg one dopuszczone do
stosowania odpowiednimi normami i zostaty poddane odpowiednim prébom.

Jezeli obudowa nie zostata poddana odpowiednim prébom i istniejg watpliwosci co do jej
skutecznosci, nalezy przeprowadzi¢ prébe wytrzymatosci elektryczne;.

Przez obudowe nie powinny przechodzi¢ czesci przewodzgce umozliwiajgce przenoszenie
potencjatu. Obudowa nie powinna zawiera¢ zadnych $rub z materiatu izolacyjnego, ktérych
zastgpienie przez sruby metalowe mogtoby pogorszy¢ izolacje zapewniong przez obudowe.

Uwaga:

Jezeli przez obudowe musza przechodzi¢ potaczenia mechaniczne (np. dzwignie do zatgczania
wbudowanych aparatéw), powinny by¢ one tak wykonane, aby nie pogarsza¢ ochrony przed
porazeniem w przypadku uszkodzenia.

Jezeli pokrywy lub drzwi obudowy moga by¢ otwierane bez uzycia narzedzia lub klucza, wszystkie
czesci przewodzace, ktére sg dostepne po ich otwarciu, powinny znajdowac sie za przegrodg
zapewniajgcg stopiert ochrony co najmnigj IP2X lub IPXXB w celu zapobiezenia przypadkowemu
dotknieciu tych czesci przez ludzi. Usuniecie tej przegrody powinno by¢ mozliwe tylko przy uzyciu
narzedzi.

Czesci przewodzace zamkniete w obudowie nie powinny by¢ potaczone z przewodem ochronnym.
Nalezy jednak przewidzie¢ mozliwos¢ przytaczenia przewoddw ochronnych, ktére musza
przechodzi¢ przez obudowe dla obstugi innych urzadzen elektrycznych, ktérych obwdd zasilajgcy
réwniez przechodzi przez obudowe. Wewnatrz obudowy kazdy taki przewdd i jego zacisk powinny
by¢ izolowane tak jak czesci czynne. Zacisk ten powinien by¢ odpowiednio oznaczony. Czesci
przewodzgce dostepne i czesci posrednie nie powinny by¢ potgczone z przewodem ochronnym.

Srodki ochrony podstawowsj stosowane tylko wtedy, gdy instalacja dostepna jest dla oséb
wykwalifikowanych lub poinstruowanych lub bedacych pod nadzorem wyzej wymienionych osdéb:

- przeszkody (odgrodzenie),

- umieszczenie poza zasiegiem reki (uniedostepnianie).

Przeszkody (odgrodzenia) - majg na celu zabezpieczenie przed przypadkowym dotknieciem czesci
czynnych, lecz nie chronig przed dotykiem bezposrednim spowodowanym rozmysinym dziataniem.
Jako przeszkody najczesciej stosowane sg: bariery, porecze, siatki, tasmy, liny. Przeszkody powinny
uniemozliwiac:
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1)  niezamierzone zblizenie ciata do czesci czynnych,
2) niezamierzone dotkniecie czesci czynnych w trakcie obstugi urzgdzen.

Przeszkody mogg by¢ usuwane bez uzycia klucza lub narzedzi, lecz powinny by¢ zabezpieczone
przed niezamierzonym usunieciem.

Umieszczenie poza zasiegiem reki (uniedostepnianie) - ma na celu tylko zapobiezenie
niezamierzonemu dotknieciu czesci czynnych poprzez umieszczenie ich poza zasiegiem reki

Czesci jednoczesnie dostepne o réznych potencijatach nie powinny znajdowac sie w zasiegu reki.

Dwie czesci uwaza sie za jednoczesnie dostepne, jezeli znajdujg sie w odlegtosci nie wigkszej niz 2.5
m od siebie.

Jezeli przestrzen, w ktérej normalnie mogag przebywac ludzie, jest ograniczona w kierunku poziomym
przez przeszkode (np. porecz, siatke) zapewniajgcg ochrone w stopniu mnigjszym niz IP2X, to zasieg
reki  powinien by¢ mierzony od tej bariery. W kierunku pionowym zasieg reki wynosi 2,5 m od
powierzchni stanowiska S, na ktérej moze przebywal cziowiek, przy czym nie uwzglednia sie
zadnych posrednich przeszkdd majgcych stopiert ochrony mniejszy niz IP2X.

Dtugos¢ zasiegu reki odnosi sie do bezposredniego dotkniecia gotg rekg bez uwzglednienia Srodkdw
pomocniczych (np. narzedzi lub drabin).

W migjscach, w ktdrych normalnie wykonuje sie czynnosci przy uzyciu przedmiotdw przewodzgcych
0 duzej objetosci lub dtugosci, odlegtosci ww. powinny by¢ powickszone tak, aby zostaty
uwzglednione odpowiednie wymiary tych przedmiotéw.

UWAGA

Ochrona IP2X lub IPXXB oznacza ochrone przed dostepem do czesci niebezpiecznych palcem
(palec probierczy przegubowy o Srednicy 12mm i dtugosci 80mm ma zachowac¢ odpowiednig odstep
od czesci niebezpiecznych ) oraz ochrone przed przedostaniem sie do wnetrza ciat statych o Srednicy
wiekszej niz 12,5 mm.

w

o bnd
3 ” %
S
7

Sranica zasiequ reki

S

Strefa zasiegu reki: S ~ powierzchnia stancowiska, na ktérej moze przebywac
cztowiek

Rys. 4. Strefa zasiegu reki: S- powierzchnia stanowiska, na ktérej moze przebywac cztiowiek
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Ochrona przy uszkodzeniu (ochrona przed dotykiem posrednim)

Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym w przypadku uszkodzenia ochrony podstawowe;j
realizowana jest przez:

1)  samoczynne wyfgczenie zasilania,
2) izolacje podwajng lub wzmocniona,

3) separacje elektryczng do zasilania jednego odbiornika .

Samoczynne wytgczenie zasilania w uktadach sieci TN, TT i IT

Uktady sieciowe

Sieci elektroenergetyczne, w zaleznosci od sposobu uziemien, dzielg sie na rézne uktady sieciowe.
Poszczegdine ukiady sieciowe oznacza sie symbolami literowymi.

Zawsze pierwsza litera oznacza zwigzek pomiedzy uktadem sieci a ziemig:

T - (ziemia) oznacza uktad, w ktérym wystepuje bezposrednie potgczenie jednego punktu uktadu
sieci z ziemig, najczesciej potgczenie z ziemig punktu neutralnego zrédta zasilania

| - oznacza ukfad, w ktérym zadna czes¢ czynna nie jest uziemiona, tj. punkt neutralny zrédta
zasilania jest izolowany od ziemi lub potgczony do ziemi przez duzg impedancije lub potaczenie
punktu neutralnego z uziemieniem realizowane jest przez bezpiecznik iskiernikowy (uziemienie
otwarte)

Druga litera oznacza zwigzek pomiedzy czesciami przewodzgcymi dostepnymi a ziemia:
N - bezposrednie (metaliczne) potaczenie podlegajacych ochronie czesci przewodzacych
dostepnych z uziemionym punktem ukfadu sieciowego (zazwyczaj z uziemionym punktem

neutralnym),

T - bezposrednie potgczenie z ziemig podlegajgcych ochronie czesci przewodzgcych dostepnych,
niezaleznie od uziemienia uktadu sieciowego.

Litery nastepne oznaczajg zwigzek pomiedzy przewodem neutralnym N a przewodem ochronnym
PE:

C - funkcje przewodu neutralnego N i ochronnego PE spetnia jeden przewdd - przewdd ochronno-
neutralny PEN,

S - funkcje przewodu neutralnego i przewodu ochronnego spetniajg osobne przewody: neutralny N i
ochronny PE,

C-S -w czescai zasilajgcej mamy uktad TN-C, tj. uktad z przewodem ochronno-neutrainym PEN, a w

czesci odbiorczej mamy uktad TN-S, tj. ukfad z oddzielnym przewodem neutralinym N i
przewodem ochronnym PE

Stosowanie barw w przewodach N, PE, PEN
Barwa jasnoniebieska jest przeznaczona dla przewodu neutralnego.

Kombinacja dwubarwna zétto-zielona powinna by¢ uzywana tylko do oznaczenia i identyfikacii
przewodu ochronnego PE.

Przewdd ochronno - neutralny (PEN) powinien by¢ oznaczony barwag zotto-zielona, a na koncach
barwa jasnoniebieska tak, aby rownoczesnie byty widoczne wszystkie wymienione barwy. Dopuszcza
sie, aby przewdd PEN byt oznaczony barwg jasnoniebieskg, a na koricach barwg zdétto-zielona tak,
aby rownoczesnie byly widoczne wszystkie wymienione barwy.
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Gote przewody stosowane jako przewody ochronne powinny by¢ oznaczone barwg z6ttg i zielong na
przemian, w postaci paskow o jednakowej szerokosci wynoszgcej 15 + 100 mm stykajgcych sie ze
sobag.

Barwa zétta i barwa zielona nie powinna by¢ uzywana w innych kombinacjach niz w kombinaciji
dwubarwnej zétto-zielone;.

Oznaczenia literowe przewoddéw

Lp. |PRZEZNACZENIE Oznaczenia

przewodu zacisku urzgdzenia

Prad przemienny

1 Faza 1 L1 u
2 Faza 2 L2 \
3 Faza 3 L3 W
4 Neutralny N N
Prad staty
5 Biegun dodatni L+ C
6 Biegun ujemny L- D
7 Srodkowy M M

Ochrona przeciwporazeniowa

8 Ochronny PE PE
9 Ochronno - neutralny PEN -
10 Uziemiajgcy E E
11 Uziemiajgcy bezzakidceniowy |TE TE
12 | kaczacy z obudowe MM MM
13 | Wyréwnawczy CcC CcC

Ukiad sieci TN

Uktad sieciowy TN charakteryzuje sie hastepujgcymi cechami:

—

) punkt neutralny lub w przypadku jego braku jeden z przewodow fazowych powinien byc
uziemiony w kazdej stacji transformatorowe;,

2) jeden punkt uktadu ma bezposrednie potaczenie z ziemig, - w uktadach z dostepnym punktem
neutralnym uziemia sie punkt neutralny,

3) wszystkie czesci przewodzgce dostepne powinny by¢ potgczone z uziemionym punktem ukiadu
zasilania poprzez przewody ochronne lub ochronno-neutralne,

4) zaleca sie dodatkowe tgczenie przewoddw ochronnych i ochronno-neutralnych do uziomow
(wielokrotne uziemianie),
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B) zaleca sie uziemienie przewoddw ochronnych w migjscu wprowadzenia tych przewoddéw do
obiektu,

6) zaleca sie uziemienie punktu, w ktorym przewdd ochronno- neutralny PEN rozdziela sie na
przewod ochronny PE i neutralny N,

7)  kazdy obiekt powinien mie¢ potgczenia wyréwnawcze gtdwne (najczesciej w dolnej kondygnacii
budynku).

Obecnie stosowane sg nastepujgce rozwigzania uktadow sieci:

1) uklad TN-C, w ktérym funkcje przewodu neutralnego i ochronnego petni jeden przewdd
ochronno-neutralny PEN w calym systemie

LT o -+ " 4
Lz Lo = .
L3 o » 2
PEN O
PE FPE
C [+ T = Jv (= t_ll -EL

= Rv

Rys. 5. System TN-C

2) uktad TN-S, majgcy oddzielne przewody neutralne N i ochronne PE w catym systemie sieci,

LTO +— -
2o .
L3 0~ l -
N o— ¢
PFD

Erer TP

‘d

-

-

| 2

L

[P S——

= Rv

Rys. 6. System TN-S. Oddzielny przewdd neutralny i ochronny w catym systemie
3) ukifad TN-C-S, w ktérym w czesci zasilajgcej funkcje przewodu neutralnego i ochronnego petni

jeden przewdd PEN a w czesci odbiorczej wystepuje rozdzielenie przewodu ochronno-
neutralnego PEN na dwa oddzielne przewody: neutralny N i ochronny PE
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Rys. 7. System TN-C-S

W uktadach TN dopuszczalny czas trwania zwarcia pomiedzy przewodem fazowym a przewodem
ochronnym PE lub ochronno-neutrainym PEN badz innymi czesciami urzadzeri chronionych nie
powinien by¢ dtuzszy niz podano to w tabeli:

Maksymalny czas wylgczenia w ukiadzie TN

Najwiekszy dopuszczalny czas samoczynnego wytgczenia zasilania w _obwodach odbiorczych o
pradzie znamionowym nieprzekraczajgcym 32A

U o, w woltach Czas wytgczenia, w sekundach
<120 0,8
<230 0,4
<400 0,2
>400 0,1

Wymaganie dotyczgce czasdw szybkiego wytgczenia bedzie spetnione, jezeli:
Zs X Ia< Uo
gdzie:

Zs - impedancja petli zwarcia obejmujgca zrédto zasilania, przewdd roboczy az do punktu zwarcia i
przewdd ochronny miedzy punktem zwarcia a zrodtem,

la - prad powodujgcy samoczynne zadziatanie urzadzenia wytgczajgcego w czasie zaleznym od
napiecia znamionowego Uo podanego w tabeli wyzej lub w czasie nie dtuzszym niz 5 s.

Uo - napiecie znamionowe wzgledem ziemi.

Umowny czas wytaczenia nie dtuzszy niz 5 s moze by¢ przyjety w obwodach rozdzielczych. Czas
wytgczenia przekraczajgcy wartosci podane w tabeli wyzej lecz nie diuzszy niz 5 s, dopuszcza sie w
obwodach odbiorczych zasilajgcych jedynie urzadzenia stacjonarne, jezeli inne obwody odbiorcze,
dla ktérych czas witgczenia wg tabeli wyzej, sg przytaczone do rozdzielni lub obwodu rozdzielczego
(W.L.2) w sposoéb spetniajacy jeden z nastepujgcych warunkow:

impedancja przewodu ochronnego miedzy rozdzielnig i punktem, w ktérym przewdd ochronny jest
przytaczony do gtdwnej szyny uziemiajgcej nie przekracza

- 53 -



Zp SEXZS
Uo

gdzie:

Zp - impedancja przewodu ochronnego, miedzy rozdzielnig i punktem, w ktorym przewdd ochronny
jest przytgczony do gtéwnej szyny uziemiajgce;j,

Zs - impedancja petli zwarcia,
Uo - napiecie znamionowe.

w rozdzielni znajdujg sie potaczenia wyrdwnawcze przylaczone do tych samych czesci
przewodzacych obcych, co potgczenia wyrdwnawcze gtdwne.

Jezeli spetnienie wymagan w zakresie wytaczenia urzadzenia w czasie podanym w tabeli bgdz w
okreslonych przypadkach w czasie nie diuzszym niz 5 s przez zastosowanie zabezpieczen
nadmiarowych jest niemozliwe, nalezy wykona¢ dodatkowe potgczenia wyréwnawcze badz przez
wytgczniki réoznicowopradowe.

W szczegdlnych przypadkach, gdy moze nastgpi¢ bezposrednie zwarcie przewodu fazowego z
ziemig, (np. w liniach napowietrznych, aby napiecie miedzy przewodem ochronnym i przytgczonymi
do niego czesciami przewodzgcymi dostepnymi a ziemig nie przekraczato wartosci umownej 50 V
powinien by¢ spetniony warunek

Rob 50
<
Re Uo-50
w ktorym:

Re - wypadkowa rezystancja wszystkich pofgczonych rownolegle uziomow,

Re - minimalna rezystancja styku z ziemig obcych czesci przewodzgcych nie potgczonych z
przewodem ochronnym, przez ktdre moze nastgpic¢ zwarcie fazy z ziemig,

Uo - napiecie znamionowe wzgledem ziemi.

W uktadzie TN jako ochrona przed uszkodzeniem do samoczynnego wytgczenia zasilania mogg by¢
stosowane:

1)  zabezpieczenia nadpragdowe (wytgczniki nadmiarowe lub bezpieczniki),
2)  wytaczniki réznicowoprgdowe z nastepujgcymi zastrzezeniami:
- wylgcznikdw réznicowoprgdowych nie wolno stosowacé w uktadach TN-C

- wukiadach TN-C-S, wolno stosowac wytaczniki réznicowopradowe tylko w czesci uktadu TN-S

Uktad sieci TT

Uktad TT charakteryzuje sie nastepujacymi cechami:

1)  punkt neutrainy lub w przypadku jego braku jeden z przewoddw fazowych powinien bycé
uziemiony w kazdej stacji transformatorowej; jeden punkt uktadu ma bezposrednie potaczenie z
ziemig, - w uktadach z dostepnym punktem neutralnym uziemia sie punkt neutralny

2) wszystkie czesci przewodzace dostepne chronione wspdlnie przez to samo urzadzenie

ochronne powinny by¢ potgczone ze sobg przewodami ochronnymi i przytaczone do tego
samego uziomu.
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3) kazdy obiekt powinien mie¢ potgczenia wyréwnawcze gtdwne (najczesciej w dolnej kondygnaciji
budynku).

4) w pomieszczeniach szczegdlnie niebezpiecznych (fazienki itp.), w ktérych nie ma mozliwosci
zapewnienia skutecznej ochrony przez szybkie wylaczenie, powinny by¢ stosowane potgczenia
wyréwnawcze dodatkowe (miejscowe) taczgce ze sobg czesci jednoczesnie dostepne.

W uktadzie TT potgczenie czesci przewodzgcych dostepnych z uziomami (uziomem) ma na celu
spowodowanie w warunkach zaktdceniowych (zwarciu napiecia fazowego do dostepnych czesci
przewodzgcych) samoczynnego wytaczenia zasilania - ochrona przy uszkodzeniu

Samoczynne wytgczenie zasilania jest wymagane wtedy, gdy ze wzgledu na wartos¢ i czas
utrzymywania sie napiecia dotykowego w wyniku uszkodzenia izolacji moga wystgpi¢ niebezpieczne
dla ludzi skutki patofizjologiczne.

Przy zwarciu posrednim, przy ktérym pragd zwarcia doziemnego nie jest wystarczajgcy do
spowodowania samoczynnego wytgczenia w wymaganym czasie, napiecie powstate na
przewodzgcej dostepnej czesci nie moze przekroczy¢ napiecia bezpiecznego UL.

Wartos¢ rezystanciji uziemienia przewodu ochronnego PE ma zapewni¢ w razie zwarcia fazy z czescig
dostepng (chroniong) samoczynne wytgczenie zasilania .

LT 0—
L2 0
L3O
N ¢

L I B N

adblmfrmk PE
czesci dostepne
Rv

Uziermmienie ochronne

Rys. 8. Uziemienie przewodu ochronnego

Raxla <UL

gdzie:

Ra - suma rezystancji uziomu, przewodu ochronnego czesci przewodzacych dostepnych,

la - prad zapewniajgcy samoczynne zadziatanie urzadzenia wytaczajgcego w odpowiednim czasie,

UL - napiecie bezpieczne ( na ogdt jest to wartosé 50V dla warunkdw normalnych).

Jezeli urzadzeniem jest urzgdzenie ochronne:

1) rdéznicowopradowe, to la jest znamionowym (minimalnym) pradem wyzwalajgcym In. Dla
zapewnienia wybidrczosci dziatania w potgczeniu szeregowym dopuszcza sie dla gtdwnego

wytgcznika réznicowoprgdowego typu S zwitoke czasu zadziatania nie przekraczajaca 1 s,

2) urzadzeniem o charakterystyce czasowo pragdowej (np. bezpiecznik topikowy) to prad la jest
pradem zapewniajgcym samoczynne zadziatanie w czasie nie diuzszym niz 5 s,

3) urzadzeniem z dziataniem natychmiastowym (np. wyzwalacz), to la jest minimalnym pradem
zapewniajgcym natychmiastowe wytaczenie.

W uktadach TT jako $rodek ochrony przy uszkodzeniu do samoczynnego wytaczenia moga byd
stosowane:
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1)

2)

wytgczniki roznicowopradowe,

zabezpieczenia nadmiarowe .

Uktad sieci IT charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami:

1)

Wszystkie czesci czynne uktadu sieci majgcego punkt neutralny powinny:
by¢ izolowane od ziemi lub

mie¢ punkt neutralny przytaczony do ziemi przez bezpiecznik iskiernikowy (jest to uziemienie
otwarte) lub

mie¢ przytgczony punkt neutralny bgdz sztuczny punkt neutralny do ziemi przez impedancje o
duzej wartosci lub

mie¢ sztuczny punkt neutralny potgczony bezposrednio do ziemi, gdy jego impedancja
sktadowej zerowej jest dostatecznie duza.

L1710
L2 o
L3 0—

[] impedanc/a IR
dostepne czesci 1'0 £
przewodu

=F = F

Ukiad sieci IT

Rys. 9. Ukiad sieciowy IT

Wszystkie czesci czynne uktadu sieci nie majgce punktu neutralnego powinny:

by¢ odizolowane od ziemi lub
mie¢ przytgczony jeden z przewoddw fazowych do ziemi przez bezpiecznik iskiernikowy lub
mie¢ przytgczony do ziemi jeden z przewodow fazowych przez impedancije o duzej wartosci lub,

mie¢ potaczenie z ziemig przez sztuczny punkt neutralny potaczony z ziemig bezposredni albo
przez bezpiecznik iskiernikowy badz przez impedancije o duzej wartosci.

W uktadzie IT wszystkie czesci przewodzgce dostepne powinny by¢ uziemione. Uziemienie moze by¢

wykonane:

a) indywidualnie,
b) grupowo,

c) zbiorowo.
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a)

i
m
il
m
I
m

b)

L S S— S—

—_—_—E

Uziemienia obiornikéw: a) indywiduaine, b) grupowe, c) zbiorowe

Rys. 10. Uziemienia odbiornikdéw: a) indywidualne, b) grupowe, c) zbiorowe

W ukfadzie IT czesci czynne powinny by¢ odizolowane od ziemi lub potgczone z ziemig za
posrednictwem impedanciji o odpowiednio duzej wartosci. Takie potgczenie moze by¢ wykonane w
punkcie neutralnym ukfadu albo w sztucznym punkcie neutralnym. Ten ostatni moze by¢ potgczony
bezposrednio z ziemia, jezeli wypadkowa impedancija dla sktadowej zerowej jest dostatecznie duza.
Jezeli nie ma zadnego punktu neutralnego, do ziemi przez impedancje moze by¢ przytaczony jeden z
przewodow fazowych.

Powinien by¢ spetniony nastepujacy warunek:

Raxla <50V

w ktorym:

Ra - rezystancja uziemienia czesci przewodzgcych dostepnych,

la - prad pojedynczego zwarcia przy pomijainej impedancji miedzy przewodem fazowym i czescig
przewodzgca dostepng; wartos¢ las musi uwzglednia¢ prady uptywowe i catkowitga impedancie

uziemienia instalacji elektryczne;.

Zaleca sig, aby nawet pojedyncze zwarcie byto usuwane mozliwie szybko. W tym celu nalezy
instalowacé urzadzenie do statej kontroli izolacji. Urzadzenie to przy zwarciu powinno uruchamia¢
sygnat dzwiekowy lub optyczny.

Po wystgpieniu pojedynczego zwarcia warunki wytaczenia zasilania przy podwdjnym zwarciu zalezg
od tego, czy wszystkie czesci przewodzace dostepne sg potgczone ze sobg przez przewdd
ochronny (uziemienie zbiorowe), czy tez sg one uziemione grupowo lub indywidualnie.

Jezeli czesci przewodzace dostepne sg uziemione grupowo lub indywidualnie, warunki ochrony sg
okreslone jak dla ukfadu TT.

Jezeli dostepne czesci przewodzgce sg uziemione zbiorowo, warunki ochrony sg takie same jak dla
ukfadu TN.
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Jezeli nie jest stosowany przewdd neutralny, powinien by¢ spemiony nastepujgcy warunek

/s < —\/§XU °
2Xla

lub gdy jest stosowany przewdd neutralny
Zs < &
2Xla
w ktérym:
Zs - impedancja petli zwarcia obejmujgcej przewdd fazowy i przewdd ochronny obwodu,
Z's - impedancja petli zwarcia obejmujgcej przewdd neutralny i przewdd ochronny obwodu,

la  -prad zapewniajgcy zadziatanie urzadzenia zabezpieczajacego w czasie okreslonym w nw. tabeli
lub w czasie nie diuzszym niz 5 s w przypadku, gdy taki czas jest dopuszczalny,

Uo - napiecie podane w nw. tabeli

W uktadach IT jako srodek ochrony przy uszkodzeniu do samoczynnego wytgczenia moga byc
stosowane:

1)  zabezpieczenia nadmiarowe (wytgczniki nadpragdowe, bezpieczniki)
2)  wytaczniki réznicowoprgdowe.

Maksymalny czas wylgczenia w uktfadach IT (przy podwdjnym zwarciu)

Napiecie znamionowe instalacji | Czas wytaczenia w sekundach
Uo (V)
przy niestosowaniu przewodu | przy stosowaniu przewodu
neutralnego neutralnego

120 + 240 0,8 50
230/ 400 0,4 0,8
400/ 690 0,2 0,4
580/ 1000 0,1 0,2

Ochrona przy uszkodzeniu przez zastosowanie izolacji podwdjnej lub wzmocnionej (urzadzenia |l
klasy ochronnosci).

Ochrone te nalezy zapewni¢ przez zastosowanie:

1) urzadzen elektrycznych nastepujgcych typdw poddanych prébom i oznaczonych wg
odpowiednich norm:

- urzadzen majgcych podwajng lub wzmocniong izolacje (urzadzenia Il klasy ochronnosci),
- zespotow urzgdzen elektrycznych wykonanych fabrycznie w pemi izolowanych,

urzadzenie tego rodzaju jest oznaczone symbolem (kwadrat w kwadracie)
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urzadzen o izolacji podstawowej z wykonang w czasie montazu instalacji elektrycznej izolacja
dodatkowg, zapewniajgcg stopienn bezpieczenstwa rownowazny urzgdzeniom elektrycznym
podanym w punkcie 1) oraz aby urzgdzenia te byty ostoniete obudowg izolacyjng zapewniajgca
stopien ochrony co najmniej IP2X lub IPXXB,

3) urzadzen o izolacji wzmocnionej pokrywajacej nieizolowane czesci czynne, wykonanej w czasie
montazu instalacji, zapewniajgcej stopien bezpieczenstwa jak dla izolacji podwadjnej; takg izolacje
dopuszcza sie tylkko w tych miejscach, w ktérych warunki konstrukcyjne uniemozliwiajg
zastosowanie izolacji podwadjne;j.

UWAGA

Symbol (przekreslony znak uziemienia) powinien by¢ umieszczony w widocznym miejscu na zewnatrz
i wewnatrz obudowy i 0znacza, ze do urzagdzenia nie wolno przytgcza¢ przewodu ochronnego PE .

[zolowanie stanowiska

Ten $rodek ochrony przy uszkodzeniu ma na celu zapobieganie réwnoczesnemu dotknieciu czesci,
ktére moga mie¢ rézny potencjat w wyniku uszkodzenia izolacji podstawowej czesci czynnych.
Dopuszcza sie stosowanie urzadzen klasy 0, czyli przy zastosowaniu tylko ochrony podstawowej,
gdy spetnione sg nastepujace warunki:

czesci przewodzace dostepne powinny byc¢ tak rozmieszczone, aby w normalnych warunkach
cztowiek nie mogt dotkngC rownoczesnie:

dwdch czesci przewodzgcych dostepnych,

jednej czesci przewodzacej dostepne; i jakigjkolwiek czesci przewodzacej obcej, jezeli te czesci
moga znalez¢ sie pod réznymi potencjatami w przypadku uszkodzenia izolacji podstawowej
czesci czynnych.

Na izolowanym stanowisku nie wolno umieszczac¢ przewodu ochronnego.

Wymaganie podane wyzej jest spemione, jezeli stanowisko ma podtoge i Sciany izolowane oraz
zastosowany jest jeden lub wiecej z nastepujacych srodkow:

oddalenie czesci przewodzacych dostepnych od czesci przewodzacych obcych oraz oddalenie
od siebie czesci przewodzacych dostepnych; oddalenie to jest wystarczajgce, jezeli odlegtosé
miedzy dwoma czesciami jest nie mniejsza niz 2 m, odlegtos¢ ta moze by¢ zmniejszona do 1,25
m poza strefg zasiegu reki;

umieszczenie skutecznych przeszkdd miedzy czesciami przewodzacymi  dostepnymi  a
czesciami przewodzgcymi obcymi; przeszkody takie mozna uznac¢ za zadowalajgco skuteczne,
jezeli zwiekszaja one odlegtosé na drodze réwnoczesnego dotyku czesci do wartosci podanych
w p. a), przeszkdéd tych nie nalezy przytacza¢ do ziemi ani do czesci przewodzacych
dostepnych; w miare mozliwosci powinny by¢ one wykonane z materiatdw izolacyjnych;

izolowanie lub zastosowanie Srodkow izolujgcych czesci przewodzgce obce; izolacja powinna
mie¢ dostateczng wytrzymatos¢ mechaniczng i wytrzymywac probe napieciem o wartosci co
najmniej 2000 V; prad uptywu w normalnych warunkach nie powinien przekracza¢ 1 mA.

Rezystancja izolacji podtdg i scian w kazdym punkcie pomiarowym nie powinna by¢ mniejsza
niz:

50 kQ jezeli napiecie znamionowe instalacji nie przekracza 500 V,

100 kQ, jezeli napiecie znamionowe instalacji przekracza 500 V.

Jezeli w jakimkolwiek punkcie rezystancja jest nizsza od podanych wartosci, to z punktu widzenia
ochrony przeciwporazeniowej te podtogi i Sciany uwaza sie za czesci przewodzgce obce.

-59 -



Srodki ochrony powinny stanowié¢ wyposazenie state i nie powinno byé mozliwe ograniczenie
skutecznosci ich dziatania. Powinny one réwniez zapewni¢ ochrone przy stosowaniu urzadzen
ruchomych i przenosnych, jezeli przewidziane jest ich uzywanie.

9. Dodatkowe potgczenia wyrdwnawcze ochronne

Do zmniejszenia wystepujgcych napie¢ dotykowych powinno stosowac sie potgczenia wyréwnawcze
gtéwne i dodatkowe (miejscowe).

Przy pofaczeniu wyréwnawczym, na réznych elementach metalowych dostepnych wystepujg takie
same napiecia. Dotykajgc ich jednoczesnie nie bedziemy narazeni na przeptyw pragdu na drodze reka-
reka.

Nieuziemione pofgczenia wyrdwnawcze miejscowe majg na celu zapobiezenie pojawianiu sie
niebezpiecznych napie¢ dotykowych.

Przewody potfgczenn wyréwnawczych miejscowych powinny tgczy¢ miedzy sobg wszystkie czesci
przewodzace jednoczesnie dostepne i czesci przewodzgce obce.

System potgczen wyréwnawczych miejscowych nie powinien mie¢ potaczenia elektrycznego z ziemia
przez czesci przewodzgce dostepne lub przez czesci przewodzgce obce.

Nalezy przewidzie¢ s$rodki ostroznosci zapobiegajgce narazeniu na niebezpieczng roznice
potencjatdw osdb wchodzgcych do przestrzeni z potgczeniami wyrdwnawczymi  miejscowymi,
szczegdlnie w tym przypadku, gdy przewodzgca podioga izolowana od ziemi jest potaczona z
nieuziemionym systemem potgczen wyréwnawczych.

Potgczenia wyréwnawcze gtéwne

1. Gtéwne potgczenia wyrdwnawcze obiektu budowlanego to galwaniczne potgczenie wszystkich czesci
przewodzacych obcych ze sobg i z przewodem ochronnym PE instalacji elektryczne;.

2. Na kazdym obiekcie budowlanym potaczenia wyrdwnawcze gitdwne powinny tgczy¢ ze sobg
nastepujace czesci przewodzace:

1) przewdd ochronny obwodu rozdzielczego,
2) gtdwna szyne (zacisk) uziemiajgca,

3) rury i inne metalowe urzadzenia zasilajgce instalacje wewnetrzne obiektow budowlanych, np.
gazu, wody itp.,

4) metalowe elementy konstrukcyjne urzadzenn centralnego ogrzewania i systemow
klimatyzacyjnych, jezeli sg one dostegpne.

3. Jezeli elementy przewodzace sa doprowadzane z zewnatrz budynku, powinny by¢ potgczone
potaczeniami wyréwnawczymi, mozliwie jak najblizej miejsca wprowadzenia ich do budynku.

4, Potgczenia wyrdwnawcze dla przewoddw (kabli) telekomunikacyjnych powinny by¢ wykonane w
porozumieniu z wtascicielem i stuzbami eksploatacyjnymi tych przewoddw (kabli).

Potgczenia wyréwnawcze miejscowe (dodatkowe)

Jezeli w instalacji lub jej czesci nie moga by¢ spetione warunki samoczynnego wytgczenia, to
powinny by¢ wykonane miejscowe potgczenia wyréwnawcze zwane potgczeniami wyrdwnawczymi
miejscowymi (dodatkowymi, ktére moga obnizy¢ spodziewane napiecie dotykowe do wartosci
dopuszczalnej diugotrwale. Zastosowanie potaczenia wyrdwnawczego miejscowe (dodatkowego) nie
wyklucza koniecznosci wytaczenia zasilania z innych przyczyn, np. ochrony przeciwpozarows,
zagrozenia termicznego urzadzen itp.

Przed wykonaniem uziemionych potgczen wyréwnawczych miejscowych nalezy sie upewnié, ze
obiekt ma poprawnie wykonane potaczenia wyrdwnawcze gtdwne.
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Potgczenia wyréwnawcze miejscowe (dodatkowe) mogg obejmowac cata instalacje, czesc instalacii,
jedno urzadzenie albo okreslone migjsce.

Dla pomieszczen specjalnych mogg by¢ konieczne dodatkowe wymagania.

Potgczenia wyrdwnawcze miejscowe (dodatkowe) powinny obejmowacé wszystkie czesci
przewodzace jednoczesnie dostepne urzadzen statych i czesci przewodzgce obce, a takze w miare
mozliwosci metalowe zbrojenia konstrukcji zelbetowej. System potgczen wyrdwnawczych powinien
by¢ potaczony z przewodami ochronnymi wszystkich urzadzen, w tym réwniez gniazd wtyczkowych.

W przypadku watpliwosci co do skutecznosci potgczen wyréwnawczych dodatkowych (migjscowych)
nalezy sprawdzi¢, czy rezystancja miedzy czesciami przewodzacymi (dotyczy to gtdwnie zaktaddw

przemystowych), a jednoczesnie dostgpnymi czesciami przewodzgcymi obcymi (rury i rézne
konstrukcje metalowe) spetia nastepujgcy warunek:

R<>2

la

w ktorym:
la - pragd zadziatania urzgdzenia ochronnego:
- dla urzadzen ochronnych réznicowopradowych In

- dla urzagdzen ochronnych przetezeniowych (nadmiarowoprgdowych) prad zadziatania w czasie
nie diuzszym niz 5 s.

Ochrona przy uszkodzeniu przez zastosowanie separacji elekirycznej do zasilania jednego
odbiornika

Separacja elektryczna pojedynczego obwodu ma na celu zabezpieczenie przed prgdem razeniowym
przy dotyku do czesci przewodzacych dostepnych, ktdre mogg znalez¢ sie pod napieciem w wyniku
uszkodzenia izolacji.

Obwdd separowany charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami:

1) zasilanie powinno by¢ wykonane z transformatora separacyjnego Ilub innego zrddia,
zapewniajgcego poziom bezpieczeristwa nie mniejszy niz transformator separacyjny,

2) napiecie separowane nie powinno przekracza¢ 500 V; ponadto zaleca sie, aby taczna dtugosc
oprzewodowania obwodu separowanego nie przekraczata 500 m a iloczyn dtugosci 1=500m i
napiecia nie przekraczat 100.000 (| x U < 100.000)

1 T 2L1

L2 . 2
N, PEN Transformator T 2L
54

separacyjny
adbiornik

. Transformator separacyjny
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Rys. 11. Transformator separacyjny

ruchome Zrodta napiecia separowanego powinny by¢ urzgdzeniami o Il klasie ochronnosci lub o
izolacji rownowaznej Il klasie ochronnosci,

state zrodta napiecia separowanego powinny byc:
urzgdzeniami Il klasy lub réwnowazne izolacji Il klasy,

urzagdzeniami, w ktérych obwdd napiecia separowanego jest odseparowany od napiecia
zasilajgcego i obudowy za pomoca izolacji spetniajgcej wymogi Il klasy ochronnosci,

czynne czesci obwodu separowanego nie powinny by¢ potgczone w zadnym punkcie z innym
obwodem lub ziemig, czyli powinny by¢ oddzielone od:

innych obwoddw,

czesci przewodzacych dostepnych,

czesci przewodzacych obcych,

ziemi.

czesci dostepne przewodzgce obwodu separowanego zasilajgcego tylko jeden odbiornik nie

powinny byc¢ tgczone z zadnymi przewodami ochronnymi oraz z czesciami przewodzgcymi
dostepnymi.

Separacja elektryczna do zasilania wiecej niz jednego odbiornika

Z obwodu separowanego moze by¢ zasilany wiecej niz jeden odbiornik, jezeli sg spetnione
nastepujace warunki;

a)

b)

izolacja przewoddw jest szczegdinie starannie wykonana i chroniona przed uszkodzeniem,

wszystkie czesci przewodzace odbiornikdw obwodu separowanego sg miedzy soba potgczone
nieuziemionymi przewodami wyréwnawczymi; przewody te nie powinny by¢ potaczone z innymi
przewodami ochronnymi i czesciami przewodzacymi dostepnymi innych urzadzen.

L1

Transformator {z
separacyjny

, e

o) 3
Odbiornik Odbiornik Odbiornix
ILklasa ochron- Iklasy ochron.— I klasy ochron.~-
nosci nosci nosci

Nieuziemione potaczenie wyréwnawcze CC w obwodzie separowanym

Rys. 12. Nieuziemione potgczenie wyrdwnawcze CC w obwodzie separowanym
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c) Uwaga: spotyka sie juz nowe oznaczenie nie CC tylko PBU — przewdd wyréwnawczy ochronny
nieuziemiony - wszystkie gniazda wtykowe obwodu separowanego powinny mieC styki
ochronne, przytgczone do nieuziemionego przewodu wyréwnawczego,

d) wszystkie obwody zakoriczone wtyczkami, oczywiscie za wyjgtkiem przewodow dla zasilania
odbiornikéw Il klasy ochronnosci, powinny miec¢ zyte do potgczenia wyrdwnawczego.

Istota separaciji polega na tym, aby przy dotknieciu do czesci przewodzgcej dostepnej, prad ptyngcy
przez dotykajgcego byt tak niewielki, by nie powodowat skutkéw patofizjologicznych. Prad ten ma
charakter prgdu pojemnosciowego. Im diuzszy bedzie obwdd separowany, tym wigksza moze byc¢
wartos¢ pradu pojemnosciowego obwodu wzgledem ziemi. Z tego powodu zaleca sie, aby obwdd
separowany byt mozliwie krétki, ale nie dtuzszy niz opisano powyzej.

Ochrona uzupetnigjgca

Ochrona uzupetniajgca stosowana jest w przypadku uszkodzenia srodkdw ochrony podstawowe;j
i/lub srodkéw ochrony przy uszkodzeniu, a takze w przypadku nieostroznosci uzytkownikéw

Wyitgczniki rédznicowopradowe o znamionowym pradzie réznicowoprgdowym nie przekraczajgcym
30mA. Wytaczniki réznicowopradowe stanowig jedynie uzupetnienie ochrony przeciwporazeniowe;
przy uszkodzeniu i nie moga by¢ jedynym srodkiem ochrony. Ich zadaniem jest uzupetnienie ochrony
przeciwporazeniowej w przypadku nieskutecznosci dziatania innych srodkéw ochrony przy
uszkodzeniu lub w przypadku nieostroznosci uzytkownika.

Uwagi dotyczace instalowania wytgcznika roznicowopradowego:

1) Wwytaczniki réznicowopradowe o wysokiej czutosci np. 10 mA, zapewniajg wiekszg skutecznosé
ochronng od porazen, ale mogg tez spowodowaé zbyteczne wytaczenia instalacji z
niedoskonaty izolacja.

Wytgczniki réznicowoprgdowe nie moga by¢ instalowane w uktadzie sieci TN-C. W uktadzie TN-C-S
wytgczniki réznicowoprgdowe wolno stosowac tylko w czesci odbiorczej pracujgcej w uktadzie TN-S
Przed wytgcznikiem réznicowopradowym przewdd PEN musi by¢ rozdzielony na przewdd ochronny
PE oraz neutralny N. Za wytgcznikiem réznicowoprgdowym nie wolno tgczy¢ i przewodu ochronnego
PE z przewodem neutralnym N.

2)  Wylgczniki réznicowoprgdowe typu S moga by¢ stosowane szeregowo, potgczone z
wytgcznikiem innego rodzaju. Jednak dla zachowania prawidtowej wybidrczosci nalezy stosowac
zwioke czasowag nie przekraczajaca 1 s dla wytgcznika gtéwnego.

3) Wymaga sie, aby przewdd N za wylgcznikiem rdznicowoprgdowym byt izolowany oraz aby
przewody fazowe posiadaty dobrg izolacje.

4) Zaleca sie stosowac wytaczniki réznicowoprgdowe o bezposrednim dziataniu. Wytgczniki o
dziataniu posrednim posiadajgce np. ukfady elektroniczne wzmacniajgce moga w pewnych
przypadkach (przy dokonywaniu przetgczen eksploatacyjnych) spowodowaé zbyteczne
zadziatanie wytgcznika.

2. Przewody ochronne PE w uktadach sieciowych

Wymagania okreslone obowigzujgcymi przepisami wprowadzity do powszechnego stosowania uktady
sieci TN-S . Nalezy zwrdci¢ uwage, ze dotychczas w sieciach TN-C przewdd ochronno-neutralny
PEN wykorzystywany byt zarowno jako przewdd neutralny N, jak i przewdd ochronny PE. .

Przewdd ochronno-neutralny (PEN) moze by¢ uzywany tylko w instalacjach elektrycznych utozonych
na state

W uktadzie TN-C w przypadku przerwy w przewodzie ochronno-neutrainym PEN dla czesci instalacii
powstaje znaczne zagrozenie porazenia pragdem elektrycznym.

Na przyktad w przypadku upalenia sie stykdw w instalacji elektrycznej nastepuje przerwa w
przewodzie ochronno-neutralnym PEN, to zas powoduje zagrozenie dla pozostatych odbiornikow.
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Zagrozenie takie nie wystepuje albo jest znacznie mniejsze w sieci TN-S z oddzielnym przewodem
ochronnym PR i neutralnym N . Gdy przewdd PEN zostanie rozdzielony na PE i N (uktad TN-C-S) ,
wowczas w przewodzie PE w normalnych warunkach nie ptynie prad. Prad zwarciowy pojawi sie
dopiero przy zwarciu fazy do obudowy (ostony); w takim przypadku przepalenie sie stykoéw w
przewodach PE spowodowanych prgdami przecigzeniowymi nie nastgpi w ogole. Dlatego w
uktadach sieci TN-C z instalacjg utozong na state przewdd majgcy przekrdj nie mniejszy niz 10 mm?
Cu lub 16 mm? Al moze petni¢ rdwnoczesnie funkcje przewodu ochronnego i neutralnego (PEN).

Przekrdj przewoddw ochronnych, ktdry nie jest zyta przewodu bgdz jego powtoka, nie powinien byc
mniegjszy niz:

- 2,5 mm? - gdy jest zabezpieczony przed uszkodzeniami mechanicznymi;
- 4,0 mm? - gdy nie jest zabezpieczony przed uszkodzeniami mechanicznych.

Najmniejsze dopuszczalne przekroje przewodu PE

Przekroj  (s)  przewodow | Najmnigjszy dopuszczalny przekrdj
fazowych w mm? przewodow ochronnych
mm?
S<16 S
16<S<35 16
S<35 S/2

Podane w tablicy przekroje przewoddw ochronnych dotyczg przewoddw ochronnych wykonanych z
takiego samego materiatu jak przewody fazowe (dla innych przypadkdw nalezy dokonad przeliczen).

Przyktadowo, w przewodzie przeznaczonym do zasilania sprzetu mieszkaniowego moga byc¢
zastosowane przewody Cu 3 x 1 mm?, gdyz przewdd PE bedzie zabezpieczony przez oplot przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ponadto jest jedng zytg przewodu.

Urzgdzenia energetyczne

Pomieszczenie urzgdzen zasilajgcych powinno by¢ suche i dobrze wentylowane. W pomieszczeniu
tym nie powinny znajdowac sie zadne przedmioty nie nalezgce do jego wyposazenia.

Wysokos¢ pomieszczenia w migjscach przejs¢ dla obstugi powinna wynosi¢ co najmnigj 1,9 m
zgodnie z ogdlnie obowigzujgcymi przepisami budowy urzadzen energetycznych.

Oswietlenie ogodlne jak tez miejscowe powinno zapewnia¢ natezenie oswietlenia zgodne z
przedmiotowymi normami i przepisami w tym zakresie. Niezaleznie od oswietlenia ogdinego, w
pomieszczeniu powinno by¢ zainstalowane oswietlenie zapasowe.

Pomieszczenie powinno mie¢ te rodzaje sygnalizacji, ktdrych potrzeba zastosowania wynika z
warunkow pracy.

Przy ustawieniu urzadzen zasilajgcych wymagajgcych dostepu eksploatacyjnego od tytlu nalezy
zachowac odstep co najmniej 0,8m od sciany lub innego urzadzenia , natomiast od przodu urzgdzen
odstep ten powinien wynosi¢ co najmniej 1,0m. Urzgdzen nie nalezy ustawia¢ w niszach.

Poszczegdlne urzadzenia zasilajgce powinny mie¢  wyrazne oznaczenia, okreslajgce ich
przeznaczenie.

W systemach zasilania prgdem statym jeden z biegundw obwodu wyjsciowego nalezy uziemiac.
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Przetwornice pragdu przemiennego powinny pracowa¢ w ukfadzie obejsciowym, ktdry powinien
umozliwia¢, w przypadkach uszkodzenia przetwornicy lub zamierzonych zabiegéw konserwacyjnych,
przetgczenie odbiordw na zasilanie z sieci elektroenergetycznej i odwrotnie.

Zabezpieczenie przed skutkami zwar¢ w obwodach wejsciowych i wyjsciowych powinno byc
realizowane za pomocg bezpiecznikow lub uktadéw ograniczen pradu wyjsciowego.

W obwodach pragdu przemiennego bezpieczniki powinny by¢ umieszczone we wszystkich
przewodach fazowych. W odbiornikach jednofazowych mozna stosowac bezpieczniki w jednym
przewodzie z tym, ze w odbiornikach | klasy ochronnosci powinien by¢ to przewdd fazowy.

W obwodzie pradu statego bezpieczniki powinny by¢ umieszczone w przewodzie nie podlegajgcym
uziemieniu.

Obudowy urzadzen zasilajgcych powinny spetnia¢ co najmniej wymagania stawiane obudowom IP
20, normy dotyczgcej stopni ochrony obuddw urzgdzen elektroenergetycznych.

Urzadzenia zasilajgce przeznaczone do wbudowania do urzgdzen telekomunikacyjnych mogg mie¢
stopien ochrony IP 00, jezeli obudowy tych urzgdzen zapewniajg wymagany stopien ochrony.

Zaciski w urzgdzeniach zasilajgcych stuzgce do potgczenn zewnetrznych, znajdujgce sie pod
napieciem wyzszym od bezpiecznego, powinny mie¢ zachowany obowigzujgcy stopieri ochrony,
zgodny z norma dotyczacg stopni ochrony obwoddw urzgdzen elektrotechnicznych.

Zacisk zerowy urzadzen powinien by¢ odizolowany od ich konstrukciji (masy).

W sitowniach tablica zasilajgca powinna by¢ wyposazona w szyne zbiorczg do przytgczenia i
rozprowadzenia przewodu ochronnego.

Przewody ochronne powinny by¢ przykrecane do konstrukcji metalowych urzadzen zasilajgcych za
pomoca zaciskow zaopatrzonych w podktadki stykowe i sprezynujgce. Urzadzenia nie mogg byc¢
taczone z przewodami ochronnymi szeregowo.

Potgczenia ochronne w urzadzeniach zasilajgcych powinny spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach ochrony przeciwporazeniowej. W zespotach prostownikowych klasy ochronnosci |, w
ktérych maksymalny prad pobierany ze zrddta zasilajgcego nie przekracza 10A, rezystancja
wewnetrznych potgczen ochronnych (od czesci podlegajacych potaczeniu z zaciskiem ochronnym do
zacisku ochronnego) nie powinna by¢ wigksza niz 0,1 Q.

Wykonywanie prac przy urzgdzeniach zasilajgcych moze by¢ powierzone tylko pracownikom, ktérzy
posiadajg odpowiednie przygotowanie techniczne oraz aktualne swiadectwa kwalifikacyjne w zakresie
urzadzen elektroenergetycznych.

Prace przy urzadzeniach zasilajgcych w miare mozliwosci nalezy wykonywac po wytgczeniu ich spod
napiecia sieci oraz od obwoddw pradu statego.

Obwody pradu statego nalezy bezwzglednie odtgczyC przy wykonywaniu prac w urzgdzeniach o
napieciu roboczym powyzej 60V.

Przy pracach wymagajgcych catkowitego odtgczenia urzgdzen spod napiecia, nalezy rowniez
odtgczy¢ od nich obwody sterownicze i sygnalizacyjne.

Pracownicy wykonujgcy czynnosci przy urzadzeniach zasilajgcych nie powinni mie¢ przy ubraniu ani
na rekach zadnych przedmiotéw metalowych.

Pracujac przy urzgdzeniach podtagczonych bezposrednio do szyn zasilajgcych nalezy uwazac, aby nie
dotkng¢ jednoczesnie obudowy i czesci bedacej pod napieciem, oraz uzywac tylko odpowiednio
izolowanych narzedzi.

Prace konserwacyjne (odkurzajgce) nalezy wykona¢ za pomocg sprzetu nie posiadajgcego

elementéw przewodzacych tj. za pomoca odpowiednio zaizolowanych pedzli oraz odkurzaczy z
ssawkami i rurami ssgcymi z tworzyw sztucznych.
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Przy pracach wymagajgcych uzycia oscyloskopu nalezy zwrdécic¢ uwage na prawidtowe podtgczenie
przewodu "masy" do elementdw podtgczonych z biegunem uziemionym urzgdzenia.

Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac na przewodach ochronnych przy urzgadzeniach
nieodtgczonych od sieci.

Zalgczenie do pracy urzadzenia po uprzednim odtgczeniu przewoddw ochronnych jest
niedozwolone.

Prace mogace spowodowac powstanie tuku elektrycznego, wskutek odtgczenia urzadzen
bezposrednio poditgczonych do szyn oraz zwigzane z lokalizacjg i usuwaniem uszkodzen, mozna
wykonywac na polecenie ustne i przez co najmniej dwie osoby.

Pomieszczenie urzadzen zasilajgcych powinno by¢ wyposazone w:

1)  w przypadku nawierzchni podtogi nie posiadajgcej wtasciwosci dielektrycznych), w dodatkowy
izolacyjny sprzet ochronny (np. chodniki elektroizolacyjne)

2) sprzet przeciwpozarowy (w pomieszczeniu albo w odlegtosci maksymalnie 30 m od
pomieszczenia),

3) tablice ostrzegawcze,

4) instrukcje eksploatacji, obstugi oraz inne niezbedne dokumentacje techniczne i eksploatacyjne,
5) niezbedne czesci zapasowe,

6) schemat ideowy potgczen urzadzen,

Pracownikom wykonujgcym prace przy urzadzaniach zasilajgcych nalezy zapewnic:

1)  zasadniczy izolacyjny sprzet ochronny (rekawice i kalosze dielektryczne),

2)  uchwyt do wyjmowania bezpiecznikdw mocy,

3) wskaznik napiecia,

4)  instrukcje stanowiskowe BHP i pierwszej pomocy

Baterie akumulatoréw kwasowych i zasadowych

Baterie akumulatorow kwasowych i zasadowych zainstalowanych na state i przeznaczone do
zasilania urzagdzen telekomunikacyjnych powinny by¢ umieszczone w oddzielnych, specjalnie do tego
celu przeznaczonych pomieszczeniach zwanych akumulatorniami. Nie dotyczy to matych baterii
akumulatorow do zasilania centralek przeciwpozarowych, oraz akumulatorow VRLA, tj.
akumulatoréow szczelnych, hermetycznie zamknietych, w ktérych nie ma dostepu do elektrolitu.
Akumulatornie sg pomieszczeniami, w ktorych moze wystepowal zagrozenie, ze wzgledu na
mMozliwosc:

1) Porazenia prgdem elektrycznym (duza wilgotnosc, wyziewy zrace). Stopien niebezpieczenstwa

porazenia jest zalezny od koricowej wartosci napiecia tadowania baterii.

2)  Wybuchu gazdéw. Niebezpieczenstwo to wynika z wydzielania sie wodoru i tlenu w czasie pracy
baterii (szczegodlnie podczas fadowania).

3) Poparzenia kwasem. Niebezpieczenstwo wynika z duzej ilosci kwasu w postaci ptynu, co jest
szczegdlnie niebezpieczne podczas dolewania wody do ogniw lub w przypadku uszkodzenia
ogniwa akumulatora.

4) Dzatania fuku elektrycznego. Niebezpieczenstwo wynika z mozliwosci powstania tuku

elektrycznego na skutek zwarcia. Stopien niebezpieczenstwa jest tym wiekszy im wieksza jest
pojemnosc elektryczna baterii akumulatorow i im wyzsze jest napiecie baterii akumulatoréw.
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Wejscie do akumulatorni z akumulatorami kwasowymi powinno prowadziC¢ przez przedsionek.
Pomieszczenie to powinno mie¢ wymiary umozliwiajgce otwieranie i zamykanie drzwi wejsciowych do
przedsionka oraz drzwi do akumulatorni i magazynu niezaleznie od siebie. W przedsionku powinny
znajdowac sie umywalka z biezgacg wodg i mydtem oraz pojemniki z neutralizatorami elektrolitu.
Umywalka z biezgcg wodg moze znajdowac sie w pobliskim weZle sanitarnym, o ile jego odlegtos¢
od akumulatorni nie przekracza 15m.

Na drzwiach wejsciowych do akumulatorni nalezy umiescic¢ napis: “Akumulatornia — wejscie z ogniem
wzbronione®. W przypadku baterii 0 napieciu znamionowym wyzszym od 250V , nalezy umiescic
napis: "Urzadzenia elektryczne pod napieciem”. Drzwi do akumulatorni i do przedsionka powinny sie
otwiera¢ na zewnatrz. Szeroko$¢ drzwi do akumulatorni w Swietle nie powinna by¢ mniejsza niz
0,8m. Akumulatornia powinna by¢ zamknieta.

Pomieszczenie akumulatorni powinno by¢ suche, dobrze przewietrzone i w miare mozliwosci nie
narazone na wstrzasy i wahania temperatury. Wysokos$¢ pomieszczenia akumulatorni powinna by¢
zgodna z przepisami, nie mniejsza jednak niz 2,5m liczac od podtogi do najnizszego elementu
konstrukcyjnego. Okna akumulatorni powinny by¢ otwierane dla umozliwienia wentylacji naturalne;.
Okna akumulatorni wychodzgce na ulice powinny by¢ zaopatrzone w kraty i siatke druciang. Okna,
ktére moga sie znalez¢ pod bezposrednim dziataniem promieni stonecznych, powinny by¢ oszklone
szybami rozpraszajgcymi Swiatto lub szybami pomalowanymi biatg wzglednie niebieska farbg kiejowa.

Do oswietlenia akumulatorni kwasowych nalezy stosowac¢ odpowiednie oprawy, cO najmnigj
wodoszczelne, odporne na wyziewy zrgce. Oprawy powinny by¢ umieszczone na wysokosci nie
mniejszej niz 0,3m od sufitu, tak aby byta zapewniona mozliwos¢ wymiany zardwek z korytarzy
obstugi.

Zastosowany w akumulatorni osprzet instalacyjny powinien by¢ wykonany hermetycznie
(wodoszczelne), w miare mozliwosci umieszczony na zewnagtrz akumulatorni.

Akumulatornia powinna mie¢ oswietlenie ogdine i zapasowe. Przy pomiarach rezystancji izolacji
instalacji elektrycznej w akumulatorni nalezy mierzy¢ rezystancje izolacji kazdego z przewoddw
wzgledem ziemi oraz miedzy nimi. Pomiardw tych nalezy dokona¢ przed oddaniem instalacii
elektrycznej do eksploataciji oraz okresowo zgodnie z obowigzujgcymi przepisami przeprowadzac je
w czasie eksploatacii.

Akumulatornie mogg by¢ ogrzewane z sieci centralnego ogrzewania. Grzejniki powinny by¢
wykonane z gtadkich rur. Powierzchnia grzejnikdw powinna by¢ zabezpieczona przed dziataniem
kwasu, przez pomalowanie lakierem asfaltowym lub farbg kwasoodporng. Osprzet do grzejnikow
(zawory, odwadniacze, odpowietrzacze) powinien by¢ umieszczony poza akumulatornia.

Stosowanie otwartych grzejnikdw elektrycznych w akumulatorniach jest zabronione.

Zabrania sie stosowania w akumulatorniach urzadzen grzewczych o temperaturze zewnetrznej
powyzej 100°C.

W kazdej akumulatorni musi by¢ sprawna wentylacja. W zaleznosci od wielkosci pomieszczenia i
pojemnosci zastosowanych baterii akumulatoréw, powinna by¢ zastosowana wentylacja grawitacyjna
lub wentylacja grawitacyjna i wymuszona.

Akumulatornie  zlokalizowane w pomieszczeniach nie posiadajgcych stropdw o  gtadkich
powierzchniach, lecz przedzielone opuszczonymi ponizej stropu belkami, powinny by¢ wyposazone
w kratki wyciggowe w kazdym kasetonie.

Wentylacja grawitacyjna powinna zapewni¢ niezbedng wymiane powietrza w czasie normalnych
warunkow eksploatacji baterii (z wyjatkiem tadowania dozorowanego), dla obnizenia do wartosci
dopuszczalnych zawartosci wodoru (ponizej 3,8%) i czgsteczek kwasu siarkowego (ponizej
1mg/1m?3).

Wentylacja grawitacyjna powinna by¢ wykonana za pomoca ukfadu kanatdw wentylacyjnych

nawiewnych i wywiewnych, ktérych otwory powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewni¢ wymiane
powietrza w catym pomieszczeniu.
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Zasady (technologie) wykonania wentylacji grawitacyjnej oraz rozmieszczenia kanatdw nawiewnych i
wywiewnych okreslajg ogdlnie obowigzujgce przepisy budowy urzgdzen energetycznych.

Do wentylacji mechanicznej powinny by¢ stosowane wentylatory ssgce umieszczone w oddzielnych
kanatach wywiewnych. Silniki tych wentylatoréow powinny by¢ umieszczone na zewngtrz
akumulatorni. Silniki powinny by¢ iskrobezpieczne o odpowiedniej budowie. Dla nieduzych baterii
akumulatoréow dopuszcza sie stosowanie otwierania okien w czasie tadowania dozorowanego,
zamiast wentylacji mechanicznej.

W pomieszczeniu pomocniczym 1. magazynowym akumulatorni, powinna by¢ zapewniona
wentylacja naturalna. Wentylacja mechaniczna jest wymagana tylko wtedy, kiedy jest ona
zainstalowana w pomieszczeniu akumulatorni, a pomieszczenie magazynu nie ma okien.

Przy odbiorach akumulatorni zaleca sie sprawdzenie prawidtowosci wykonania i rzeczywiste
skutecznosci dziatania zastosowanej wentylacji.

Ustawienie baterii w akumulatorni powinno by¢ takie, aby zapewniato wygodng wymiane i obstuge
poszczegolnych ogniw oraz widocznose ptyt. Rzedy ogniw powinny by¢ przynajmniej z jednej strony
dostepne z korytarza obstugi. Przejscia miedzy rzedami akumulatoréw przeznaczone dla obstugi i
transportu ogniw powinny by¢ nie mniejsze niz 0,8 m.

Nieostoniete czesci baterii, miedzy ktorymi moze wystgpi¢ napiecie wyzsze od 220V (przyjmujac
napiecie znamionowe 2V/ogniwo), powinny znajdowac sie w odlegtosci wiekszej niz 1,5 m.

Przy baterii 0 napieciu (praca buforowa) wyzszym niz 250V, w przejsciach powinny by¢ umieszczone
chodniki dielektryczne.

Ogniwa akumulatorow powinny by¢ odizolowane od podstaw, na ktérych sg umieszczone, a
podstawy od podtogi.

Rezystancja izolacji nie powinna by¢ mniejsza niz 0,5kQ/V napiecia znamionowego baterii, a dla catej
baterii nie mnigjsza niz 10 kQ.

W celu umozliwienia korzystania z lamp przenosnych, nalezy w akumulatorni przewidzie¢ gniazda
wtykowe zasilane z transformatora bezpieczenstwa 220V/24V o klasie ochronnosci (izolacji) I,
zainstalowanego poza pomieszczeniem z bateriami  akumulatoréw. Gniazda te powinny
bezwzglednie znajdowac sie w odlegtosci wigkszej niz 1m od ogniw baterii akumulatoréw . Do
oswietlenia przenosnego nalezy uzywac¢ opraw hermetycznych, zaopatrzonych w siatki ochronne, z
zardwkami na napiecie 24V. Przewody do tych opraw powinny by¢ oponowe warsztatowe.
Dopuszcza sie stosowanie w pomieszczeniach akumulatorni prostownika do tadowania ogniw
opdznionych, pod warunkiem zachowania kolejnosci czynnosci podczas wigczania i wylgczania
tadowania ogniw odstajgcych.

Wszelkiego rodzaju naczynia na kwas, tug, wode destylowang, zbiorniki i dzbany do napetniania
ogniw nalezy wyraznie oznaczy¢. Naczynia zawierajgce kwas siarkowy lub tug potasowy nalezy
szczegdlnie wyraznie oznaczyc.

W akumulatorniach kwasowych lub na wyposazeniu pracownikdéw obstugujacych pomieszczenia
akumulatorni powinny sie znajdowac:

1) $rodki ochrony osobiste;j:

- ubrania robocze wetniane, kwasoodporne;

- buty, rekawice kwasoodporne i fartuchy gumowe,

- okulary ochronne bezbarwne, przeciwodpryskowe.
Powyzsze Srodki nie moga by¢ zrodtem elektrycznosci statycznej.

2)  $rodki pomocnicze:
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- woda destylowana,

- Srodki przeznaczone do utylizacji kwasu / elektrolitu

- schodki (w razie potrzeby).

3) s$rodki pierwszej pomocy i profilaktyki:

- apteczka na wyposazeniu grup technicznych (w samochodach stuzbowych),

- instrukcja obstugi i eksploatacji wszystkich baterii znajdujgcych sie w akumulatorni.

W akumulatorniach nie wolno przechowywac¢ zadnych przedmiotéw nie zwigzanych z eksploatacjg
baterii akumulatoréw, nie wolno uzywa¢ otwartych ptomieni, pali¢ papieroséw oraz spozywacé
positkdw. Niedozwolone jest zdejmowanie w akumulatorni oston z punktéw Swietinych (wyjatek

stanowi wymiana uszkodzonych zaréwek).

Zaréwki w akumulatorni kwasowej mozna wymienia¢ po uprzednim catkowitym wytgczeniu napiecia
danego obwodu oswietleniowego.

Podczas tadowania dozorowanego baterii akumulatorow zabrania sie wykonywania w akumulatorni
jakichkolwiek czynnosci, za wyjatkiem niezbednych pomiardw.

Przed zalgczeniem baterii akumulatoréw na tadowanie dozorowane, nalezy wigczy¢ wentylacje
mechaniczng a wytgczy¢ po godzinie po zakonczeniu tadowania .

W czasie tadowania dozorowanego:

1. nie wolno wigczac lub wytgcza¢ oswietlenia,

2. przebywanie w akumulatorni nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum,

3. korki ogniw kwasowych (typu zamknietego) i zasadowych powinny by¢ otwarte,

4. nalezy sprawdzac dziatanie wentylacji mechaniczne;.

Nie wolno uzywa¢ do przyrzadzania elektrolitu balonéw szklanych. Nalezy do tego celu
wykorzystywa¢ np. zapasowe naczynia akumulatorowe. Dolewanie elektrolitu do wody powinno
odbywac sie dzbankiem. Zabrania sie przenoszenia i przetadunku balondéw z kwasem lub tugiem

przez jednego pracownika.

Przygotowanie elektrolitu akumulatorowego ze stezonego kwasu siarkowego lub tugu wymaga
szczegdlnej ostroznosci.

Roztwor przygotowuje sie wlewajgc do wody destylowanej cienkim strumieniem stezony kwas
siarkowy lub wsypujac tug potasowy (nigdy odwrotnie).

Przy pracach z elektrolitem nalezy bezwzglednie stosowac sprzet ochrony osobistej.
Warunkiem przystgpienia do prac konserwacyjnych jest dobre przewietrzenie akumulatorni.

Podtaczenie akumulatorow do urzgdzen tadujacych powinno odbywac sie po uprzednim upewnieniu
sie 0 wylgczeniu urzadzen tadujgcych.

Wstep do akumulatorni oséb nie upowaznionych do obstugi lub remontu baterii moze odbywac sie
tylko w obecnosci upowaznionego pracownika.

Obstuga i konserwacja baterii oraz urzadzen do tadowania moze by¢ powierzona tylko odpowiednio
przeszkolonemu personelowi.

Eksploatacja baterii akumulatoréw powinna odbywac sie wedtug instrukcji obstugi i konserwacii
dostarczonych przez wytwarce.
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Zabrania sie w akumulatorni sprawdzania napigecia oghiw za pomocg woltomierza z opornikiem
obcigzajgcym.

Dla baterii 0 napieciu znamionowym nizszym od 60V dopuszcza sie wykonywanie prac zwigzanych z
jej eksploatacia, jednoosobowo, przy zastosowaniu izolacyjnego sprzetu ochronnego.

Dla baterii 0 napieciu znamionowym wyzszym od 60V nalezy wykonywac prace dwuosobowo.

Dla baterii 0 napieciu znamionowym nizszym od 250V, a napieciu buforowania wyzszym od tej
wartosci, nalezy wszelkie prace wykonywac przy odtgczonych urzgdzeniach zasilajgcych.

Prace przy formowaniu i naprawach akumulatoréw (np. wymiana ptyt), sg niebezpieczne i powinny
by¢ zlecane zaktadom specjalistycznym.

Instalacje elektryczne, oswietleniowe i uziemiajgce
Rozdzielnie niskiego napigcia
Niniejsze przepisy dotycza rozdzielni gtdwnych w obiektach telekomunikacyjnych.

Pomieszczenia rozdzielni elektrycznych  zaliczone sg do pomieszczen o  zwiekszonym
niebezpieczenstwie porazenia prgdem elektrycznym.

Na drzwiach wejsciowych rozdzielni powinien by¢ umieszczone napisy “Rozdzielnia niskiego
napiecia”, ,Nieupowaznionym wstep wzbroniony”.

Szerokos$¢ miejsca przewidzianego do obstugi lub obserwacii urzgdzenia rozdzielczego, jak réwniez
szerokosé przejsc-korytarzy w pomieszczeniu rozdzielni nie powinna by¢ mnigjsza niz 0,8m, a przy
dwustronnym rozmieszczeniu urzadzen nie mniejsza niz 1,0 m, natomiast wysokos¢ przejscia
korytarza nie powinna by¢ mnigjsza niz 1,0 m, wg ogdlnie obowigzujgcych przepisdéw budowy
urzadzen energetycznych.

Poszczegdlne pola tablic rozdzielni powinny mie¢ oznaczenia, okreslajgce ich przeznaczenie.

Szyny zbiorcze i potgczenia szynowe w rozdzielniach powinny by¢ oznaczone witasciwymi barwami,
zgodnie z wymaganiami PN.

Oznaczenia poszczegdlnych elementdéw w rozdzielniach powinny by¢ umieszczone przy tych
elementach, a oznaczenia obwoddw na przednich scianach elementdw.

Gtowny wytgcznik umozliwiajgcy wytgczenie wszystkich urzadzern spod napiecia w  sieci
elektroenergetycznej powinien by¢ oznaczony napisem “Wytgcznik gtéwny pradu przemiennego”.

Napedy facznikdw recznych powinny by¢ zaopatrzone w wyrazne wskazniki ich stanu pracy.

W urzadzeniach rozdzielczych, gote czesci bedgce pod napieciem i umieszczone na wysokosci
mniejszej niz 2,5m, powinny by¢ chronione co najmniej poreczami.

W przypadku stosowania poreczy ochronnych zaleca sie, aby ich odlegtos¢ od podtogi wynosita 1,1
m.

Urzadzenia rozdzielcze, ktorych czesci bedace pod napieciem nie sg chronione przed dotykiem,
powinny by¢ zabezpieczone ostonami.

Za i przed tablicami rozdzielczymi powinny by¢ utozone dielektryczne chodniki gumowe. W
pomieszczeniu rozdzielni powinno by¢ zastosowane oswietlenie ogdlne i miejscowe, zapewniajgce
natezenie oswietlenia zgodne z przedmiotowymi normami i przepisami w tym zakresie.

Niezaleznie od oswietlenia ogdlnego w pomieszczeniu rozdzielni powinno by¢ zainstalowane
oswietlenie zapasowe.
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Oswietlenie ogdlne moze by¢ sufitowe lub boczne. Obwody bocznego oswietlenia powinny miec
oddzielne wytgczniki. Oprawy lamp oswietlenia ogdlnego i zapasowego powinny znajdowac sie nad
przejsciami, a nie nad urzgdzeniami.

Ogledziny rozdzielni mogg by¢ przeprowadzone jednoosobowo, wytgcznie przez pracownikow
bezposrednio jg obstugujgcych. Inne osoby moga przeprowadzi¢ ogledziny rozdzielni wytgcznie w
obecnosci i pod nadzorem pracownika upowaznionego.

W czasie przeprowadzania ogledzin rozdzielni zabrania sie zdejmowania oston, statych ogrodzen lub
przechodzenia poza nie, wchodzenia na konstrukcje, jak réwniez zblizania sie do nieostonietych
czesci rozdzielni, znajdujgcych sie pod napieciem.

W rozdzielniach gtéwnych, przy wykonywaniu wszelkich czynnosci tgczeniowych nalezy bezwzglednie
przestrzegac nastepujgcych zasad:

przy zatgczeniach nalezy najpierw wigczy¢ urzagdzenie pod napiecie za pomoca odtgcznika
izolacyjnego, a nastepnie wigczy¢ obcigzenia za pomocg wytgcznika,

przy wytaczeniach nalezy postepowac w odwrotnej kolejnosci.

Wszelkie prace przy urzadzeniach rozdzielczych nalezy wykonywac¢ po uprzednim odtgczeniu
urzagdzen spod napiecia i skutecznym zabezpieczeniu miejsca pracy przed ponownym pojawieniem
sie napiecia.

Pracownicy zatrudnieni przy obstudze i konserwacji rozdzielni powinni posiada¢ aktualne
zaswiadczenia kwalifikacyjne w zakresie urzgdzen elektroenergetycznych.

Baterie kondensatoréw statycznych

Baterie kondensatoréow statycznych mozna instalowa¢ w pomieszczeniu ruchu elektrycznego,
najlepiej w rozdzielni niskiego napiecia.

Pomieszczenia z bateriami kondensatoréw powinny by¢ wentylowane, cztony szaf powinny mie¢
otwory wentylacyjne i drzwiczki do ogledzin jednostek kondensatorowych. Jezeli pomieszczenie to
ma okna, to baterie nalezy tak usytuowac, aby nie byta narazona na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych. W pomieszczeniu z bateriami kondensatoréw statycznych powinna znajdowac sie
dokumentacja techniczno-ruchowa oraz aktualny uktad potgczen.

Drzwi wejsciowe do wydzielonych pomieszczen dla baterii kondensatoréw lub do ogrodzonych
miejsc zainstalowania baterii kondensatorow powinny by¢ zamykane na klucz, lub w inny sposob
zabezpieczone przed dostepem 0sOb nieupowaznionych oraz wyposazone od zewnatrz w
odpowiednie tablice ostrzegawcze, informujgce o grozgcym niebezpieczenstwie.

Baterie kondensatoréw w uktadzie potaczen w gwiazde przytaczone do sieci elektroenergetycznej z
uziemionym punktem zerowym powinny mie¢ punkty zerowe uziemione.

Do zabezpieczenia baterii kondensatoréw o napieciu znamionowym do 1 kV przed przepieciami
nalezy stosowac wktadki bezpiecznikowe o dziataniu szybkim, dobrane na prad réwny 2 do 3 krotne;
wartosci pradu znamionowego baterii lub o dziataniu zwtocznym, na prad réwny 1,3 do 1,6 krotnej
wartosci prgdu znamionowego.

Baterie kondensatordw nalezy niezwiocznie odtgczy¢ od sieci jezeli:

—

) temperatura powietrza otaczajgcego baterie wzrosnie powyzej 313°K (+40°C),
2) napiecie sieci przekroczy wartos¢ 100% napiecia znamionowego,

3) stwierdzi sie iskrzenie na opornikach roztadowczych, potaczeniach lub stykach,
4)  wartosc¢ pradu baterii wzrosnie powyzej 1,3 pradu znamionowego,

5)  stwierdzi sie wybrzuszenie scianek obudowy kondensatora lub wyciek oleju.
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Baterie kondensatoréw wytgczone samoczynnie przez zabezpieczenie przekaznikowe lub
bezpieczniki mozna zatgczy¢ ponownie pod napiecie po usunieciu przyczyn wytgczenia baterii.

Na samoczynne roztadowanie baterii kondensatorow przez urzgdzenie roztadowcze po jgj
wytgczeniu, przyjmuje sie dla baterii 0 napieciu znamionowym do 1kV czas 1 minuty.

Baterie kondensatoréw nalezy niezaleznie od samoczynnego roztadowania po jej wylgczeniu
roztadowac¢ dodatkowo, zwierajgc na kilkanascie sekund zaciski kazdego kondensatora uziemionym
drgzkiem izolacyjnym.

Po wytgczeniu baterii kondensatoréw mozna jg wigczy¢ ponownie po uptywie 3 minut.

Po catkowitym wytgczeniu baterii kondensatoréw i innych odbiornikéw nalezy najpierw zatgczy¢
odbiory, a nastepnie baterie.

W ciggu catego czasu wykonywania prac na wytgczonej spod napiecia baterii kondensatorow, zaciski
baterii powinny by¢ zwarte i uziemione.

Instalacje elektryczne i oswietleniowe
Wykonanie instalacji powinno by¢ zgodne z obowigzujgcymi przepisami.

Urzadzenia elektryczne ze stykami roztgcznymi nalezy umieszcza¢ w odlegtosci co najmniej 0,6m od
przewoddw gazowych. Nie dotyczy to urzgdzen elektrycznych ze stykami rozgateznymi,
umieszczonych we wnekach oddzielonych od przewoddow gazowych przegrodg z materiafow
niepalnych.

Potgczenia zyt przewoddw nalezy wykonywac przez, zaprasowanie lub za pomocg osprzetu
odpowiednio przystosowanego do rodzaju i przekroju tfgczonych przewoddw.

Zezwala sie na stosowanie dla réznych obwoddw elektrycznych i telekomunikacyjnych wspdlnych
puszek lub innych oston, podzielonych na oddzielne komory.

Do ochrony przed mechanicznymi uszkodzeniami poszczegdinych odcinkéw izolowanych nalezy
stosowac rury stalowe lub z tworzywa sztucznego oraz ostony metalowe, wzglednie inne
réwnowazne pod wzgledem mechanicznym zabezpieczenia.

Przejscia przewoddw izolowanych przez Sciany i stropy z pomieszczen suchych do pomieszczen
wilgotnych lub bardzo wilgotnych powinny by¢ odpowiednio uszczelnione.

Przewody izolowane ukfadane po wierzchu w pomieszczeniach bardzo wilgotnych, zapylonych i z
wyziewami zrgcymi nalezy umieszcza¢ w odlegtosci co najmniej 5 mm od podfoza za pomocag
odpowiednich uchwytéw.

Uktadanie przewoddw izolowanych wielozytowych bez powtok metalowych bezposrednio na podtozu
z drewna lub innych materiatldw palnych jest dopuszczalne tylko w odniesieniu do przewoddw
zabezpieczonych bezpiecznikami i o pragdzie znamionowym nie wigkszym niz 16A.

Gniazda i wtyczki powinny by¢ tak wykonywane, aby przy wkiadaniu wtyczki zetkniecie sie styku
ochronnego nastepowato przed zetknieciem sie stykdw prgdowych. Ponadto powinna byc¢
wykluczona mozliwos¢ zetkniecia sie styku ochronnego wtyczki ze stykami prgdowymi gniazd oraz
wiozenia wtyczki zwyklej (bez styku ochronnego) do gniazda wtyczkowego ze stykiem ochronnym.

Uszkodzonych wtyczek i gniazd zabrania sie stosowac.
W celu unikniecia pomytek, gniazda wtyczkowe na napiecie 24V powinny by¢ wyraznie oznaczone i
odréznia¢ sie od gniazd na wyzsze napiecie, natomiast wtyczki powinny byc¢ tak wykonane, aby nie

mozna ich byto witozy¢ do gniazd zasilanych pradem o wyzszym napieciu.

Zabrania sie stosowania wktadek bezpiecznikowych na prad znamionowy wiekszy, niz dopuszczaja
warunki techniczne danego urzadzenia,
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Zabrania sie dokonywania napraw wktadek bezpiecznikowych.

W ukfadzie sieciowym TN-C w przewodzie neutralnym N nie wolno umieszczac bezpiecznika.

W uktadzie sieciowym TN-C nalezy sprawdzi¢ okresowo skutecznos¢ ochrony przeciwporazeniowe;
polegajacej na samoczynnym wytgczeniu zasilania przez wykonywanie pomiaru impedanciji petli

zwarciowej, zgodnie z wymogami obowigzujacych przepisow.

W instalacjach oswietleniowych przekazywanych do eksploatacji (nowych lub modernizowanych)
nalezy bezwzglednie sprawdzi¢, czy:

1)  w gniazdach wtyczkowych przewody fazowe przytgczone sg do wiasciwych zaciskow,

2) w obwodzie oswietleniowym przewdd fazowy podtaczony jest przez wytgcznik do srodkowego
styku oprawy zaréwki, a przewdd zerowy do gwintu tej oprawy.

Rozdzielnice i tablice powinny by¢ zaopatrzone w napisy i schematy, z zaznaczeniem elementow i
wartosci znamionowej zabezpieczen.

Wewnetrzne linie zasilajgce nalezy prowadzi¢ wewnatrz budynku, w migjscach ogdlnie i tatwo
dostepnych lub w specjalnych kanatach instalacyjnych.

Zabrania sie prowadzenia wewnetrznych linii zasilajgcych przez szyby dzwigowe.

Kazde odgatezienie od wewnetrznej linii zasilajgcej o przekroju mniejszym od przekroju danej linii
powinno by¢ wyposazone w odpowiednio dobrane zabezpieczenie nadpradowe.

Tablice z zabezpieczeniami i zaciski odgatezier od wewnetrznych linii zasilajgcych nalezy umieszczac:
1)  nawysokosci nie wigkszej niz 3m,
2)  w zamknietych na klucz wnekach lub w szafkach o odpowiedniej wytrzymatosci mechaniczne;.

Jezeli na wykonanie wneki w murze nie pozwalajg wzgledy konstrukcyjne budynku, dopuszcza sie
umieszczenie tablic i zaciskdw na powierzchni $ciany, pod warunkiem ostoniecia ich skrzynkg o
odpowiedniej wytrzymatosci mechanicznej, przystosowanej do zamykania na klucz.

Jezeli wewnetrzna linia zasilajgca jest wspdlna dla odbiornikéw  przemystowych i zrodet Swiatta,
dopuszczalne spadki napiecia nalezy przyjac jak dla instalacji oswietleniowe;.

Odbiorniki sitowe i grzejne nalezy zasila¢ obwodami niezaleznymi od obwoddw zasilajgcych odbiorniki
oswietleniowe.

Wydzielone obwody nalezy réwniez stosowaé do gniazd wtyczkowych, przy czym do jednego
obwodu nalezy przytaczy¢ nie wiecej niz 10 gniazd.

Urzadzenia grzejne i sitowe mozna zasila¢ ze wspdlnego obwodu z urzadzeniami oswietleniowymi
pod warunkiem, ze ich moc nie przekracza 2,8 kW przy napieciu 230V. Do zasilania urzadzer o mocy
wiekszej niz 2,8 kW stosowacd uktady tréjfazowe. Dla silnikdw o mocy ponad 1,5 kW nalezy stosowac
ukfad tréjfazowy.

Oprawy oswietleniowe i inne urzadzenia oswietlenia elektrycznego powinny by¢ odpowiednio
dobrane do $rodowiska i warunkdéw pracy w miejscu ich zainstalowania, a rozmieszczenie i
konstrukcja opraw powinny zapewnia¢ wymagane natezenie i rOwnomiernos¢ oswietlenia.

Oprawy oswietlenia podstawowego przytaczone do obwoddw 0 napieciu wyzszym niz 25V przy
pradzie przemiennym i od 80V przy pradzie statym, instalowane na zewnatrz pomieszczen i w
pomieszczeniach innych niz suche, na wysokosci mnigjszej od 2,5 m od powierzchni, po ktdrej
chodzg ludzie, powinny mie¢ konstrukcje lub ostony uniemozliwiajgce bezposrednie dotkniecie reka
zrodet sSwiatta.

W obwodach oswietlenia zapasowego zabrania sie stosowania gniazd wtyczkowych.
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14,

Whyitgczniki oswietlenia zapasowego powinny byc¢ instalowane wytgcznie w rozdzielniach, z wyraznym
o0znaczeniem stanu ich potozenia.

W pomieszczeniach “o zwigkszonym niebezpieczenstwie porazenia prgdem elekirycznym” oraz “w
szczegdlnie niebezpiecznych” do zasilania urzadzen oswietlenia miejscowego, lamp przenosnych i
lutownic elektrycznych nalezy stosowac napiecie przemienne nie wyzsze niz 25V lub napiecie state
60V.

Do lamp przenosnych, jak i do transformatoréw bezpieczenstwa zasilajgcych te lampy, nalezy
uzywac przewodow gietkich oponowych. Szkielet oprawy i uchwyt lampy przenosnej powinien byc¢
wykonany z materialu izolacyjnego odpornego na dziatanie wilgoci i temperatury, o duzej
wytrzymatosci mechanicznej. Siatka chronigca przed uszkodzeniem mechanicznym powinna by¢ tak
mocowana, aby nie mozna jej byto zdja¢ bez uzycia do tego celu specjalnych narzedzi.

Bez wytgczenia napiecia mozna wykonywac jednoosobowo tylko nastepujgce prace:

1)  wymiane zardwek (za wyjgtkiem akumulatorni),

2)  wymiane wktadek bezpiecznikowych (bezprgdowo).

Przekazanie do eksploatacji instalacji sitowej i oswietleniowej moze nastgpi¢ po sprawdzeniu
kompletnosci i aktualnosci dokumentacji powykonawczej oraz dokonaniu ogledzin zewnetrznych
instalacji ze szczegdlinym zwrdceniem uwagi na to, czy:

1) przewody majg wtasciwg izolacje i przekroje zyt,

2) zastosowany osprzet instalacyjny i zabezpieczenia obwoddw sg zgodne z dokumentacija , co do
ilosci jakosci i danych znamionowych,

3)  wyniki pomiaréw w zakresie ochrony przeciwporazeniowej (rezystanciji izolacji i skutecznosci
zerowania) sg zgodne z wymaganiami w tym zakresie,

4) prawidtowo dziata cata instalacja.
Sieé uziemiajgca

Sieci uziemiajgce powinny by¢ wykonane zgodnie z wymogami - tak, aby zapewniaty skuteczna
ochrong personelu i uzytkownikdw przed niebezpiecznymi napieciami poprzez:

1) sprowadzenie do wspdlnego potencjatu ziemi wszystkich znajdujgcych sie w budynku
metalowych konstrukgji i instalacji nie bedgcych normalnie pod napieciem,

2) spowodowanie dziatania zabezpieczeri nadprgdowych.

Nie dotyczy to obudowy urzadzen wykonywanych w Il klasie izolacji.

Sie¢ uziemiajgca powinna by¢ potgczona:

1) ze wszystkimi dostepnymi uziomami naturalnymi oraz uziomami sztucznymi,

2) z przewodem zerowym sieci elektroenergetycznej niskiego napiecia i wiasnej elektrowni
zapasowej; potgczenie sieci z przewodem zerowym powinno by¢ wykonane tylko w jednym
punkcie, w miejscu wprowadzenia sieci do budynku lub w stacji transformatorowej, zasilajgcej
dany obiekt telekomunikacyjny,

3) zinstalacjg sanitarng, gazowa i ogrzewczg budynku,

4)  zinstalacjg piorunochronng budynku w miejscach najwiekszego zblizenia,

B)  ze zbrojeniem albo konstrukcijg stalowg budynku,

6) z przewodami ochronnymi doprowadzonymi do poszczegoinych urzadzenn wymagajgcych
uziemienia.
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Potgczenie uktadu uziemiajgcego w jedng catos¢ powinien zapewniac pierscien uziemiajgcy, bedacy
punktem odniesienia dla cafej sieci. Pierscienn uziemiajgcy powinien by¢ wykonany zgodnie z
obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami. Odcinki tworzgce pierscien powinny by¢ pewnie
pofgczone, najlepiej przez spawanie.

W obiektach majgcych niewielkg liczbe urzgdzen telekomunikacyjnych, np. w przelotowych stacjach
teletransmisyjnych lub centralach telefonicznych o pojemnosci do 2000 N, mozna zamiast pierscienia
uziemiajgcego zastosowac szyne uziemiajgca.

Przewody uziomowe powinny by¢ potaczone z pierscieniem lub szyng uziemiajgcg za pomoca
zaciskéw probierczych, pozwalajgcych odtaczy¢ sie¢ uziemiajgcg od uziomdw przy wykonywaniu
pomiaréw ich rezystanciji. Zacisk probierczy powinien mie¢ odpowiednig Srube stalowg ocynkowang
lub ocynowang. Zaciski probiercze powinny znajdowac¢ sie w miejscach tatwo dostepnych, na
wysokosci nie mnigjszej niz 0,3m i nie wigkszej niz 1,8 m od podtogi. Potgczenie przewoddw
uziemiajgcych z pierscieniem lub szyng uziemiajgcg powinno by¢ wykonane za pomoca zaciskow
Srubowych tak samo, jak potgczenie przewoddw uziomowych.

Przewdd ochronny w urzgdzeniach zasilanych prgdem przemiennym powinien by¢ wykonany
zgodnie z przepisami ochrony przeciwporazeniowej. Przewodu ochronnego nie wolno
wykorzystywac jako przewodu zerowego (wiodgcego prad). Przewody ochronne nie powinny mie¢
zadnych innych potgczen z przewodami zerowymi w obrebie danego obiektu telekomunikacyjnego, z
wyjatkiem jednego potgczenia. Gniazda wtykowe, lampy oswietleniowe itp. umieszczone na
stojakach powinny by¢ uziemione w taki sposdb, jak stojaki i konstrukcje, na ktdérych sg one
umocowane, przy zachowaniu wymagan okreslonych w przepisach przeciwporazeniowych.

Przewdd uziemiajgcy w urzgdzeniach zasilanych pradem statym, ktdry wystepuje réwnoczesnie jako
przewdd ochronny i zasilania, powinien zapewni¢ ochrone przeciwporazeniowg, umozliwiajgc
niezawodne spowodowanie samoczynnego zadziatania zabezpieczenia nad prgdowego przy zwarciu
nieuziemionego przewodu pradu statego z obudowg urzadzen.

Rezystancja uziemienia sieci uziemiajgcej wzgledem ziemi powinna zapewnia¢ prawidtowe dziatanie
urzadzen telekomunikacyjnych i by¢ zgodna w kazdym przypadku z wymaganiami przepisow
przeciwporazeniowych.

Wszystkie przewody sieci uziemiajgcej powinny by¢ oznaczone za pomocag kombinacji paskow barwy
z6Mej i zielone;.

Zaciski ochronne stojakdw, obuddw szaf lub korpuséw maszyn powinny by¢ odpowiedniej wielkosci,
trwale potaczone ze szkieletem urzgdzenia oraz zabezpieczone przed odkrecaniem sig i chronione
przed korozjg.

Podziemne zbiorniki paliwa, w celu ochrony przed skutkami elektrycznosci statycznej, nalezy
uziemia¢ za pomocg uziomu otokowego. Przewody uziemiajgce tgczace uziom otokowy ze
zbiornikiem nalezy tak rozmieszcza¢, aby odlegtos¢ miedzy nimi na obwodzie zbiornika nie
przekraczata 10m. Przewody uziemiajace powinny by¢ przyspawane do obudowy zbiornika.
Uziemienie to powinno by¢ potgczone z pierscieniem uziemigjgcym w budynku oraz mieé
wyprowadzony przewdd z uchwytem do podtgczenia masy autocysterny w czasie napemiania
zbiornika paliwem. Rurociagi metalowe odprowadzajgce paliwo do zespotu spalinowo-elektrycznego
powinny mie¢ zbocznikowane wszelkie pofgczenia zawierajgce uszczelki za pomoca gietkich
przewoddw o przekroju nie mnigjszym niz 10 mm 2. Inne rozwigzanie wymaga utozenia wzdtuz trasy
rurociggu podziemnego, ptaskownika stalowego, ocynkowanego, tfgczonego obejmami do
poszczegolnych odcinkdw rur.

Wszystkie obudowy urzadzen przewoznych nalezy dotgcza¢ do uziemien istniejacych w obiekcie, w
poblizu ktdrego uruchamia sie to urzadzenie. Rezystancja uziemienia powinna by¢ zgodna z
przepisami ochrony przeciwporazeniowej, a potgczenie powinno by¢ wykonane za pomocag
przewodu wielozytowego z zytg ochronng. Odstepstwo od wymogu stosowania zyty ochronne;
przewodu wielozytowego i zastgpienie jej oddzielnym potaczeniem ochronnym moze byc¢
dopuszczone jedynie w przypadku braku odpowiedniego przewodu (kabla).

Sieci uziemiajgce w obiektach telekomunikacyjnych powinny by¢ systematycznie badane. Badania
petne nalezy wykonywac przy odbiorze sieci w nowym obiekcie telekomunikacyjnym, po ukoriczeniu

-75 -



14.

15.

prac montazowych lub po remoncie kapitalnym. Badania niepetne nalezy wykonywac okresowo
podczas eksploatacji raz w roku.

Przed przystgpieniem do prac na szafach pasywnych, aktywnych, obiektach kontenerowych
wigcznie z agregatami wolnostojgcymi  nalezy sprawdzi¢ wizualnie ciggtos¢ i stan potaczen
uziemienia (dotyczy uziemienia konstrukcji do uziomu gtdwnego oraz uziemienia pozostatych
elementdw, np. drzwi, przetgcznicy MDF). W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci nalezy podjac
prébe ich usuniecia, a przy braku mozliwosci odstgpi¢ od dalszych prac na obiekcie do momentu ich
usuniecia.

Pomiar rezystancji wypadkowej catej sieci uziemiajgcej powinien by¢ wykonany po odfgczeniu
wszystkich przewoddw uziemiajgcych od urzgdzen uziemionych i dlatego nalezy ten pomiar
wykonywac (przy odbiorze sieci uziemiajacej) przy nieczynnych urzgdzeniach zasilanych i zasilajgcych
oraz przy odtgczonym przewodzie zerowym sieci elektroenergetycznej od sieci uziemiajgce;.

Zespoty spalinowo elektryczne

Zespoly spalinowo elektryczne o mocy powyzej 20kW, ktdrymi zasilane sa urzgadzenia tgcznosci (w
przypadku braku energii elektrycznej ze zrodta podstawowego), powinny by¢ eksploatowane przez
osoby znajgce zasady dziatania i przepisy eksploatacji zespotdw oraz posiadajace aktualne
Swiadectwa kwalifikacyjne w zakresie urzgdzen elektroenergetycznych.

Zespoly instalowane na state, przy obiektach tgcznosci, powinny by¢ zlokalizowane w budynkach
specjalnie na ten cel przeznaczonych Ilub w specjalnych pomieszczeniach budynkdw,
przeznaczonych réwniez dla innych urzadzen f{gcznosci. Pomieszczenia zespotdw s3g
pomieszczeniami ruchu elektrycznego, wydzielonymi pozarowo, w odpowiedniej klasie odpornosci
ogniowe;j.

Wysokos$¢ pomieszczen, w kitdrych zainstalowano na state zespoty spalinowo elektryczne, powinna
zapewni¢ mozliwos¢ wyjmowania z zespotdw poszczegolnych ich elementéw za pomocag wyciggu
tancuchowego przesuwanego lub suwnicy pomostowe;.

Wymiary poziome pomieszczen powinny zapewnia¢ swobodne i bezpieczne poruszanie sie obstugi,
mozliwos¢ demontazu zespotdw oraz dogodne warunki dla transportowania ciezkich elementdw.
Szerokos¢ przejs¢ od strony obstugi powinna wynosi¢ co najmniej 1,2 m.

Posadzka w pomieszczeniach zespotdw powinna by¢é wykonana z materiatéw utrudniajgcych
poslizgniecie sie. Kanaly kablowe, jezeli sa wykonane w posadzce, powinny by¢ przykryte ptytami z
blachy Ztobkowanej. Ptyty nie powinny wystawac poza poziom posadzki.

W pomieszczeniach powinno by¢ zapewnione Swietlenie ogdlne oraz zapasowe. Oprawy lamp
oswietleniowych powinny by¢ hermetycznie zamknigte.

Pomieszczenia zespotdw powinny mie¢ wentylacje i ogrzewanie, ktdre umozliwiaja:

1) w okresach przerw w pracy zespotéw - utrzymanie w pomieszczeniach temperatury 12°C przy
jednoczesnej okoto 1,5-krotnej wymianie powietrza na 1 godzine,

2) w czasie pracy zespotow takie odprowadzenie ciepta, aby temperatura w pomieszczeniu nie
przekraczata 35°C .

Pomieszczenia zespotdw powinny by¢ wyposazone w:

1)  dodatkowy izolacyjny sprzet ochronny (np. chodniki elektroizolacyjne), w przypadku nawierzchni
podtogi nie posiadajacej wtasciwosci dielektrycznych,

2) sprzet przeciwpozarowy (w pomieszczeniu albo w odlegtosci maksymalnie 30 m od
pomieszczenia),

3) tablice ostrzegawcze,

4)  instrukcje eksploatacji, instrukcje obstugi oraz schemat instalacji rurociggowe;.
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Pracownikom wykonujgcym prace przy zespotach spalinowo elektrycznych nalezy zapewnic:

—

) zasadniczy izolacyjny sprzet ochronny (rekawice dielektryczne i kalosze izolacyjne),
2) nagtowne ochronniki stuchu

3) sprzet zabezpieczajgcy przed dziataniem tuku elektrycznego,

4)  uchwyt do wyjmowania bezpiecznikdw mocy

5) instrukcje stanowiskowe BHP i pierwszej pomocy przedlekarskiej (dostepne zamiennie na
stronach intranetowych),

Zabrania sie przechowywa¢ w pomieszczeniach zespotdw przedmiotdw nie nalezgcych do ich
wyposazenia.

Na drzwiach wejsciowych otwieranych na zewnatrz powinny znajdowac sie napisy: ,Elektrownia
zapasowa” lub ,Agregatornia” i ,Wejscie z otwartym ogniem wzbronione”

Na agregacie pradotwérczym w widocznym miejscu powinna by¢ umieszczona informacja o
mozliwym samostarcie urzadzenia.

Pomieszczenia ze zbiornikami paliwa nalezy traktowac jako pomieszczenia wydzielone pozarowo, w
odpowiedniej klasie odpornosci ogniowe.

Pomieszczenia ze zbiornikami paliwa nalezy lokalizowa¢ w budynkach parterowych.

Pomieszczenia ze zbiornikami paliwa musza posiada¢ co najmniej  wentylacje grawitacyjna,
wymagang przez przepisy dla tego typu pomieszczen.

Podtogi w pomieszczeniach ze zbiornikami paliwa muszg by¢ wykonane z materiatdw nieiskrzgcych.

Drzwi pomieszczen ze zbiornikami paliwa muszg otwiera¢ sie na zewnatrz i powinny posiadaé
wysokie, oznakowane progi.

Nad pomieszczeniami ze zbiornikami paliwa stosowac nalezy lekkie dachy wykonane z materiatdw
niepalnych lub trudno zapalnych o masie nieprzekraczajgcej 75 kg/m?2.

Powyzsze nie dotyczy obiektdw zabezpieczonych.

Do otwierania pojemnikéw z paliwem nalezy uzywacé narzedzi z koncéwkami wykonanymi z metali
nieiskrzgcych.

Gtowny zbiornik paliwa powinien by¢ umieszczony poza elektrownig zapasowa.

Teren nad umieszczonym pod powierzchnig gruntu zbiornikiem powinien by¢ ogrodzony barierka,
gdy istnieje na nim mozliwos¢ wjazdu Ilub parkowania samochodu. Ponadto powinien by¢ w
widocznym miejscu oznakowany napisem “Ostroznie z ogniem”. Zbiorniki paliwa powinny by¢
wyraznie oznakowane piktogramem informujacym o rodzaju paliwa stosowanego do danego zespotu.
Zbiorniki paliwa powinny by¢ skutecznie uziemiane.

Czyszczenie zbiornikdw statych nalezy zleca¢ wyspecjalizowanym jednostkom.

Wszystkie zawory w instalacji rurowej zespotéw powinny by¢ ponumerowane zgodnie ze schematem
dokumentacji (numer czarng farbg w kole namalowanym farbg czerwong) oraz mie¢ oznaczona
strzatkg, kierunek otwierania zaworu.

Kierunki przeptywu w instalacji oznaczy¢ nalezy strzatkg o dtugosci 10 cm.

Rury wydechowe powinny by¢ zabezpieczone przed przypadkowym dotknieciem ich przez obstuge i
prowadzone na zewnatrz obiektu najkrotszg drogg, z jak najmniejszg iloscig zataman.
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16.2

Zabrania sie otwierania korka chtodnicy w czasie pracy zespotu.

Wszystkie prace przy zespotach nalezy wykonywa¢ w specjalnej odziezy ochronnej i przy uzyciu
sprzetu ochronnego. W czasie pracy zespotu uzywac nalezy ochronnikéw stuchu.

Obudowa zespotu musi by¢ skutecznie uziemiona przez podtgczenie do sieci uziemiajgcej obiektu
zasilanego.

Przed uruchomieniem zespotu wytgcznik gtéwny na tablicy rozdzielczej musi by¢ ustawiony w pozycii
“wytgczone”.

Rozlane na podtodze paliwo lub smar nalezy niezwtocznie usung¢ uzywajgc wiasciwych srodkdow
utylizacyjnych.

Stosowanie benzyny etylizowanej do zasilania silnikdw znajdujgcych sie w pomieszczeniach
zamknigtych jest zabronione.

Nie wolno rowniez uzywac benzyny etylizowanej do mycia czesci silnikdw, mycia rak itp.

W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci w pracy zespotu, mogacych spowodowad
zagrozenie dla zycia i zdrowia obstugi lub jego uszkodzenie, nalezy zespét zatrzymac i usunad usterki.

Urzadzenia wentylacyjne i klimatyzacyjne

Wymagania ogdéine

Zakres dziatania osdb eksploatujgcych urzadzenia wentylacyjno-klimatyzacyjne powinien wynika¢ z
instrukciji eksploatacji tych urzadzen, natomiast w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przede
wszystkim z ninigjszych przepisow .

Urzadzenia elektryczne nalezy zabezpieczy¢ od przecigzen i zwarc tak, aby najwyzszy prad, ktory nie
spowoduje zadziatania zabezpieczenia, nie magt wywota¢ podwyzszenia temperatury zadnej czesci

chronionego urzgdzenia ponad dopuszczalng wartosc.

W pomieszczeniach, gdzie drgania pochodzace od pracy silnikdw wentylatoréw moga spowodowacd
zakidcenia w pracy innych urzgdzen lub zaktdcad spokdj ludzi, nalezy stosowac srodki ttumigce.

Kanaty urzgdzen wentylacyjnych i klimatyzacyjnych, ich wyktadziny akustyczne lub cieplne, przegrody
i powtoki wykoriczeniowe powinny by¢ wykonane z materiatdw nigpalnych.

Nie nalezy dopuszcza¢ do obstugi i konserwacji urzadzen wentylacyjnych i klimatyzacyjnych i
chtodniczych oséb nie majgcych do tego odpowiednich kwalifikacji i stosownych uprawnien.

Urzgdzenia wentylacyjne

Przed kazdym rozruchem urzgdzenn dokonywanych przez obstuge nalezy sprawdzi¢, czy
uruchomienie tych urzgdzen nie stworzy zagrozenia bezpieczenstwa obstugi lub otoczenia albo nie
spowoduje uszkodzenia urzadzen napedowych.

Na urzgdzeniach napedowych nalezy umieszczac i utrzymywac w stanie czytelnym nastepujgce
napisy i oznaczenia:

1)  strzatki na obudowach wskazujgce wymagane kierunki wirowania,

2) napisy na urzadzeniach pomocniczych okreslajgce, z ktérym dane urzgdzenie jest zwigzane.
Ruch urzadzen nalezy wstrzymywaC w razie powstania zagrozenia bezpieczenstwa obstugi lub
otoczenia, w przypadku stwierdzenia uszkodzen zakidcajgcych i uniemozliwiajgcych normalng

eksploatacje, a w szczegolnosci przy stwierdzeniu:

1)  pojawienia sie dymu, ognia lub zapachu spalonej izolacji,
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2) nadmiernych drgan urzgdzen,
3) uszkodzenia urzgdzenia napedowego,

4) zewnetrznych uszkodzern mechanicznych Iub objawdw Swiadczacych o wewnetrznych
uszkodzeniach,

5) nadmiermnego poziomu hatasu lub drgan urzadzen.

Kanaly urzagdzen wentylacyjnych pomieszczen zwyktych nie moga tgczy¢ sie z kanatami urzadzen
wentylacyjnych pomieszczen zagrozonych wybuchami.

Wentylacyjne otwory wyciggowe powinny by¢ lokalizowane tak, aby kierunek ruchu
zanieczyszczonego powietrza byt zgodny z grawitacyjnym sptywem par i gazéw — goérny wyciag dla
par i gazéw Izejszych od powietrza, dolny dla par i gazéw ciezszych od powietrza.

Komory filtracyjne, komory kurzowe i cyklony nalezy lokalizowa¢ w pomieszczeniach wydzielonych,
odgrodzonych $cianami i stropami wykonanymi z materiatéw niepalnych.

Czerpnie powietrza dla systemu wentylacyjnego powinny by¢ lokalizowane w strefie wolnej od
zanieczyszczen substancjami fatwopalnymi lub tworzgcymi mieszaniny wybuchowe.

Wszystkie czesci metalowe ukfadu wentylacji wewnatrz obiektu powinny by¢ ze sobg metalicznie
powigzane i skutecznie uziemione.

W przypadku stosowania do instalacji wentylacyjnej materiatdw bedacych dielektrykami, nalezy
stosowac rozwigzanie zapewniajgce odprowadzenie elektrycznosci statycznej .

Wentylatory wyciggowe dachowe nalezy lokalizowac¢ w strefie ochrony odgromowej obiektu.

Montowanie przewoddw elektrycznych wewnatrz kanatdw wentylacyjnych jest niedopuszczalne.

Urzadzenia klimatyzacyjne

Urzadzenia klimatyzacyjne i chtodnicze obstugiwa¢ moga wytacznie osoby, ktére posiadajg
odpowiednie przygotowanie techniczne. Przy eksploatacji urzadzert wentylacji, klimatyzacji i
chtodniczych o mocy powyzej 50kW wymagane jest posiadanie zaswiadczenia kwalifikacyjnego w tej
specjalnosci.

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac naprawczo-remontowych przy urzgdzeniach
klimatyzacyjnych, nalezy je bezwzglednie wytaczy¢ spod napiecia i oznaczy¢ tabliczka:

,PRACUJA LUDZIE - NIE WEACZAC”.

Do obstugi, napraw i regulacji urzadzen cisnieniowych nalezy uzywa¢ odpowiednich przyrzgddw
pomiarowych i narzedzi. Do ukfaddw cisnieniowych nalezy uzywac baterii manometrow (wielodrozny
miernik cisnien)

Baterii manometrow nie nalezy uzywacé z inng ciecza niz czysty olej i czynnik chtodniczy. Nie
dopuszczac, aby cisnienie dziatajgce na manometr byto wyzsze niz maksymalne cisnienie wskazane
na skali. Nalezy upewni¢ sie, czy weze przytaczeniowe odpowiadajg wymaganym cisnieniom.

Przy uruchomieniu nowej instalacji chtodniczej urzadzenia klimatyzacyjnego nalezy dokonac prob
szczelnosci ukfadu, a takze przeprowadzi¢ pomiary natezenia hatasu emitowanego do srodowiska.

Do wykonania préb szczelnosci uktadu uzywaé nalezy azotu jako gazu obojetnego. Do wykonania
préb zabrania sie uzywac tlenu, kidry w potgczeniu ze znajdujgcym sie w rurociggu olejem moze
spowodowac eksplozje.

Przy naprawach, remontach i demontazu jakiejkolwiek armatury wchodzacej w sktad instalacii

chtodniczej nalezy dany odcinek rurociggu odcig¢ zaworami, a nastepnie odessa¢ z czynnika
chtodniczego i oznakowac¢ uwaga:
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20.

21.

22.

,NIE ODKRECAC — NAPRAWA”

Nie nalezy przekraczaC bezpiecznych granic zabezpieczern cisnieniowych zainstalowanych w
ukfadach chtodniczych. Nastawy powinny by¢ zgodne z dokumentacjg techniczno-ruchowa.
Zabezpieczenia cisnieniowe winny by¢ zaplombowane. Zawory bezpieczenstwa sg plombowane,
presostaty nie.

Nastawe zabezpieczen cisnieniowych nalezy kontrolowa¢ co najmniej dwa razy do roku, dokonujgc
regulacji przy uzyciu baterii manometréw. Kontroli i regulacji dokonuje osoba odpowiedzialina za
obstuge i eksploatacje urzgdzenia.

Wykonanie czynnosci nastaw cisnieniowych nalezy odnotowac w dzienniku pracy urzadzenia.

Podczas prac eksploatacyjnych urzadzen chtodniczych nalezy zwrdcié uwage na nastepujace
zagrozenia zwigzane ze stosowaniem freonu:

1) mozliwos¢ oparzen - odmrozen, przy wystepujgcych temp. - 40° C,
2)  wypieranie tlenu z atmosfery podczas ulatniania.

Do transportu butli nalezy uzywa¢ wozkdw. Na krétkie odlegtosci dopuszcza sie przetaczanie
(kantowanie) butli przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci.

W przypadkach uszkodzenia rurociggu chtodniczego (pekniecie rury) i wycieku czynnika nalezy
chroni¢ oczy i rece. Jezeli wyciek nastgpit w pomieszczeniu, nalezy je intensywnie wietrzy¢, a
urzadzenie wylgczy¢ z eksploatacji. Miejsce wycieku odcig¢ zaworami i w miare mozliwosci
rozpocza¢ ewakuacje czynnika z uszkodzonej instalacji.

Wszelkie prace naprawcze przy sprezarkach (kompresorach) w uktadzie chtodniczym nalezy wykonaé
na urzadzeniu bezwzglednie wytgczonym spod napiecia sieci i stwierdzeniu, ze w uktadzie nie ma
nadcisnienia.

Czynnosci w uktadzie chtodniczym nalezy wykonywac¢ $cisle wg instrukcji i wiedzy technicznej,
dotyczacej postepowania w zakresie usuwania skutkow tego typu awarii. W przypadku wykonywania
prac zwigzanych z wymiang oleju w sprezarce nie nalezy wktada¢ gotych ragk do zuzytego oleju lub
manipulowac szlamem olejowym gotymi rekoma.

Zabrania sie wykonywania prac spawalniczych (lutospawania) na rurociggu bedgcym pod cisnieniem.
Jezeli jednak zachodzi koniecznosé spawania (lutospawania) rurociggu chtodniczego bedgcego pod
cisnieniem, wowczas nalezy unika¢ wdychania szkodliwych produktéw spalania m.in. poprzez
intensywne wietrzenie pomieszczen. Prace te muszg by¢ wykonywane przez dwie osoby.

W czasie spawania przewoddw instalacji chtodniczej nalezy rurociag przedmuchac azotem w celu
unikniecia tworzenia sie tlenkéw miedzi.

Pracownicy zatrudnieni przy spawaniu (lutospawaniu ) powinni by¢ doktadnie przeszkoleni i
poinformowani 0 grozacym niebezpieczenstwie i szkodliwosciach wystepujgcych przy pracach
spawalniczych powodowanych przez gazy palne, wybuchowe, prad elektryczny, szkodliwe wyziewy
a takze o Srodkach ochronnych. Prace przy spawaniu (lutospawaniu) muszg by¢ wykonywane przez
dwie osoby.

Prace konserwacyjne (mycie skraplaczy) nalezy wykona¢ bezwzglednie na urzadzeniu wytgczonym
spod napiecia.

Skraplacze urzadzen klimatyzacyjnych powinny znajdowaé sie w strefie ochrony odgromowe;j
obiektu.

Podczas pracy szaf klimatyzacyjnych nie nalezy otwiera¢ oston, drzwi, itp. W przypadku koniecznosci
wykonywania prac wymagajgcych otwarcia oston, drzwi itp (np. podczas wykonywania napraw lub
regulacji), nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Pomieszczenia klimatyzacyjne (klimatyzatornie) nalezy wyposazy¢ w:
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17.

10.

1) sprzet przeciwpozarowy (w pomieszczeniu albo w odlegtosci maksymalnie 30 m od
pomieszczenia),

2) oswietlenie zapasowe.

Kazdy pracownik zajmujgcy sie utrzymaniem i eksploatacjg urzadzen klimatyzacyjnych powinien
posiadac niezbedny sprzet ochrony osobistej i uzywac go stosownie do wymagan i potrzeb.

Urzgdzenia piorunochronne

Obiekty telekomunikacyjne nalezg do obiektow wymagajgcych ochrony od wytadowan
atmosferycznych.

Urzadzenia piorunochronne powinny by¢ projektowane i wykonane tak, aby zapewnity skuteczne
przyjmowanie i odprowadzanie pradu pioruna do ziemi oraz zabezpieczaly wnetrza budynkéw od
wtérnych skutkdw wytadowan atmosferycznych (wytadowania iskrowe, nadmierne napiecie krokowe i
dotykowe).

Obiekty telekomunikacyjne, w celu ochrony przed skutkami wytadowan atmosferycznych, powinny
by¢ wyposazone w instalacje odgromowa.

Wszystkie metalowe czesci budynku znajdujgce sie na powierzchni dachu (bariery, wentylatory, rury
wydechowe zespotdw spalinowo-elektrycznych itp.) powinny by¢ potaczone najblizszym zwodem lub
przewodem odprowadzajgcym.

Potgczenia przewoddw odprowadzajacych z uziomami powinny by¢ wykonane za pomoca zaciskow
probierczych, przy uzyciu przewodu uziemiajgcego. Zaciski probiercze powinny by¢ wyposazone w
odpowiednie sruby zaciskowe.

Uziomy sztuczne powinny by¢ uktadane lub pograzone w gruncie w odlegtosci nie mniejszej niz 1,5m
od wejs¢ do budynkéw i przejs¢ dla pieszych oraz metalowych ogrodzen usytuowanych przy
drogach publicznych.

W celu niedopuszczenia do powstania rdznic potencjatdw wywotujgcych przeskok iskry od
urzadzenia piorunochronnego do innych instalacji (np. wodociggowych, elektrycznych, centralnego
ogrzewania, gazowych), urzadzen Ilub przedmiotdw metalowych, powinny by¢ wykonane
odpowiednie potgczenia (tzw. potaczenia koordynacyjne, ). Koordynacje nalezy stosowaé w
przypadkach, gdy wystgpienie iskry stanowi zagrozenie dla ludzi, wzglednie grozi pozarem lub
wybuchem.

Przy wprowadzeniu do budynku linii elektroenergetycznych kablowych, kabli telekomunikacyjnych,
rurociggdow itp. nalezy w celu zapewnienia koordynacji potaczy¢ instalacie odgromowg z siecig
uziemiajgcg obiektu.

Koordynacja urzadzen piorunochronnych z innymi instalacjami, urzadzeniami i przedmiotami
metalowymi wewnatrz budynku powinna by¢ wykonana jednym z nastepujgcych sposobdéw:

1) przez zachowanie odpowiedniego odstepu izolacyjnego (sposob najbardziej zalecany),
2) przez trwate potgczenie metaliczne,
3) przez potgczenie wykonane odgromnikiem lub ochronnikiem.

Odstep izolacyjny nalezy oblicza¢ wg wzordow podanych w warunkach technicznych ochrony
odgromowej. Odstep ten nie moze by¢ jednak mnigjszy 0,3m.

Urzgdzenia piorunochronne w czasie eksploatacji nalezy poddawac okresowym badaniom, zgodnie
z przepisami eksploatacyjnymi urzgdzen elektroenergetycznych.

W przypadku niezgodnosci wynikow badan z wymaganiami przepisow, nalezy urzadzenie
piorunochronne naprawic i przeprowadzi¢ ponownie proby.
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12.

W czasie przeprowadzania badan elementéw urzgdzenia piorunochronnego znajdujgcych sie na
dachu budynku, nalezy zachowac¢ szczegodlng ostroznosc. Zadania te mogg by¢ wykonane tylko
poprzez osoby posiadajgce aktualne zaswiadczenia o zdolnosci wykonywania pracy na wysokosci.

Szczegdtowe wymagania i warunki bezpieczenstwa i higieny pracy przy budowie (montazu), remoncie
i eksploatacji (konserwacji) urzgdzen piorunochronnych okreslajg odrebne przepisy.

Zatgcznik nr 1

do Il rozdziatu Instrukcii
Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

przy budowie (montazu), remoncie,
konserwaciji i obstudze technicznej linii
i urzgdzen telekomunikacyjnych.

Oddziatywanie prgdu statego i przemiennego o niskiej czestotliwosci na organizm ludzki.

1.

Prad elektryczny przeptywajgcy przez organizm moze w nim spowodowac zmiany fizyczne,
chemiczne i biologiczne.

Zaburzenia w zywym organizmie moga by¢ wywotane rowniez posrednio, w wyniku dziatania pradu
elektrycznego np.

1) przez oparzenie tukiem elektrycznym,

2) przez oparzenie nagrzanymi czesciami urzgdzen elektrycznych,

3) przez uszkodzenie oczu spowodowane duzg jaskrawoscig tuku elektrycznego.

Rozgrzanie organizmu do temperatury 50°C powoduije Sciecie biatka.

Przy przeptywie pradu przez organizm o duzym natezeniu moze wystapi¢ zweglenie czesci ciata.
Skutki bezposredniego dziatania pragdu elektrycznego zalezg od rodzaju pradu, jego natezenia i
napiecia, czestotliwosci, drogi i czasu przeptywu przez organizm oraz od indywidualnych cech
organizmu i stanu zdrowia.

Prad elektryczny przeptywajac przez ciato cztowieka powoduje przesuwanie jondw i tak np.:

1) prad staty powoduje przesuniecia jednokierunkowe jondw i odczucie cieplnego dziatania pradu,

2) prad przemienny charakteryzuje sie zmiang kierunku przesuniecia jonéw i odczucie skurczu
miesni.

Sposréd pradéw o czestotliwosci akustycznej najbardziej niebezpieczne sg prady przemienne w
zakresie czestotliwosci od 40-60Hz.

Czynnikiem decydujgcym o uszkodzeniu organizmu jest natezenie pradu, ktérego wartosC jest
bezposrednio zalezna od napiecia i rezystancji, wystepujgcych w obwodzie zamknigtym przez
organizm cziowieka.

Prad zmienny o czestotliwosci przemystowej (50Hz) i diugotrwatym przeptywie wywotuje nastepujgce
reakcje:

1)  przy natezeniu 10-15 mA utrudnia lub uniemozliwia wypuszczenie z rak trzymanej elektrody,
2)  przy natezeniu 25mA i wiekszym moze nastgpi¢ wstrzymanie akcji serca,

3) przy natezeniu wiekszym niz 75mA wystepuje Smier¢ lub ciezkie zaburzenia, nawet przy
przeptywie krotszym od 1 sekundy.

Dla dtugich czaséw przeptywu przyjmuje sie wartos¢ 24mA jako gorne natezenie prgdu porazenia,
przy ktérym jeszcze nie wystepujg szkodliwe zaburzenia.
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Opornos¢ ciata cztowieka zalezna jest od wielu czynnikdw. Najwiekszy wptyw na opornos¢ ciata ma
wilgotnosc i grubosc naskorka.

Opdr wewnetrzny ciata na drodze dtori-stopa i dtonn - dtort wynosi okoto 1000 Q, a na drodze
krotszej np. dton-piers wynosi okoto 500 Q.

Dziatanie pradu elektrycznego na organizm ludzki uzaleznione jest réwniez od drogi przeptywu pradu.
Najczestsze przypadki drég przeptywu pradu elektrycznego to:

1) od reki do reki,

2) od reki do n6g i ziemi,

3) poprzez nogi i ziemie — tzw. napiecie krokowe.

Skurcze miegsni spowodowane przeptywem pradu lub przeptyw pradu przez moézg mogg
spowodowac zahamowanie doptywu tlenu do mdzgu.

Ustanie prawidtowej dziatalnosci serca i przerwanie doptywu tlenu do mdzgu powoduije juz po okresie
3 do 5 minut takie zmiany w mdzgu, ze przywrdcenie po tym okresie normalnej dziatalnosci serca nie
przywrdci prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Powodzenie w akcji ratowania porazonego pradem elektrycznym uzaleznione jest w duzej mierze od
wiedzy i sprawnosci ratujgcego.
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Zalgcznik nr 2

do Il rozdziatu Instrukciji

Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

przy budowie (montazu), remoncie,

konserwaciji i obstudze technicznej linii i urzadzen telekomunikacyjnych.

Wzér

/Nazwisko i imie poleceniodawcy/

POLECENIE WYKONANIA PRACY Nr .......c......
zdnia ..., (wypetni¢ czytelnie. Poprawki w tekscie sa niedozwolone)
1. KIErujaCemU ZESPOIEIM ..iiiiiiiiiiiiiiieeeee ettt ee et et e et ea et e ae e aaaeaareaeaeeeens wraz z zespotem:

/Nazwisko i imig/

/Nazwiska i imiona pracownikéw zespotu/

polecam wykonac nastepujace prace:

w obiekcie, przy urzadzeniach

2. Planowany termin rOZPOCZECIA PrACY ....eeeeeiiauurieiteeee ettt e e e ettt e e e e e e e et bbbt e e e e e e s e bbb et e e e e aaaae e e enenees
/data i godzina/

3. Planowany termin ZakONCZENIA PIACY .......uvvrriiiieiaiieititee ettt e e e et e e e e e s e e bbb e e aaeeaans
/data i godzina/

A, DOOPUSZCZAJGCY - --utvvvreeeaeaaaanittteeteaaa e e ettt e ee e e e e s bbbttt e e e e e e e e st be et e e e e e e e e e s ebbb et e e e e e e aa R Rb b e et e e e e e e e e e e e ntaebeaeaaaeeaann



/ nazwisko i imie /

5. Okreslenie warunkow i sSrodkéw ochronnych niezbednych do zapewnienia bezpiecznego przygotowania
i wykonania poleconych prac:

8. Zmiany w poleceniu
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Rozdziat lll. PRACE NA LINIACH NAPOWIETRZNYCH

Przedmiot instrukcii

Przedmiotem niniejszej instrukciji sg przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy przy budowie (montazu),
remoncie, konserwacji i demontazu telekomunikacyjnych linii napowietrznych.

Zakres stosowania i przeznaczenie instrukgji

W instrukcji podano zasadnicze czynnosci i obowigzki, jakie muszg by¢ wykonywane i przestrzegane
w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przy budowie (montazu), remoncie, konserwacji i obstudze
technicznej telekomunikacyjnych linii napowietrznych drutowych, kablowych i Swiattowodowych.
Instrukcja obowigzuje pracownikéw wykonujacych te prace oraz osoby nadzorujgce i kierujace
robotami bezposrednio lub posrednio. Pracownicy muszg zapozna¢ sie z jej trescig w zakresie
zajmowanego stanowiska i wykonywanych prac, a przyjecie do wiadomosci potwierdzi¢
wiasnorecznym podpisem na dokumencie, przechowywanym przez ich przetozonego.

Wymagania ogdéine

Praca zwigzana z budowg, montazem, remontem, konserwacjg i demontazem linii napowietrznych
powinna by¢ poprzedzona doborem grupy roboczej pod wzgledem liczby osdb i posiadanych
kwalifikacji oraz okresleniem szczegdtowych wymagan bezpieczeristwa i higieny pracy przy
wykonywaniu prac, w szczegdlnosci zapewnieniem:

1) bezposredniego nadzoru nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osob;
2) odpowiednich narzedzi i sSrodkéw zabezpieczajacych;
3) instruktazu pracownikéw obejmujgcego w szczegdlnosci:

e imienny podziat pracy,

e Kkolejnosé wykonywania zadan,
e wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach

4) wiasciwego zabezpieczenia miejsc wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych, tak aby
dostep do nich miaty jedynie osoby upowaznione i odpowiednio poinstruowane

W przypadku wykonywania prac na terenie obcego zaktadu pracy (np. stupy energetyczne), wszyscy
pracownicy muszg znac i przestrzega¢ obowigzujgce normy, przepisy i instrukcje w zakresie BHP
dotyczace obcego zaktadu pracy oraz stosowac srodki ochronne wiasciwe dla zagrozen w zakresie
wynikajgcym z wykonywanych prac.

W razie, gdy jednocze$nie w tym samym miejscu wykonuja prace pracownicy zatrudnieni przez
réznych pracodawcéw, pracodawcy ci maja obowigzek wspotpracowaé ze sobg w zakresie
okreslonym w Kodeksie pracy.

Przy prowadzeniu prac na terenie ogdlnie dostepnym nalezy stosowac znaki ostrzegawcze: barierki,
tasmy, w porze nocnej lampy sygnalizacyjne.

Po zakonczeniu prac uzywane narzedzia nalezy oczysci¢ i dokonaC przegladu (ogledzin
zewnetrznych). Narzedzia uszkodzone nalezy przekaza¢ do naprawy lub wymieni¢ na nowe. Zabrania
sie korzystania z narzedzi i przyrzaddw niesprawnych.

Kwalifikacje i uprawnienia

Kierowanie pracami przy budowie linii napowietrznej moze by¢ powierzone tylko osobom
posiadajgcym odpowiednie uprawnienia budowlane w telekomunikacji przewodowe] wraz z
infrastrukturg towarzyszgcag w zakresie sieci, linii i instalacji.
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Kierujgcy zespotem wykonujgcym prace w poblizu linii elektroenergetycznych powinien posiadac
wazne swiadectwo kwalifikacyjne dla osdb zatrudnionych przy dozorze i eksploatacji urzgdzen i sieci
elektroenergetycznych.

Obowigzki osoby kierujgcej pracownikami
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
1)  organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp,

2) dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowanie zgodnie z
przeznaczeniem,

3) organizowac prace uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed wypadkami przy pracy,
chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska,

4) dbac o bezpieczny i higieniczny stan wyposazenia technicznego, a takze o sprawnosé srodkow
ochrony zbiorowej i ich stosowanie zgodnie z przeznaczeniem,

5) egzekwowac przestrzeganie przez pracownikéw przepisdw i zasad bhp,

6) zapewnia¢ wykonanie zalecen lekarza sprawujgcego opieke zdrowotng nad pracownikami,

Prawa i obowigzki pracownikéw

W razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy i stwarzajg
bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia pracownika albo, gdy wykonywana przez niego praca
grozi takim niebezpieczeristwem innym osobom, pracownik ma prawo powstrzymaé sie od
wykonywania pracy, powiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego.

Jezeli powstrzymanie sie od wykonywania pracy nie usuwa zagrozenia, pracownik ma prawo oddali¢
sie z migjsca zagrozenia, powiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego.

Za czas powstrzymania sie od wykonywania pracy lub oddalenia sie z miejsca zagrozenia pracownik
zachowuje prawo do wynagrodzenia.

Pracownik ma prawo, po uprzednim powiadomieniu przetozonego, powstrzymac sie od
wykonywania pracy wymagajacej szczegolnej sprawnosci psychofizycznej w przypadku, gdy jego
stan psychofizyczny nie zapewnia bezpieczeristwa wykonywania pracy i stwarza zagrozenie dla
innych osoéb.

Przestrzeganie przepisdw i zasad bezpieczenstwa jest podstawowym obowigzkiem pracownika. W
szczegdlnosci pracownik jest obowigzany:

1) znac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu z
tego zakresu oraz poddawacd sie wymaganym egzaminom sprawdzajgcym,

2) wykonywac prace w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy
oraz stosowac sie do wydanych w tym zakresie polecen i wskazdwek przetozonych,

3) dbac o nalezyty stan maszyn, urzadzen i sprzetu oraz o porzadek i tad w migjscu pracy,

4) stosowa¢ $rodki ochrony zbiorowej, a takze uzywal przydzielonych s$rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem,

5) poddawac sie wstepnym, okresowym i kontrolnym badaniom lekarskim,
6) niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym w zaktadzie pracy wypadku albo

zagrozeniu zycia lub zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspotpracownikdw, a takze inne osoby
znajdujgce sie w rejonie zagrozenia o grozgcym im niebezpieczenstwie,
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7) wspotdziata¢ z pracodawcg i przetozonymi w  wypetnianiu obowigzkéw  dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy.
Organizacja prac liniowych

Kierujgcy zespotem, przed przystgpieniem do pracy obowigzany jest ustali¢ plan organizacji prac z
uwzglednieniem metod ich bezpiecznego wykonywania oraz udzieli¢ kazdemu pracownikowi
wyczerpujacego instruktazu o sposobie wykonywania czynnosci, o zachowaniu srodkdw ostroznosci
i 0 niebezpieczenstwie grozacym przy wykonywaniu prac oraz o srodkach zapobiegawczych,
powinien doktadnie okresli¢, jakie prace i w jakich warunkach mozna wykonywac.

W szczegdlnosci wzmozonej uwagi wymagaja prace w miejscach, w ktorych:
1)  napowietrzna linia telekomunikacyjna krzyzuje sie lub dochodzi do zblizenia z napowietrzng linig
energetyczng lub torami kolejowymi, krzyzuje sie lub przechodzi w bezposrednim sasiedztwie

szlakdw komunikacyjnych, rzek, ciekdw wodnych, mostéw, itp.

2) wymiana lub budowa nowych stupéw telefonicznych odbywa sie w poblizu innych urzgdzen
podziemnych (kable energetyczne, gaz, woda, kanalizacja sanitarna, deszczowa),

3) na terenie zabudowanym, przy wymianie, ustawianiu i demontazu stupéw oraz przy zawieszaniu
lub demontazu drutdw, przewoddw i kabli,

4)  przy ustawianiu, wymianie i likwidacji stupdw ztozonych.

Zabrania sie prowadzenia prac na napowietrznych liniach telekomunikacyjnych:

1)  jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobra widocznosé,
2) w czasie gestej mgty, opaddw deszczu, Shiegu oraz gotoledzi,

3) w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

Zabrania sie wykonywania prac na stupach w ztym stanie technicznym.

Wykonywanie prac w okresie zimowym powinno odbywacé sie w miare mozliwosci z przerwami
wykorzystywanymi na ogrzanie organizmul.

Praca w bezposrednim sasiedztwie linii energetycznej moze by¢ prowadzona po wytgczeniu napiecia,
sprawdzeniu przyrzadami braku tego napiecia oraz uziemieniu linii energetycznej uziemiaczami
przenosnymi lub statymi, przy czym jedno z uziemien powinno by¢ widoczne z miejsca pracy. Prace
zwigzane z wylgczeniem i uziemieniem linii elektroenergetycznej musza by¢ wykonane przez
uprawnionego pracownika energetyki.

Odpowiedzialno$é za stan bhp

Odpowiedzialno$¢ za stan bezpieczenstwa i higieny pracy na terenie prowadzonych prac ponosi
kierujgcy zespotem pracownikow.

Pracownicy wykonujgcy prace odpowiedzialni sg za wszelkie nastepstwa spowodowane
nieprzestrzeganiem przepiséw oraz wydanych im przez przetozonych zalecen, wskazowek i
ostrzezen. Ponadto, odpowiedzialni sg za nie uzywanie przy pracy srodkdw ochrony osobistej oraz
za nigprawidtowe wykonanie zleconych im czynnosci.

Ochrony osobiste stosowane przy budowie (montazu), remoncie, konserwaciji obstudze
technicznej i demontazu telekomunikacyjnych linii napowietrznych drutowych i kablowych na
podbudowie stupowej telekomunikacyjnej i energetycznej do 1 kV

Odziez i obuwie robocze, spethiajgce wymagania okreslone w Polskich Normach, nalezy stosowac w
sytuacjach:

1)  jezeli odziez wtasna pracownika moze ulec zniszczeniu lub znacznemu zabrudzeniu,
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10.

11.

2) ze wzgledu na wymagania technologiczne, sanitarne lub BHP.

Srodki ochrony indywidualnej oznaczone znakiem bezpieczerstwa CE, tym samym spefniajace
wymagania dotyczgce oceny zgodnosci okreslone w odrebnych przepisach, nalezy stosowac w celu
zabezpieczenia przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych czynnikéw dla zdrowia:

1) fizycznych (mechanicznych, termicznych, elektrycznych, promieniowania, hatasu),
2) chemicznych,
3) biologicznych.

Przestrzeganie zasad higieny osobistej

Przy pracy ze stupami nasyconymi srodkiem grzybobodjczym (impregnatem) nalezy przestrzegac
nastepujacych zasad:

1) nie nalezy spozywac zadnych pokarmoéw i pali¢ papierosdw,
2) nalezy pracowac w rekawicach roboczych,

3) przed rozpoczeciem pracy nalezy smarowa¢ odkryte czesci ciata kremem ochronnym,
otrzymywanym w ramach przydziatdw sSrodkdéw higieny osobistej (zat. Nr 6 do Regulaminu

pracy).

Ochrony osobiste stosowane przy zawieszaniu, tgczeniu i regulaciji przewoddéw

Stosowane ochrony rgk nie powinny utrudnia¢ wykonywania czynnosci zwigzanych
Z zawieszaniem, tgczeniem i regulowaniem przewodow.

Pracownicy wykonujgcy prace na stupie oraz znajdujgcy sie ponizej powinni uzywacé hetmdw
ochronnych.

Dla zabezpieczenia oczu przed urazami lub zaprészeniem pracownicy powinni posiadac okulary
ochronne lub gogle.

Pracownicy wykonujacy prace na stupie powinni posiada¢ pas narzedziowy. Zabronione jest
podawanie narzedzi do goéry poprzez rzucanie ich przez pracownikéw znajdujgcych sie na dole.
Zabrania sie rowniez zrzucania sprzetu i narzedzi na ddét przez pracownika pracujgcego na gorze.

Przed wejsciem na stup nalezy zatozy¢ szelki bezpieczenstwa. Szelki powinny by¢ w dobrym stanie
technicznym, posiada¢ karte uzytkownika z aktualnym wpisem potwierdzajgcym wykonanie
przegladu przez uprawniong osobe. Rozmiar szelek musi by¢ dobrany do wzrostu i obwodu Klatki
piersiowe] uzytkujgcego.

W przypadku, gdy do przypiecia sie uzytkownika do statego elementu konstrukcji wykorzystywany
jest zaczep piersiowy, zatrzasnik podzespotu amortyzujgco-taczgcego nalezy mocowac
bezposrednio do obu klamer zaczepowych przednich.

Punkt zamocowania podzespotu amortyzujaco-taczacego do statego elementu konstrukcji nalezy
dobra¢ optymalnie pod wzgledem pofozenia, wytrzymatosci i ksztattu powinien on znajdowac sie
bezposrednio nad stanowiskiem pracy. W przypadku zastosowania linki bezpieczenstwa i
amortyzatora, punkt ten powinien znajdowac sie na takiej wysokosci, aby droga swobodnego
spadania nie byta dtuzsza niz 2 m.

Zabrania sie uzywania klamer zaczepowych pasa biodrowego do przylgczania podzespotu tgczgco
amortyzujgcego powstrzymujgcego spadanie.

W celu prawidtowego zatozenia szelek, a tym samym prawidtowym zabezpieczeniem sie od upadku z
wysokosci nalezy:

1) chwyci¢ szelki za klamre zaczepowa tylng tak, aby siodetko znalazto sie na dole,
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10.

2) zatozy¢ pasy barkowe na ramiona tak, aby ich nie skrecac¢ i spig¢ obie klamry zaczepowe
przednie zatrzasnikiem piersiowym i zabezpieczy¢ go przed przypadkowym otwarciem,

3) przetozy¢ pasy udowe miedzy nogami tak, aby ich nie krzyzowac ze sobg, a nastepnie zapig€ je
przektadajgc ramke matg przez otwor ramki duze,

4)  dopasowac dtugosci pasow udowych tak, aby nie byty zbyt luzne, ani ciasne, regulacje wykonac
za pomocg klamry spinajgcej pas udowy. Nastepnie zapig¢ pas biodrowy.

Szelki nalezy uzywacC wraz z zespotem tgczaco - amortyzujgcym, ktérym moze by¢ urzadzenie
samohamowne stacjonarne, urzgdzenie samozaciskowe lub linka bezpieczenstwa z amortyzatorem.

A - klamra zaczepowa tylna, B - klamra spinajgca pasa udowego, E - szlutki zabezpieczajgce wolne
korice pasow, F - klamra zaczepowa pasa biodrowego, G - zaczep do mocowania narzedzi, H -
klamra pasa biodrowego, J - klamra zaczepowa przednia, K - zatrzasnik piersiowy, L - klamra
zaczepowa tacznika tasmowego.

Rys. 1 Widok ogdliny szelek bezpieczeristwa typ S-5
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1 - zatrzasnik, 2 — nakretka, 3 — zaplot, 4 - klamra regulacyjna dtugosci, 5 - odcinek regulacyjny

Rys. 2 Linka bezpieczeristwa poliamidowa
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1 - zatrzasnik, 2 - zaplot, 3 - klamra regulacyjna, 4 - odcinek regulacyjny.

Rys. 3 Linka bezpieczenistwa poliamidowa z klamrg regulacyjng dtugosci wyposazona obustronnie w
zatrzasniki.

11.  Linka bezpieczenstwa moze by¢ wykorzystywana, jako:

1) element skltadowy podzespotu tgczgco-amortyzujgcego - oprocz linki w sktad zespotu wehodzi
amortyzator,

2) linka opasujgca podczas pracy na wysokosci ,w podparciu” oraz przy wchodzeniu na stup.

12.  Prawidtowo funkcjonujgcy podzespdt tgczaco-amortyzujgcy musi spetniac nastepujace zadania:
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1) potgczy¢ uprzgz (szelki bezpieczenstwa) uzytkownika z punktem zamocowania statego do
konstrukciji nosne;,

2) pochtong¢ energie w momencie powstrzymania spadania zmnigjszajgc wielkosC  sity
dynamicznej do poziomu bezpiecznego dla uzytkownika.

{f{

wncty zator

dunrtyrater l
\
i»

Rys. 4 Sposoby mocowania do konstrukcji statej linki bezpieczeristwa z klamrg regulacyjna dtugosci
wyposazong obustronnie w zatrzaski.
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13.

12.

Rys. 5 Zastosowanie linki bezpieczenstwa, jako linki opasujgcej przy wchodzeniu na stup.

Przy uzyciu linki bezpieczenstwa wyposazonej w zatrzasnik nalezy go zabezpieczy¢ przed
samoczynnym otwarciem nakretka.

Narzedzia i sprzet stosowany przy pracach budowlano-montazowych

Narzedzia i sprzet muszg by¢ oznaczone znakiem bezpieczenstwa ,CE”,

Pracownik przed dopuszczeniem do pracy powinien byé zaopatrzony w odpowiednio sprawne
narzedzia, odziez roboczg oraz sprzet ochronny.
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13.

14,

15,

15.1.

15.2.

Za zly stan narzedzi i sprzetu wydanego do uzytkowania odpowiedzialna jest osoba kierujgca
pracownikami. Narzedzia wykazujgce usterki powinny by¢ wycofane z uzycia i zastgpione nowymi lub
sprawnymi technicznie.

Niedozwolone jest uzywanie narzedzi, przyrzaddw i urzgdzen przez pracownikdw nie znajacych ich
dziatania lub zastosowania.

Nie nalezy przechowywac w kieszeniach spodni lub w okolicy pasa ostrych narzedzi, ktére w czasie
schylania sie mogg spowodowac uraz.

Narzedzia i sprzet stosowany przy montazu osprzetu

Do montazu osprzetu nalezy stosowac narzedzia i sprzet sprawny i dobrej jakosci zapewniajgcy
bezpieczenstwo pracownikdw, takie jak:

1) przecinaki, mtotki, te ktére majg ptaszczyzny zbite, powinny by¢ wymienione na nowe lub
sprawne technicznie,

2) klucze do srub i nakretek powinny szczelnie przylega¢ do bokdw nakretki lub Sruby.
Niedozwolone jest uzywanie kluczy o nieodpowiednich wymiarach, zbitych lub wytartych
ptaszczyznach w migjscach styku,

3) elektronarzedzia.

Narzedzia i sprzet stosowany przy zawieszaniu, tgczeniu i regulaciji przewoddw

Przy zawieszaniu, taczeniu i regulacji przewoddw potrzebny jest nastepujacy sprzet:

—

) kotowrotek do rozwijania i zwijania przewodu,

2) stupotazy,

3) szelki bezpieczenstwa i hetmy ochronne,

4)  wielokrgzki do naciggania przewodow lub wciggarki linowe,

5)  tyczki z kompletem nasadek z widkna szklanego (moga byc teleskopowe),

Ponadto w zaleznosci od warunkdw, probnik do wskazania obecnosci napiecia, sprzet izolacyjny

oraz ptotki, barierki, tasmy i sprzet sygnalizacyjny o prowadzonych pracach - zabezpieczajgcy osoby
postronne przed dostaniem sie na teren zagrozony.

Remont i konserwacja telekomunikacyjnych linii napowietrznych

Prostowanie stupéw

Prostowanie stupdw przelotowych powinno odbywac sie za pomoca odpowiednich narzedzi,
poprzez naciskanie gornej czesci od strony pochylenia, po uprzednim odkopaniu stupa na gtebokose
50 - 70 cm od strony przeciwnej do pochylenia.

Przy prostowaniu stupa naroznego nalezy w gornej jego czesci umocowac linke odciggowa, a do
ziemi zakopac skosnie na wtasciwym miejscu odcinek stupa o diugosci okoto 1,5 m na glebokosc¢ 1 -
1,2 m. W przypadku prostowania stupa naroznego ztozonego (np. A-owego, H-owego), nalezy uzy¢
dwdceh linek odciggowych oraz dwdéch par wielokrgzkow. W zaleznosci od obcigzenia linii i kata
zatamania ilo$¢ odciggow i wielokrgzkdw nalezy zwiekszyc.

Wymiana stupdw, podpdr i odciggéw

Wymiane stupa przelotowego w przypadku koniecznosci ustawienia nowego stupa w
dotychczasowym migjscu nalezy wykonywac w nastepujacy sposob:
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stup przeznaczony do wymiany nalezy wzmocni¢ prowizorycznie odciggami lub podporami w
sposdb umozliwiajgcy bezpieczne odwigzanie przewoddw i zdjecie osprzetu,

w razie potrzeby wzmocni¢ w podobny sposdb stupy sasiednie (w zaleznosci od ich stanu i
obcigzenia),

odwigza¢ przewody i zdjg¢ osprzet, zaczynajgc od przewoddw najnizej zawieszonych.
Poprzeczniki i pozostaty osprzet opusci¢ na ziemie za pomoca linki,

odkopac i wyjgc stary (demontowany) stup,
po poprawieniu wykopu ustawi¢ nowy stup, nastepnie doktadnie zasypac ubijajgc ziemie,
zatozy¢ osprzet na nowoustawiony stup,

zamocowac przewody.

Wymiane stupa przelotowego w przypadku mozliwosci ustawienia stupa nowego w bezposrednim
sgsiedztwie stupa podlegajgcego wymianie nalezy wykonac¢ nastepujacg metoda:

1)

ustawi¢ stup nowy w kierunku zgodnym z osig linii,

umocowac stary stup do nowego stupa,

zatozy¢ osprzet na nowym stupie i przetozy¢ na niego przewody,
zdemontowac osprzet ze starego stupa,

odkopac stary stup i zwolni¢ umocowanie z nowym stupem,

wyjac stary stup, zasypac po nim ddt, ubijajgc ziemie.

Wymiana stupa naroznego:

—

)

zabezpieczy¢ wymieniany stup prowizorycznie podporami lub odciggami,

wykopac dét dla nowego stupa,

ustawi¢ nowy stup,

wzmocnic¢ w razie potrzeby stupy sasiednie,

zatozy¢ osprzet na nowym stupie,

zwolni¢ wigzania przewoddw na stupach sasiednich,

umocowac stary stup do nowego i odwigzac przewody na starym stupie,

przetozy¢ i przywigzac¢ przewody na nowym stupie,

zdjg¢ osprzet ze starego stupa,

odkopa¢ stary stup ze strony przeciwnej od nowego stupa, zwolni¢ od odciagdéw i podpor,

odwigza¢ od nowego stupa, nastepnie wyja¢ go z dotu opuszczajgc ostroznie na ziemie po
czym zasypac dot i ubi¢ ziemie.

Wymiana stupa badaniowego lub przelotowego:

1)

2)

zabezpieczy¢ prowizorycznie wymieniany stup,

ustawi¢ obok stupa podlegajgcego wymianie dwa dragi (cienkie stupy) w taki sposoéb, aby
mozna do nich umocowac poprzeczniki, w miejscach miedzy 1i2 oraz 3 i 4 torem,
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15.3.

15.4.

3) umocowac prowizorycznie w w/w migjscach poprzeczniki,
4)  zdjg¢ obtgki z poprzecznikami ze starego stupa,

5) odkopac i wyjac stary stup,

6) ustawi¢ nowy stup tak, aby przylegat do poprzecznikdw,
7)  umocowac poprzeczniki do howoustawionego stupa,

8) zdemontowa¢ pomocnicze dragi i stupy.

Wymiana podpory:

1) umocowacé stup prowizorycznym odciggiem po przeciwnej stronie podpory za pomoca
wielokrgzkow,

2)  zwolni¢ wigzanie przewoddw na sagsiadujgcych z podporg stupach,

3) odkopac podpore, odtgczy¢ od stupa i wyjac,

4)  ustawi¢ nowag podpore i umocowac do stupa, a nastepnie zasypac ddét i ubi¢ ziemie,
5)  zdja¢ prowizoryczny odcigg.

Wymiana odciggu:

1)  umocowac stup prowizorycznym odciggiem,

2) zwolni¢ wigzania przewoddw na stupach sagsiadujgcych z odciggiem,

3) odfgczy¢ odcigg od stupa i wykopad dét, umocowac odcigg od stupa i w ziemi,

4)  zwolni¢ nacigg prowizorycznego odciggu i zdja¢ go ze stupa.

Wzmacnianie stupa przystawka nalezy dokonywac zabezpieczajgc go we wiasciwy sposob.

Uszczudlanie stupéw

Stupy ustawione na linii mozna uszczudli¢ za pomoca trojnogu (tylko w przypadku, gdy nie ma innej
mozliwosci) w nastepujacy sposob:

1)  przystawic tréjndg do stupa i przymocowac go do niego obejma i taricuchami,
2) stup odkopac na catg gtebokos¢ jego zakopania,

3) upitowac przegnity odziomek stupa i usungé z wykopu,

4)  zaimpregnowac stope stupa i czesc, ktora bedzie przylega¢ do szczudta,

5) opusci¢ szczudto do wykopu i umocowac do niego stup,

6) wykop zasypywac, ubijajgc ziemie warstwami,

7)  zdjac tréjndg ze stupa.

Wchodzenie i praca na stupach linii telekomunikacyjne;
Pracg na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie, co najmniej 1 m nad

poziomem gruntu, dlatego tez prace wykonywana na podbudowie stupowej zalicza sie do prac na
WYSOKOSCI.
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11.

16.

17.

Pracownik przed wejsciem na stup powinien sprawdzi¢ stan stupotazow i szelek bezpieczenstwa z
zespotem tgczgco-amortyzujgcym.

Przed uzyciem stupotazdw nalezy sprawdzi¢ czy wymiar stupotazéw odpowiada typowi stupa, na
ktorym pracownik ma wykonywac swoje czynnosci.

Przed wejsciem na stup nalezy zatozy¢ hetm, zabezpieczy¢ sie szelkami bezpieczenstwa i zatozy¢
rekawice ochronne.

Zabrania sie wchodzenia na stup zelbetowy (strunobetonowy) w taki sam sposéb jak na stup
drewniany z odrywaniem stupotazéw od powierzchni bocznych stupa. W czasie wchodzenia lub
schodzenia ze stupa, stupotazy powinny by¢ na przemian podciggane lub opuszczane po
powierzchni bocznej stupa, zwracajgc przy tym uwage, aby pret nosny stupotazéw przylegat do
ptaszczyzn bocznych stupa.

Ditugosc¢ skoku (kroku) w czasie wchodzenia lub schodzenia ze stupa nie powinna by¢ wigksza niz 35
cm.

Przy wchodzeniu lub schodzeniu ze stupa nalezy sprawdzi¢ czy kazdy ze stupotazdw, na ktérym
pracownik ma stang¢ jest prawidtowo umocowany na stupie.

W czasie pracy na stupie, ciezar pracownika powinien by¢ réwnomiernie roztozony na kazdy stupotaz,
nalezy uprzednio sprawdzi¢ prawidtowos¢ umocowania stupotaza na stupie.

Zabrania sie wchodzenia na stupy oblodzone blizniacze i A-owe przy pomocy stupotazéw. Praca na
stupach oblodzonych powinna by¢ wykonywana z pomostu.

Postugiwanie sie stupotazami na stupach blizniaczych i A-owych moze odbywac sie tylko przy
pracach krétkotrwatych.

Praca ciggta na stupach blizniaczych i A-owych powinna odbywac sie przy uzyciu podnosnikow z
pomostami. W przypadku braku podnosnikdw dopuszcza sie stosowanie odpowiednich drabin,
zabezpieczajac je przed obsunieciem sie ze stupa i z podtoza.

Prace konserwacyjno-remontowe

Pracownicy zatrudnieni przy pracach wykonywanych w ramach konserwacji i remontdw linii powinni:

—

) sprawdzi¢ wszystkie punkty wsporcze linii napowietrznej, na ktérej majg by¢ prowadzone prace,

2) poinformowaé¢ pozostatych pracownikdéw o dokonanym przegladzie, Z wyjasnieniem
koniecznosci i sposobu zabezpieczenia stupa ostabionego przed wejsciem na ten stup,

3) sprawdzi¢ stupy drewniane, zwracajgc przy tym uwage na czesé przyziemna (po odkopaniu na
gtebokosé okoto 25 cm) poprzez naktuwanie jej szpikulcem, okreslenie ubytkdw spréchniatych
(pekniec i innych uszkodzen) oraz oceni¢ optycznie i sitowo ich stabilnose,

4)  sprawdzi¢ stupy prefabrykowane pod wzgledem ubytku betonu, peknie¢ oraz ocenic¢ optycznie i
sitowo ich stabilnosc,

5)  wejs¢ na stup nowo ustawiony dopiero po jego stabilnym posadowieniu i ubiciu ziemi.

Montaz i wymiana osprzetu na stupach telekomunikacyjnej linii napowietrznej

1. Przed kazdym wejsciem na stup nalezy sprawdzi¢ stupotazy i szelki bezpieczenstwa, jak rowniez
stan wytrzymatosci stupa.

2. Zabrania sie przechodzi¢ od stupa do stupa w stupotazach.

3.  Zabronione jest przebywanie osob u podstawy stupa, na ktérym prowadzone sg prace.
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4. Osprzet na stup nalezy wciggng¢ za pomocy linki po uprzednim przymocowaniu sie do stupa
(powyzej istniejgcego juz osprzetu) linkg bezpieczenstwa. Nie wolno zrzucac narzedzi ze stupa
lub podrzucac¢ pracownikowi znajdujgcemu sie na stupie.

5. Wchodzenie na stup narozny, jak rowniez praca na nim powinna by¢ wykonywana od strony
zewnetrznej kata zatamania.

Prace wykonywane przy przewodach

Zawieszanie przewoddw i kabli
Prace przy bebnach kablowych nalezy wykonywac przestrzegajgc nastepujacych zasad:
1) transportowane bebny nalezy zabezpieczy¢ przed samoczynnym przemieszczaniem sie,

2) przed rozwinieciem kabla nalezy beben podnies¢ na koztach (podnosnikach) kablowych na
wysokosé niezbedng do swobodnego obracania bebnem,

3) kozly powinny by¢ ustawione na terenie réwnym i o twardej nawierzchni oraz w sposodb
uniemozliwiajgcy poruszanie sie ich podczas obracania bebna,

4) przed rozpoczeciem rozwijania kabla nalezy usungc¢ z bebna wszelkie gwozdzie by nie byty
powodem okaleczenia oraz nalezy zwrdci¢ uwage, aby korcowka kabla nie odczepita sig od
zamocowania na tarczy i kogos nie uderzyta,

5) pracownicy rozwijajacy, uktadajgcy lub wciggajgcy kabel powinni pracowac¢ w rekawicach
roboczych.

Przy rozwijaniu przewodoéw przez drogi, ulice oraz w innych miejscach ruchu kotowego przewody
powinny by¢ podniesione i prowizorycznie przymocowane na takiej wysokosci, aby nie hamowaty
ruchu.

W czasie prowadzenia prac w terenach zabudowanych dostepnych dla ruchu pieszego lub kotowego
powinny by¢ ustawione zapory ostrzegawcze zapewniajace bezpieczenstwo pieszych i pojazddw. W
porze nocnej i w warunkach ztej widocznosci nalezy stosowac swietine znaki ostrzegawcze.

Zaktadanie przewoddw na osprzet nalezy wykonywac za pomoca tyczek. Zaktadanie przewoddw na
osprzet metodag wnoszenia ich na ramionach do goéry po stupie jest zabronione.

Zawieszanie nowych przewoddw na istnigjacych liniach moze by¢ dokonywane po uprzednim
sprawdzeniu stanu podbudowy linii i ewentualnym jej wzmocnieniu.

Kolejnos¢ prac instalacyjnych:

1) haki ewentualnie zaciski mocujgce powinny by¢ montowane po naprezeniu kabla i dobraniu
Zwisow,

2) w przypadku braku obejm umozliwiajgcych indywidualne instalowanie rolek (bez posrednictwa
hakow) dopuszcza sie rowniez inng kolejnos¢ - instalowanie hakow ewentualnie zaciskow
mocujgcych, zawieszanie na nich rolek i wieszakow, a pdzniej kabla,

Zasady zawieszania kabli na stupach:

1)  wysokos¢ zawieszenia kabla na linii powinna byc¢ taka, aby przy najwiekszym zwisie normalnym
odlegtos¢ pionowa od powierzchni ziemi do najnizej potozonego punktu kabla nie byta mniejsza

niz:

a) 3,5 m - dla linii biegngcych wzdtuz ulic i drég publicznych w miejscach niedostepnych dla
pojazddw i ciezkiego sprzetu rolniczego,

b) 4,0 m - dla linii biegnacych przez pola i przy zjazdach na pola uprawne oraz nad wjazdami do
zabudowan gospodarczych,
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3,0 m - dla linii biegngcych poza miastami i miejscowosciami o zwartej zabudowie oraz w
miejscach niedostepnych dla pojazddw i ciezkiego sprzetu rolniczego,

5,0 m - przy skrzyzowaniach z ulicami, drogami i wjazdami do bram,
kabel nie powinien ociera¢ ani uderza¢ o stup i inne elementy osprzetu instalacyjnego,

zlgcza kablowe oraz powtoka zyty kabla nie powinny przenosi¢ zadnych sit rozciggajgcych. Site
ciezkosci powinna przenosi¢ wytgcznie linka nosna,

zlgcza kabli nadziemnych powinny byc¢ instalowane wytgcznie przy stupach z zamocowaniem do
nich w sposob wykluczajgcy przenoszenie przez nie sit wzdtuznych,

w przypadku jednakowego obustronnego obcigzenia stupa nalezy:

przy prostoliniowym przebiegu linii i zakretach mniejszych niz 15° dopuszcza sie mocowanie
wahliwe kabli w wieszakach zawieszanych na hakach, przy czym ptaszczyzna haka powinna by¢
prostopadta do osi kabla,

przy zakretach wigkszych od 15° do 30° zalecane jest mocowanie kabla do stupdw naroznych
sztywno z zastosowaniem osobnych hakdw dla kazdego z obu kierunkdw,

przy odchyleniach linii wigkszych niz 30° kabel powinien by¢ zawieszany na stupach naroznych
na trzpieniach obejm dwudzielnych,

przy duzych réznicach obcigzen stupdw, w tym dla stupdw korcowych kabel nalezy zawieszac
na trzpieniach obejm dwudzielnych,

kabel na podbudowie napowietrznej linii drutowej powinien by¢ zawieszony na poprzecznikach
mozliwie najblizej stupdw,
zawieszany na stupach kabel telekomunikacyjny nie powinien by¢ zginany ponizej

dopuszczalnego promienia giecia okreslonego przez producenta,

kabel samonosny nalezy napreza¢ po potozeniu go na rolki ewentualnie krgzki stupowe,
naprezanie kabla nalezy prowadzi¢ jednostronnie a wartos¢ zwisu powinna by¢ kontrolowana w
najkrétszym przesle oraz w pierwszym liczac od stupa naciggowego.

Metody instalowania kabla na stupach:

1)

wnoszenie kabla na stupy utozonego na ziemi wzdtuz linii stupowej i nastepnie jednostronne
nacigganie kabla — zawieszanie, nalezy zacza¢ od poczatku linii, kabel powinien by¢ uprzednio
rozwiniety na ziemi wzdtuz linii po tej stronie, po ktérej bedzie zawieszany,

wnoszenie na stupy kabla rozwijanego z bebna umieszczonego na wozku ciggnigtym wzdtuz linii
stupowe;j,

zawieszanie kabla wycigganego z bebna ustawionego stacjonarnie na podnosnikach na
poczgtku linii.

Przekiadanie przewoddw i kabli ze starego stupa na nowy

Przy przektadaniu przewoddw i kabli ze starego stupa na nowy pracownik powinien umocowac sie
stupotazami na nowym stupie. Zaczepienie sie jednym stupotazem na stupie nowym i jednym
stupotazem na stupie starym jest zabronione.

Rozwigzanie i odczepianie przewoddw przy wymianie stupdw nalezy zaczyna¢ od najnizej
zawieszonego a przektadanie przewoddw lub kabli na nowy stup - od zawieszonego najwyze;.

Przy przektadaniu przewoddw i kabli w szczegdlinosci na stupach naroznych nalezy ustawiac sie po
przeciwnej stronie stupa w stosunku do naciagu przewoddw (sit wywotanych naciagiem).
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Przektadanie przewoddw lub kabli na nowoustawiony stup narozny nalezy wykonywac po uprzednim
wzmocnieniu nowoustawionego stupa. Przektadanie przewoddw na stup narozny nieurmocowany
(niewzmocniony) jest zabronione.

Przektadanie oraz wymiane przewoddw w zaleznosci od rodzaju osprzetu i ilosci przewoddw nalezy
wykonywa¢ po uprzednim przeprowadzeniu przez osobe kierujgcg zespotem instruktazu
zapoznajgcego pracownikdw z porzadkiem (kolejnoscig) wykonania poszczegoéinych czynnosci oraz
przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa.

Wymiane izolatora nalezy wykonywac¢ w nastepujacy sposob:

1) odwigzac oraz zabezpieczy¢ przewdd,

2) zdjg¢ izolator za pomoca klucza lub w razie trudnosci rozbi¢ mtotkiem po uprzednim natozeniu
na izolator woreczka brezentowego zabezpieczajgcego od odpryskéw,

3) zebra¢ kawatki rozbitego izolatora do specjalnego pojemnika i wywiezé na wyznaczone
wysypisko odpadow,

4)  czynnosci nalezy wykonywac w rekawicach i okularach ochronnych.

tgczenie przewoddw i kabli

taczenie przewoddw nalezy wykonywac¢ wedtug obowigzujgcej technologii przy uzyciu witasciwych
narzedzi.

Nie nalezy prowadzi¢ zadnych prac zwigzanych z ponownym potgczeniem witdkien kabla
optotelekomunikacyjnego napowietrznego przed odtgczeniem jednego z koricdw od zrddia
promieniowania laserowego.

W wyjatkowych sytuacjach, w ktérych niemozliwe jest odtgczenie zrédta promieniowania laserowego
wszelkie prace zwigzane z wykonaniem zigcza nalezy prowadzi¢ w okularach ochronnych
nieprzepuszczajgcych promieniowania laserowego. Zabrania sie kierowania widkien w strone oczu.

Prace prowadzone w bezposrednim kontakcie z widknami swiattowodowymi nalezy wykonywacé w
rekawicach ochronnych, a podczas ich wykonywania zabrania sie spozywania napojow i positkdw.

Po zakonczeniu prac montazowych nalezy umyc¢ rece i uprzatng¢ stanowisko pracy z resztek witdkien
szklanych.

W przypadku napromieniowania oka lub wnikniecia w skore odtamkow szklanych poszkodowany
powinien bezwzglednie udac sie do lekarza.

Przy faczeniu kabli zelowanych nalezy uzywac rekawic ochronnych zabezpieczajgcych przed
bezposrednim kontaktem zelu ze skora.

Ztacza nie moga by¢ zawieszane w przesle miedzy stupami, lecz powinny by¢ podwieszane do
stupdw z zamocowaniem nieco ponizej wysokosci zaczepienia kabla.

Po obu stronach ztgczy nalezy pozostawi¢ niewielkie zapasy kabla samonosnego, zaleca sie

wykonywanie czynnosci zwigzanych z montazem zigczy kablowych na powierzchni gruntu u
podstawy stupa z pdzniejszym zawieszeniem zigcza na stupie i uformowaniem zapasow.

Zasady uzywania palnika gazowego do zamykania kablowych oston termokurczliwych

Uzywajac palnika gazowego nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1) nalezy sprawdzac szczelnos¢ butli i potaczen wezy i palnika, jezeli ulatniania sie gazu nie da sie
wyeliminowa¢ przez dokrecenie nakretek lub zaworu, pracy nie wolno rozpoczynac, a sprzet

nalezy przekaza¢ do naprawy,

2) szczelnosci nie wolno sprawdzac otwartym ptomieniem,
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3) zwracac uwage, aby gaz nie ulatniat sie, gdy nie jest zapalony ptomien.
4)  zawdr nalezy otwiera¢ powoli w ptynny sposdb,

5) w razie stwierdzenia uszkodzenia palnik nalezy natychmiast zgasi¢ i niezwtocznie przekazac
sprzet do naprawy,

6) wagz do butli na propan - butan powinien mie¢ minimum 5 m dtugosci.

Uziemianie urzadzen telekomunikacyjnej linii napowietrzne;

Linie kablowe nadziemne o metalowym elemencie nosnym musza mie¢ uziemiony nieizolowany
element nosny na obydwu koricach linii oraz na co trzecim stupie, a w przypadku izolowanego
elementu nosnego na obydwu koricach linii oraz w kazdym miejscu faczenia kabli.

Ekran powinien by¢ uziemiony tylko na koncach kabla nadziemnego wprowadzonych do
pomieszczen a nie na stupach.

Ekran kabla jak i linka nosna powinny zachowac ciggtos¢ elektryczng na catej dtugosci kabla
nadziemnego.

Kable samonosne matoparowe petnigce role napowietrznych przytaczy abonenckich nalezy uziemiac
jednostronnie od strony stupdw kablowych.

Uziemianie napowietrzne;j linii kablowe;:

1) stupy drewniane - piorunochron, zwdd, przewdd odprowadzajgcy i przewdd uziemiajgcy
powinny by¢ wykonane z jednego odcinka bednarki lub drutu stalowego, uziemienie linki nosne;
moze by¢ dokonane za pomoca przewodu tgczacego linke nosng ze zwodem,

2) stupy zelbetowe - uziemienie linki nosnej moze by¢ wykonane za pomoca przewodu tgczacego
linke nosna z zaciskiem piorunochronu, piorunochron i przewdd uziemiajgcy powinny byc¢
dofgczone do odpowiednich zaciskdw stupa.

Uziemianie linii napowietrznej mieszanej zawierajgcej przewody drutowe i kable samonosne:
1) linka nosna kabla niezaleznie od rodzaju stupa musi zachowac ciggtosc¢ izolacii,

2) stupy drewniane - piorunochron wraz ze zwodem odgromowym powinny by¢ wykonane

z jednego odcinka bednarki; zwdd odgromowy powinien by¢ oddzielony od przewodu
odprowadzajgcego szczeling powietrzng niezaleznie od tego czy linia telekomunikacyjna krzyzuje
sie z linig energetyczna czy tez nie; linka nosna powinna by¢ uziemiona przez dotgczenie jej
przewodem izolowanym do przewodu uziemigjgcego lub odprowadzajgcego z pominieciem
wyzej wymienionej szczeliny powietrznej znajdujgcej sie w zwodzie odgromowym; potgczenie
linki nosnej z przewodem izolowanym powinno by¢ zrealizowane bez usuwania izolacji z linki
nosne;j tj. za pomoca zaciskéw perforujacych

z izolowanymi Srubami Sciskajgcymi,

3) stupy zelbetowe - piorunochron i przewdd izolujgcy powinny by¢ dotaczone do odpowiednich
zaciskow stupa; linka nosna powinna by¢ uziemiona przez dotaczenie jej przewodem
izolowanym do zaciskow piorunochronu, potgczenie linki nosnej z przewodem izolowanym
powinno by¢ zrealizowane w sposob identyczny jak dla stupdw drewnianych.

[zolowanie wspornikow i innego osprzetu zamocowanego na podporach linii nadziemnej:

1)  wsporniki, obfgki i inny osprzet muszg by¢ odizolowane od linki nosnej kabla za pomoca
uchwytow, ktorych zaciski chwytajgce linke nosng sg odizolowane od ciegien stykajgcych sie
bezposrednio ze wspornikami, hakami itp. oraz wieszakdw, ktdrych zaciski sg odizolowane od
haczykéw zawieszonych bezposrednio na wspornikach, hakach itp.,

2)  piorunochron ani zwdd nie powinny powodowac uziemienia osprzetu stupowego,
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3) izolowany przewdd faczacy linke nosng z przewodem odprowadzajgcym oraz zwdd odgromowy
nalezy prowadzi¢ wzdtuz stupa pod korytkiem ochronnym z tworzywa sztucznego, odpornego
na promieniowanie UV.

4) uziemia¢ nalezy rowniez stupy kablowe z doziemnymi kablami wprowadzeniowymi, wartos¢
rezystancji uziemienia powinna wynosi¢ 10 Q,

5) w przypadku zainstalowania na stupach telefonicznych urzadzen zwielokrotniajgcych typu PCM
rezystancja uziemienia tych stupdw powinna wynosic 5 Q i do zaciskdéw uziemiajgcych
poditgczone winny by¢ styki ochronne samych urzadzen oraz dodatkowe zabezpieczenia
przepieciowo - odgromowe linii w przypadku ich wymagania przez producenta sprzetu
zwielokrotniajgcego.

Wszystkie elementy sieci telekomunikacyjnej, do ktdrych sa dotgczone urzadzenia zwielokrotniajgce
pracujgce z napieciem powyzej 60 V, powinny posiada¢ oznakowanie ,wysokie napiecie” (stownie lub
symbolicznie). Oznakowanie takie powinno znalez¢ sie réwniez na samych urzadzeniach.

Prace przy skrzyzowaniu i zblizeniu z liniami elektroenergetycznymi wysokiego napigcia

Pracownicy zatrudnieni przy naprawie skrzyzowania linii telekomunikacyjnych z linig
elektroenergetyczng wysokiego napiecia powinni by¢ wyposazeni w buty i rekawice dielektryczne, w
narzedzia z izolowanymi uchwytami oraz posiada¢ wazne swiadectwa kwalifikacyjne dla osdb
zatrudnionych przy eksploatacii linii i sieci elektroenergetycznych.

Przy pracach w poblizu urzgdzen i linii elektroenergetycznych WN nalezy wywiesi¢ odpowiednie
napisy ostrzegawcze i ustawi¢ ogrodzenia lub bariery zabezpieczajace.

W razie zwarcia przewodu telekomunikacyjnego z przewodem linii elektroenergetycznej lub w
przypadku zerwania linii elektroenergetycznej w poblizu miejsca prac nalezy:

1) przerwac wszelkie prace na przewodach i kablach,

2) wstrzymac ruch pieszy i kotowy w poblizu zerwanych przewoddw zabezpieczajgc zagrozone
miejsca odpowiednim ogrodzeniem i wystawieniem posterunku,

3) zawiadomi¢ witasciciela linii elektroenergetycznej w celu przedsiewziecia odpowiednich srodkdéw
zaradczych.

1)  Usuwanie przez pracownikéw telekomunikacji zwar¢ przewoddw telekomunikacyjnych z
przewodami energetycznymi jest wzbronione. Kierujacy zespotem ma obowigzek niezwtocznego
zgtoszenia informacji o0 uszkodzeniu na catodobowy bezptatny numer Pogotowia
Energetycznego — 991.

Prace wykonywane w bezpogrednim sagsiedztwie nie ostonigtych urzadzen elektroenergetycznych
lub ich czesci znajdujgcych sie pod napieciem

Nalezy dazy¢ do likwidacji zblizen linii telefonicznych z liniami wysokiego napiecia przez zastepowanie
napowietrznych linii telekomunikacyjnych kablowymi odcinkami doziemnymi.

Prace telekomunikacyjne w bezposrednim sasiedztwie przewoddw energetycznych wysokiego
napiecia w przypadku skrzyzowania lub zblizenia moga by¢ wykonywane po uprzednim wytgczeniu i
skutecznym uziemieniu linii energetycznej.

Wytgczenie linii spod napiecia, natozenie przenosnych uziemien oraz przygotowanie miejsca pracy
powinno by¢ wykonane przez jednostke energetyczng na pisemny wniosek przedstawiciela Orange
Polska. Jedno z uziemien powinno by¢ widoczne z miejsca pracy.

Przy uziemieniu przewoddw energetycznych uczestniczy kierujgcy zespotem, ktéry nadzoruje
wszelkie prace w obrebie zagrozenia. Prace muszg by¢ realizowane wedtug ustalonego planu, przy
udziale pracownikdw o odpowiednich kwalifikacjach i doswiadczeniu, dokfadnie zapoznanych z
zakresem prac przed ich rozpoczeciem. Przystgpienie zespotu do pracy moze nastgpi¢ jedynie na
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podstawie pisemnego zlecenia wystawionego przez wtasciwg jednostke energetyczng i wreczonego
kierujgcemu zespotem.

Gdy wytaczenie linii elektroenergetycznej jest niemozliwe z uwagi na pozbawienie waznych odbiorcéw
energii elektrycznej przeprowadzi¢ prace bez wytgczenia takiej linii mozna tylko wowczas, gdy
przewody linii telekomunikacyjnej przechodza pod przewodami linii elektroenergetycznej bedacej pod
napieciem oraz przy zachowaniu nastepujacych wymagan i szczegoéinych srodkéw ostroznosci:

1) prace nalezy prowadzi¢ przy wspdtpracy ze stuzbami energetycznymi, pod nadzorem
przedstawiciela jednostki energetycznej, ktéry udzielajgc instruktazu odpowiada za
bezpieczenstwo pracujgcych pod warunkiem sScistego przestrzegania i stosowania sie do jego
zalecen i wskazowek.

2) prace powinny by¢ wykonane pod bezposrednim nadzorem kierujgcego zespotem przez
wykwalifikowanych i przeszkolonych pracownikéw posiadajgcych wazne Swiadectwa
kwalifikacyjne dla osdb zatrudnionych przy eksploatacii linii i sieci elektroenergetycznych,

3) zastosowane muszg by¢ skuteczne $rodki uniemozliwiajgce przypadkowe dotkniecie lub
zblizenie sie do przewoddw wysokiego napiecia.

4) zawieszone przewody telekomunikacyjne oraz urzgdzenia podnosne uzywane przy pracach,
powinny by¢ uziemione,

5)  przy pracy nalezy stosowac dielektryczny sprzet ochronny oraz narzedzia izolacyjne.

Prace wykonywane przy demontazu telekomunikacyjnych linii napowietrznych

Przy demontazu telekomunikacyjnych linii napowietrznych przewody lub kable nalezy zdejmmowac ze
stupa pojedynczo wedtug ustalonej kolejnosci. Zdejmowanie wszystkich przewoddw jednoczesnie
jest zabronione.

Zdejmowanie przewoddw ze stupa moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy zostanie stwierdzone, ze
stup jest nieuszkodzony lub zostat zabezpieczony w skuteczny sposdb (np. odciggami lub
podporami). W przypadku stwierdzenia uszkodzenia stupa prace demontazowe nalezy prowadzi¢ z
podnosnika.

Przy zdejmowaniu przewododw i kabli odcinkami, nalezy przecina¢ je na stupach wzmocnionych w
kierunku naciggu przewodow. W przypadku koniecznosci przecinania przewoddw w punktach linii
niewzmocnionych kierujgcy zespotem powinien okreslic sposdb zabezpieczenia stupa przed
wywrdceniem.

Nie wolno przystepowa¢ do odkopywania stupa przed zdemontowaniem z niego wszystkich
przewododw i kabli oraz przed jego zabezpieczeniem w taki sposdb, aby stup nie mogt sie przewrdcic,
gdy przytrzymujgca go ziemia zostanie usunieta.

Pracujgc na stupie przy wcigganiu lub opuszczaniu osprzetu nie wolno okrecac linki wokdt reki lub
tutowia.

Wyjmowanie stupa z dotu nalezy wykonywac uwaznie podtrzymujgc stup oraz powoli i rownoczesnie
opuszczac go ha ziemie. Zabrania sie wyjmowania stupa z zamontowanym na nim osprzetem.

Stupdw nadgnitych lub sprochniatych nie wolno wyjmowac za pomocg rozkotysania.

Spitowywanie lub Scinanie stupow jest zabronione. Wyjatek stanowig prace zwigzane z uszczudanie
stupow.

Przy demontazu telekomunikacyjnych linii napowietrznych w miejscach dostgpnych dla osob

postronnych nalezy ustawi¢ posterunki ostrzegawcze zapewniajace bezpieczenstwo ruchu pieszego i
pojazdow.
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23.

10.

24.

Eksploatacja podnosnikéw montazowych

Podnosnik moze by¢ obstugiwany tylko przez osoby posiadajace wymagane uprawnienia.

Praca podnosnika moze odbywac sie tylko po dokonaniu przegladu techniczno-konserwacyjnego
potwierdzajacego petng sprawnosé wszystkich elementéw urzadzenia.

Podnosnik wtasciwie przygotowany do pracy musi by¢ ustawiony na podporach
i odpowiednio wypoziomowany.

Jezeli podpory trafigjg na migkki grunt nalezy podtozy¢ pod nie deski o grubosci minimum 30 mm lub
piyty metalowe.

Pracownicy znajdujgcy sie na pomoscie podnosnika, od momentu jego podnoszenia az do chwili
jego opuszczenia powinni by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenistwa.

Prace na urzadzeniach pod napieciem nieprzekraczajagcym 750 V moga by¢ wykonywane tylko z
podnosnika wyposazonego w izolowany pomost roboczy i na pisemne polecenie przetozonego oraz
po otrzymaniu szczegdtowego opisu sposobu wykonania prac.

Pracownicy wykonujgcy prace pod napieciem muszg posiada¢ wazne swiadectwa kwalifikacyjne dla
0s6b zatrudnionych przy eksploatacji sieci i linii elektroenergetycznych oraz uzywacé sprawdzonego
sprzetu ochrony osobistej oraz izolowanych narzedzi pracy.

Nie wolno wykonywacé prac pod napieciem przy urzgdzeniach napowietrznych przy ztych warunkach
atmosferycznych (mgty, opady, skrajne temperatury).

Stan izolacji pomostu w podnosnikach dopuszczonych do pracy pod napieciem nalezy okresowo
sprawdzi¢ zgodnie z dokumentacjg DTR.

Szczegdtowe warunki bezpieczenstwa i higieny pracy przy eksploatacji urzadzen (maszyn z napedem
silnikowym) okreslajg odrebne przepisy.

Praca na drabinach.

Do pracy na wysokosci moga by¢ wykorzystywane drabiny jako stanowiska robocze, jedynie w
warunkach, w ktérych wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprzetu roboczego nie jest
uzasadnione z powodu niskiego poziomu ryzyka i krétkotrwatego ich wykorzystania albo istniejgcych
okolicznosci, ktérych pracodawca nie moze zmienic.

24.1. Wymagania dotyczgce stosowanych drabin

Stosowane w zaktadach pracy drabiny przenosne powinny spetnia¢ wymagania okreslone w Polskich
Normach.

Drabiny powinny posiadac deklaracje zgodnosci producenta, w ktdrej producent stwierdza, ze wyrdb
zostat wykonany zgodnie z wiasciwg norma.

Stosowane drabiny powinny podlegac biezgcym przeglagdom kontrolnym.

Przeglad biezgcy przeprowadzany jest przez uzytkownika drabiny kazdorazowo, przed rozpoczeciem
pracy.

Zakres przegladdw biezgcych powinien obejmowac sprawdzenie:

1 wzrokowe, czy drabina nie jest uszkodzona i jest bezpieczna do uzycia,

)
2)  funkcjonowania elementow (np. przegubdw w drabinach przegubowych),
3) czy nie sg uszkodzone stopy i szczeble drabiny,
4)  czy stopy drabiny, gwarantujg jej stabilnosc,
5)  czy wszystkie sekcje drabiny sg w jednej osi,
6) sprawdzenie srub i potgczen srubowych wspornikow konstrukcji, w zigczach sekcji i przy

ogranicznikach krancowych oraz czy sg pewnie dokrecone i zabezpieczone przed
poluzowaniem sig,

7) sprawdzenie zabezpieczenia przed rozsuwaniem sie drabiny rozstawne;.
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24.2. Zasady wykonywania prac ha drabinach:

Drabiny przenosne powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposob niestwarzajgcy
zagrozen dla ich uzytkownikéw i 0sob przebywajgcych w poblizu.

24.2.1 Drabiny:

1. musza by¢ tak ustawione, aby zapewnic ich statecznos¢ w trakcie uzytkowania,

2. przenosne muszg opiera¢ sie na stabinym, trwatym, posiadajgcym odpowiednie wymiary,
nieruchomym podtozu w taki sposdb, aby byty zabezpieczone przed przemieszczaniem, zanim beda
uzytkowane a szczeble pozostawaty w pozycji poziome;,

3. zawieszane - z wyjgtkiem drabin linowych - muszg by¢ zaczepione w bezpieczny sposob, tak aby
zapobiec, ich przemieszczaniu lub bujaniu,

4, uzywane jako srodki dostepu muszg byC¢ dostatecznie diugie, tak aby wystarczajgco wystawaty
ponad platforme dostepu, chyba ze zostaty zastosowane inne $rodki zapewniajgce pewne
uchwycenie poreczy,

5. wieloczesciowe fgczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki sposdb, aby zapobiec
przemieszczaniu sie ich réznych czesci wzgledem siebie,

6. przejezdne przed ich uzyciem musza by¢ pewnie unieruchomione.

24.2.2. Drabiny musza by¢ uzywane w taki sposéb, aby:

1. przez caty czas byta zapewniona mozliwos¢ bezpiecznego uchwycenia poreczy i wsparcia
pracownikow,

2. w szczegdlnosci, jesli tadunek ma zostac recznie przeniesiony na drabinie, nie moze to
przeszkadza¢ pracownikowi w bezpiecznym trzymaniu sie poreczy.

24.2.3. Przenosne drabiny musza by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w trakcie ich
uzytkowania za pomoca urzadzen przeciwposlizgowych przy gérmych lub dolnych korncach
podtuznie albo poprzez inne rozwigzania o rownowaznej skutecznosci.

24.2.4 Przy pracach na drabinach i stupach powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi
nalezy w szczegdlnosci:

1. przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych majg by¢
wykonywane prace, w tym ich stabilnosé, wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang potozenia, atakze stan techniczny statych
elementdw konstrukciji lub urzadzen majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2. zapewnic stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac, sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym.

25. Przeglady kontrolne uzytkowanych maszyn, narzedzi

1. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, narzedzia oraz instalacje uzytkowane podczas pracy powinny
spemia¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy, okreslone w odrebnych przepisach, przez caty
okres ich uzytkowania,

2. Nalezy zapewnic¢ aby maszyny narazone na dziatanie warunkéw powodujgcych pogorszenie ich stanu
technicznego, poddane byly:

1) okresowej kontroli, a takze badaniom przez jednostki dziatajgce na podstawie odrebnych
przepisdw albo osoby upowaznione przez pracodawce i posiadajace odpowiednie kwalifikacje,
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2) specjalnej kontroli w przypadku mozliwosci pogorszenia bezpieczenstwa zwigzanego z maszyng

Zakres i czestotliwos¢ kontroli powinien okresla¢ producent lub dostawca w dostarczonej wraz z
urzgdzeniem lub maszyng dokumentacii.

Wyniki kontroli rejestruje sie i przechowuje, do dyspozycji zainteresowanych organdw, zwtaszcza
nadzoru i kontroli warunkdéw pracy, przez okres 5 lat od dnia zakorniczenia tych kontroli, o ile odrebne
przepisy nie stanowig inaczej.

Rozdziat IV. PRACE NA LINIACH KABLOWYCH

Przedmiot instrukcii

Przedmiotem niniejszej instrukciji sg przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy przy budowie (montazu),
remoncie i konserwacji telekomunikacyjnych linii kablowych.

Zakres stosowania instrukcii

W instrukcji zostaly podane zasadnicze czynnosci i obowigzki, jakie musza by¢ wykonane i
przestrzegane w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy przy budowie (montazu), remoncie i
konserwaciji telekomunikacyjnych linii kablowych.

Wymagania ogdéine

Instrukcja niniejsza obowigzuje wszystkich pracownikéw, tak wykonawcéw prac jak réwniez
wszystkich pracownikéw nadzorujgcych i kierujgcych pracami bezposrednio lub posrednio. W
przypadku wykonywania prac na terenie obcego zaktadu pracy, wszyscy pracownicy muszg znac i
przestrzega¢ obowigzujgce normy, przepisy i instrukcje w zakresie BHP dotyczace obcego zaktadu
pracy oraz stosowacC srodki ochronne wiasciwe dla zagrozen w zakresie wynikajgcym z
wykonywanych prac. W razie gdy jednoczesnie w tym samym migjscu wykonujg prace pracownicy
zatrudnieni przez réznych pracodawcow, pracodawcy realizujg obowigzek wynikajgcy z art. 208
kodeksu pracy.

Kazdy zespdt pracownikow powinien by¢ wyposazony w apteczke pierwszej pomocy. Nadzdr nad
apteczkag powinien sprawowac pracownik wyznaczony do udzielania pierwszej pomocy. Kazda praca
- szczegolnie zespotowa - powinna by¢ nalezycie przygotowana pod wzgledem:

—

) sprawdzania i uzupemiania narzedzi i sprzetu,

2)  przygotowania srodkéw transportu,

3) doboru pracownikdw pod wzgledem liczby i kwalifikacji,

4)  zapoznania pracownikdw z technikg bezpieczenstwa pracy i stosowania srodkéw ochrony,
5)  wyznaczenia pracownika do kierowania i nadzorowania prac zespotu,

6) omodwienia procesu wykonywanej pracy, ustalenie kolejnosci poszczegdlinych czynnosci oraz
wyznaczania pracownikdw do poszczegolnych prac,

7) po zakoriczeniu prac nalezy miejsce pracy uporzadkowac.

W przypadku prowadzenia prac w studniach kablowych o gtebokosci wiekszej od 2 m. oraz na
stupach linii naziemnych nalezy stosowac sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem z wysokosci.

Rodzaje prac, ktére winny by¢ wykonywane przez dwie osoby:
1)  Prace przy eksploatacji i konserwaciji napowietrznych linii telekomunikacyjnych wykonywanych:

a) na skrzyzowaniach z liniami energetycznymi, kolejowymi oraz w bezposrednim sasiedztwie
szlakdw komunikacyjnych ( drég, rzek , mostéw, wiaduktéw) i gazociagdw,
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b)  w terenie trudno dostepnym lub zalesionym, wymagajgcym Scinania drzew lub wycinania gatezi,
c) przy wymianie stupdw i przewoddw na stupach.

2) Prace przy eksploataciji linii kablowych ze zdalnym zasilaniem oraz przy urzgdzeniach zdalnego
zasilania.

3) Prace w studniach kablowych, w pomieszczeniach z nimi potgczonych i dotkach monterskich.

4) Prace w telekomunikacji przy nie obstugiwanych stacjach wzmacniakowych i komorach
kablowych.

5) Prace wykonywane w poblizu nie osfonigtych urzgdzen elektroenergetycznych lub ich czesci,
znajdujgcych sie pod napieciem,

6) Prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujgcych sie catkowicie lub czesciowo pod
napieciem, z wyjgtkiem prac polegajgcych na wymianie w obwodach o napieciu do 1 kV
bezpiecznikdw i zardwek (Swietldwek).

7) Prace wykonywane na wysokosci powyzej 2 m. w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

8) Prace konserwacyjne przy nadajnikach radiowych i telewizyjnych oraz prace wykonywane na
polach antenowych.

Prace ziemne

Przed rozpoczeciem prac ziemnych nalezy:

1) uzyska¢ wymagane zezwolenia na prowadzenie prac ziemnych zgodnie z obowigzujgcym
prawem i przepisami,

2) uzyskac informacje o innych urzadzeniach instalacji podziemnych, znajdujgcych sie na terenie
prac.

Przy wykonywaniu prac przy zblizeniach i skrzyzowaniach z kablami elektroenergetycznymi,
instalacjami wodociggowymi wysokiego cisnienia oraz infrastrukturg przesytajaca gazy i paliwa nalezy
zachowad szczegdlne srodki bezpieczeristwa. Zabronione jest uzywanie kiloféw i dragdw Zelaznych
do kopania na gtebokos¢ powyzej 0,4 m. W razie potrzeby prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem
technicznym zainteresowanych instytuciji.

Przy wykonywaniu prac ziemnych przy zblizeniach i skrzyzowaniach z torami kolejowymi wymagane
jest zatwierdzenie projektu przez organ PKP. Prace nalezy prowadzi¢ pod nadzorem upowaznionego
pracownika PKP.

Przy wykonywaniu prac ziemnych przy zblizeniach i skrzyzowaniach z drogami, nalezy powiadomic¢ o
tym fakcie odpowiedniego zarzgdce drogi.

Przed przystgpieniem do prac ziemnych nalezy przygotowaC znaki ostrzegawcze, tablice
informacyjne, sygnaty swietlne, zapory i zastawy drogowe.

Teren prowadzonych prac  powinien by¢ niedostepny dla osdb niezatrudnionych, w celu
zabezpieczenia ich przed wypadkiem .

Teren catego wykopu powinien by¢ ogrodzony barierkami lub tasmami w kolorze biato — czerwonym
lub w zdtto — czarnym. Teren wykopu powinien by¢ zabezpieczony lampami w kolorze zdttym,
pulsujgcym.

Aby unikng¢ zagrozen oraz stwierdziC czy nie wystepujg instalacje podziemne nie zaznaczone w
dokumentacji nalezy wykonac topatg przekopy prébne.

Przy pracach ziemnych nalezy zwraca¢ szczegding uwage na bezpieczenstwo innych pracownikow
Przy uzywaniu sprzetu mechanicznego nalezy ponadto stosowac sie do przepiséw dotyczacych
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10.

11.

12.

13.

danego sprzetu oraz wyznaczy¢ strefy bezpieczenstwa.

W przypadku zamarznietego gruntu na gtebokos¢ ponizej 0,4 m, w poblizu miejsca, w ktérym lezg
kable elektroenergetyczne i telekomunikacyjne, kopanie moze sie odbywac po sztucznym ogrzaniu
ziemi. Warstwa podgrzana nie moze siegacC glebiej niz 20 cm od kabla. Nagrzang ziemie nalezy
wybiera¢ topatami, nie uzywajgc kilofow, tomdw itp.

Nie nalezy zostawia¢ w Scianach wykopu kamieni i wystajgcych bryt, ktére mogtyby grozi¢
obsunieciem Sciany.

W przypadkach napotkania w wykopie nie ujetych w dokumentacji prowadzonych prac kabli
elektroenergetycznych, telekomunikacyjnych lub rurociggdéw nalezy fakt ten zgtosi¢ przetozonemu i
przerwa¢ kopanie, zabezpieczy¢ teren prowadzonych prac. Dalsze prace moga by¢ podiete po
uzyskaniu zezwolenia na kontynuowanie prac od zainteresowanych instytuciji.

Napotkane w wykopach rurociggi, kable, mufy itp. nalezy podwiesi¢. Podwieszenie kabli nalezy
wykonac pod nadzorem i wedtug wskazan uzytkownika.

Prace prowadzone w szczegdlnych warunkach terenowych

Przed przystgpieniem do prac na terenach kolejowych nalezy okresli¢ sposéb wykonywania prac
oraz ustali¢ z przedstawicielem kolei:

1) czy tory kolejowe, przy ktérych maja by¢ prowadzone prace, moga by¢ zamkniete przez caty
czas wykonywania prac,

2) czy tory kolejowe moga by¢ zamkniete w pewnych okreslonych godzinach pracy,

3) czy prace moga by¢ wykonywane bez zamkniecia toréw, w przerwach miedzy przejazdami
pociggow. Sprawy te powinny by¢ uzgodnione z kierownictwem danego odcinka toréw.

Przy pracach na terenie kolejowym po uzgodnieniu z przedstawicielami kierownictwa odcinka torow
nalezy stosowac sygnaly i tablice ostrzegawcze.

Prace na terenach kolejowych, na ktdrych formuja sie pociagi, nalezy wykonywac¢ pod nadzorem
upowaznionego pracownika kolei, przydzielonego do dozoru i wyposazonego w przepisowe sygnaty
oraz odpowiedzialnego za bezpieczenstwo pracy.  Pracownicy prowadzgcy prace powinni
podporzadkowac sie zarzgdzeniom pracownika kolei.

Wstep na tereny kolejowe i przechodzenie przez tory kolejowe dozwolone jest przy przestrzeganiu
przepisow kolejowych.

W czasie prac na terenach kolejowych nalezy zachowac jak najdalej idaca ostroznoscé:

1) podczas prac na torach i przy torach kolejowych nalezy zwraca¢ uwage na zblizajace sie
pociagi,

2) materialy, sprzet i narzedzia nalezy tak sktadowac na terenie kolejowym, aby nie zagrazaly
ruchowi pociggow,

3) W czasie przejazdu pociggu prace nalezy przerwac, a pracownicy powinni zejs¢ ze swoich
stanowisk i oddali¢ sie poza tory kolejowe w bezpieczne migjsce.

Przy pracach w tunelach, na mostach, krzywiznach toru i terenach o stabej widocznosci nalezy
wyznaczy¢ pracownikow sygnatowych. Z chwilg dania umownego sygnatu przez tego pracownika
nalezy natychmiast opusci¢ miejsce pracy i udac sie na wskazane (uzgodnione) uprzednio miejsce,
do czasu sygnatu rozpoczecia pracy.

Przed wlotem do tunelu powinny by¢ umieszczone przepisowe znaki ostrzegawcze, informujgce
maszynistow kolejowych o prowadzeniu prac w tunelu.

Miejsce pracy w tunelu powinno posiadac tgcznosc telefoniczng z najblizszymi stacjami kolejowymi,
znajdujgcymi sie po obu stronach tunelu.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Miejsce pracy w tunelach powinno by¢ nalezycie oswietlone.

Podczas pracy w tunelu zabronione jest oddalanie sie z migjsca pracy bez uprzedniego
powiadomienia osoby nadzorujgcej prace w tunelu.

Pracownicy pracujgcy w tunelach powinni mie¢ wyznaczone wneki, do ktérych majg sie uda¢ na
umowiony sygnat oséb nadzorujacych prace. Polecenie oséb nadzorujgcych prace powinny byc¢
Scisle i niezwtocznie wykonywane.

Opuszczenie wneki i ponowne przystgpienie do pracy moze nastgpi¢ jedynie po umowionym sygnale
0soby nadzorujgcej lub wartownika.

Sygnatly umowne powinny by¢ state i codziennie przed rozpoczeciem pracy przypominane
(omawiane) z pracownikami, co oznaczajg ustalone sygnaty i jak na nie reagowac.

Materiaty i narzedzia nalezy przenosi¢ do tunelu tylko w ilosci koniecznej do wykonywania prac w
danym dniu oraz sktadowac na ziemi jak najblizej Scian tunelu. Zabronione jest rzucanie materiatow i
narzedzi na tory.

Niedozwolone jest noszenie odziezy luznej lub odstajgcej, grozacej mozliwoscia zaczepienia przez
przejezdzajgcy pociag.

Przy pracach na skrzyzowaniach i zblizeniach z drogami nalezy umiesci¢ po obydwu stronach
wspoinego odcinka w odlegtosci 100 m duze tablice uprzedzajgce o wykonywanych pracach,
nakazujgce zmnigjszenie szybkosci lub wystawi¢ posterunek z czerwonymi chorggiewkami
sygnalizacyjnymi.

W razie stwierdzenia obecnosci gazu w wykopie, nalezy natychmiast opusci¢ wykop i powiadomic
zaktad gazowniczy. Prace mozna podjg¢ po usunieciu przyczyn obecnosci gazu i stwierdzeniu jego
braku w wykopie.

O zamierzeniu prowadzenia prac nalezy zawczasu uprzedzi¢ odpowiednie wtadze drogowe, kolejowe
lub wodne (zeglugowe) i zazgda¢ od nich przystania na miejsce prac ich przedstawiciela, w celu
ustalenia warunkdw pracy i nadzoru ze strony tych wiadz.

Pracownicy powinni podporzgdkowac sie zarzgdzeniom pracownika nadzoru ze strony witadz
kolejowych, wodnych lub drogowych.

Dla bezpieczenistwa osdb postronnych nalezy umiesci¢ znaki ostrzegawcze a w razie potrzeby
ustawi¢ posterunki.

Osoby wykonujace prace na szlakach komunikacyjnych sg obowigzane do uzywania ostrzegawczych
kamizelek.

Transport i przetaczanie bebnéw

Przy transporcie bebnow z kablami oraz ich rozladunku nalezy przestrzegac¢ nastepujacych
przepisow:

Przed rozpoczeciem transportowania bebndéw z kablami nalezy sprawdzi¢ ich ciezar oraz nosnos¢
samochodu. tadunek umieszczony na pojezdzie w zadnym przypadku nie moze przekraczacC jego
Nosnosci.

Bebny kablowe powinny by¢ sktadowane w rzedach jeden za drugim na terenach réwnych o
utwardzonej powierzchni. W razie koniecznosci ustawienia bebndéw kablowych na terenach
pochytych, nalezy zabezpieczy¢ bebny klinami przed przetaczaniem sie.

Przed rozpoczeciem przetaczania bebna nalezy usung¢ oszalowanie bebna. Z powierzchni bocznych
i czotowych tarcz bebna nalezy usungCé gwozdzie, drzazgi oraz inne elementy mogace zaczepic
odziez pracownika.

Teren, po ktérym ma by¢ toczony beben powinien by¢ ptaski i odpowiednio twardy.
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Beben kablowy nalezy obraca¢ w kierunku pokazanym na tarczy.

Przy przetaczaniu nalezy popycha¢ beben za tarcze rekami w rekawicach ochronnych
wzmocnionych skoérg. Podczas skrecania bebna z kablem nalezy postugiwac sie rurg stalowg z
przyspawang stopkg i uchwytem do trzymania. Niedozwolone jest toczenie bebna przy uzyciu
dzwigu, lub przez podpieranie barkiem, plecami. Itp.

Przy recznym ukfadaniu lub zacigganiu kabla do kanalizacji rozstawienie pracownikéw powinno byc¢
takie, aby masa przypadajgca na 1 pracownika nie przekraczata 30kg.

Pracownicy rozwijajgcy, donoszacy, uktadajgcy kabel powinni pracowac w rekawicach ochronnych.
Przy recznym przetaczaniu bebndw pracownicy muszg znajdowac sie z boku bebna.

Zacigganie kabla do kanalizacji kablowej

Przed otwarciem studni nalezy sprawdzi¢ przy pomocy przyrzaddw pomiarowych:

1) czy nie ma w niej gazu wykorzystujac do tego celu wywietrzniki. Jezeli studnia nie posiada
wywietrznika nalezy wykorzysta¢ wywietrznik studni sgsiadujgce;,

2) sprawdzi¢ czy nie wystepujg symptomy zagrozenia wynikajgce z awarii energetycznych
(zadymienie, slady stopienia), nastepnie sprawdzajgc miernikiem napiecia nalezy ustali¢, czy nie
wystepuje napiecie elektryczne na metalowych elementach studni

W przypadku stwierdzenia w studni obecnosci gazu nalezy prace przerwac i zgtosi¢ gazowni.

Jezeli na elementach metalowych studni zostanie stwierdzone napiecie elektryczne nalezy przerwac
prace i zgtosic¢ ten fakt osobie kierujgcej pracownikami.

Prace mozna kontynuowac po wyeliminowaniu zagrozen, uzyskaniu zgody od przedstawicieli
wiasciwych instytucji na dalszg prace i przeprowadzeniu ponownych pomiardw.

Przy otwieraniu studni nie wolno wzrusza¢ pokrywy przez uderzenie miotkiem stalowym, oskardem
itp., aby nie powstawaty iskry, a tym samym nie nastgpit ewentualny wybuch gazu. Wzruszenie
pokrywy mozna wykonywac tylko przy uzyciu specjalnych przyrzaddw lub narzedzi (hakow).

Zabrania sie zblizania z otwartym ogniem lub zapalonym papierosem do studni nie sprawdzonej na
obecnosé gazu.

Zakleszczone, zatarte lub przymarzniete pokrywy nalezy luzowadé przy pomocy przyrzadu do
otwierania studni kablowych lub drewnianego ubijaka, stukajgc uwaznie i réwnomiernie w obrzeza

pokrywy.

Rozgrzewanie ogniem przymarznietej w zimie pokrywy jest bezwzglednie wzbronione ze wzgledu na
mozliwos¢ wybuchu nagromadzonych w studni gazéw. Dopuszcza sie topienie zmarzliny przy
pomocy gorgcej wody lub strumienia gorgcego powietrza. Urzadzenie grzejne w wytwornicy
goracego powietrza powinno by¢ oddalone od studni.

Pokrywy studni powinny by¢ podnoszone przy uzyciu specjalnych przyrzaddw lub narzedzi (hakéw).
Ciezkie pokrywy studni powinny by¢ podnoszone przez dwoch pracownikow réwnoczesnie, z
uzyciem jednakowej sity.

Pokrywy studni nalezy odktada¢ w taki sposéb , aby nie przeszkadzaty ruchowi pojazddw i pieszych
oraz pracujgcym przy zacigganiu kabla.

Kazda otwarta studnia powinna by¢ zabezpieczona zastawg czterostronng Ilub namiotem
montazowym, a ponadto, jezeli wtaz jest usytuowany w jezdni powinny by¢ ustawione odpowiednie
znaki ostrzegawcze. W przypadku miejsca o ograniczonej widocznosci nalezy wstawi¢ dodatkowo
posterunki lub zabezpieczy¢ ostrzegawczymi sygnatami swietlnymi — pulsujgcymi Swiattem zottym.
Nie wolno wchodzi¢ do studni bezposrednio po zdjeciu pokrywy.

Przed wejsciem do studni kablowej nalezy jg przewietrzy¢, przy jednoczesnym otwarciu pokrywy
studni sgsiednich. Jezeli wywietrzniki byty drozne, to wietrzenie powinno trwac 15 minut natomiast,
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jezeli byto brak wywietrznikdw lub byly one niedrozne wietrzenie nalezy przedtuzy¢ do 30 minut.

Po przewietrzeniu studni kablowej nalezy sprawdzi¢ za pomocg wykrywacza gazu (posiadajgcego
aktualng legalizacje) czy w studni nie znajduje sie gaz.

Jezeli po wywietrzeniu, po krétkim czasie gaz pojawi sie ponownie nalezy studnie przewietrzy¢
powtdrnie, a przed przystgpieniem do pracy nalezy uszczelni¢ otwory kanalizacyjne. Niezaleznie od
tego, 0 obecnosci lub pojawieniu sie gazu nalezy powiadomi¢ wiasciwy terenowy zaktad
gazownictwa. Prace zwtaszcza ogniem, mozna wykonywac tylko po upewnieniu sie, ze w studni
gazu juz nie ma. W czasie pracy w studniach zagrozonych gazem jeden z pracownikdw powinien
przebywac nad studnig w celu udzielenia ewentualnej pomocy.

Przez caly czas pracy w studni musi by¢ zainstalowany wykrywacz gazu o dziataniu cigglym,
wyposazonym w sygnalizacje alarmowg swietlng i akustyczna.

Przed przystgpieniem do pracy w studni kablowej nalezy réwniez:

1) dokonac ogledzin zewnetrznych studni kablowych,

2) zidentyfikowac rodzaje kabli znajdujgcych sie w studni oceniajgc, ktére z nich moga zawierac
napiecie niebezpieczne (na podstawie oznakowania znajdujacego sie na kablu),

3) sprawdzi¢, czy kable oznakowane jako stuzace do zdalnego zasilania nie majg widocznych
Sladow zuzycia, uszkodzen, przerw w izolacji itp., a w przypadku widocznych uszkodzen
sprawdzi¢ miernikiem napiecia, czy nie wystepuje napiecie elekiryczne na pozostatych
elementach metalowych studni,

4) przy stwierdzeniu mozliwosci wystgpienia zagrozenia porazeniem pragdem nalezy zawiadomic
bezposredniego przetozonego, dysponenta, ktdrzy powiadomig wiasciciela uszkodzonych kabli,

5) w przypadku stwierdzenia napiecia elektrycznego na metalowych elementach studni lub na
kablach znajdujgcych sie w studni, zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac, a prace
rozpoczete nalezy przerwac,

6) dalsze prace moga by¢ podjete po uzyskaniu zezwolenia na kontynuowanie prac od
bezposredniego przetozonego, dysponenta lub bezposrednio od wiasciciela uszkodzonych
kabli.

UWAGA:

W sytuacji wystgpienia zagrozenia zwigzanego z porazeniem pradem elektrycznym nalezy
powiadomic:

- bezposredniego przetozonego,

- dysponenta,

- uzytkownika kanalizacji kablowej,

- wtasciciela uszkodzonego kabla.

W przypadku ,energetyki” wtasciwym kanatem powiadamiania jak i uzyskania zgody na dalsze
kontynuowanie prac jest numer pogotowia energetycznego 991 z obowigzkowym podaniem

i odnotowaniem w systemie e-Dys numeru stuzbowego lub nazwiska osoby przyjmujacej zgtoszenie
i/lub zezwalajgcej.

Pracownicy pracujgcy w studniach powinni nosi¢ hetm ochronny.

Przy pracach w studniach i ewentualnie w komorach kablowych nalezy uzywac tylko urzadzen
oswietleniowych elektrycznych o napieciu do 24 V.

Do wchodzenia i wychodzenia ze studni nalezy uzywac drabinek lub klamer do tego przeznaczonych.
Zabronione jest wykorzystywanie do tego celu konstrukcji wsporczych, kabli oraz ich ztgczy.

W przypadku prowadzenia prac w studniach kablowych o gtebokosci wiekszej od 2 m,

podstawowym sprzetem ochronnym, stuzgcym do ewakuacji pracownikdw, sa szelki i linka
bezpieczenstwa potgczone z umieszczonym nad otworem wlazowym do studni statywem
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bezpieczenstwa (np. tréjnogiem).

Pracownik znajdujacy sie w studni podawczej lub naroznej powinien by¢ ustawiony po zewnetrznej
stronie petli utworzonej z zacigganego kabla.

Montaz kabli $wiattowodowych

Podczas pracy przy kablach swiattowodowych nalezy pamietaé, ze wykorzystywane w
telekomunikaciji fale swietlne sg niewidzialne dlatego:

1)  nigdy nie patrze¢ na koniec wtdkna w ten sposob, aby oko znajdowato sie na osi widkna,
2) nie wykonywac¢ zadnych prac zwigzanych z obrdbka ew. fgczeniem swobodnych koncéw
Swiattowoddw nim nie uzyska sie pewnosci, ze sygnat swietiny nie jest przesytany po danym

Swiattowodzie.

Poszczegdlne urzadzenia powinny by¢ zabezpieczone i tak:

—

) urzadzenia koncowe powinny by¢ zaopatrzone w tabliczki ostrzegawcze,
2)  mufy zlgczowe réwniez powinny by¢ zaopatrzone w tabliczke ostrzegawcza,
3)  w tunelach kablowych kabel oznakowac na kazdym 20m odcinku kabla,

4)  na stacjach kabel réwniez trzeba oznakowac w miejscach mocowania drabinek ew. wspornikdw
stacyjnych,

5)  kable utozone w ziemi powinny by¢ oznakowane za pomocag tasmy ostrzegawczej,

6) pracownicy pracujgcy przy urzadzeniach laserowych muszg posiada¢ wiedze pozwalajgcg na
bezpieczne wykonywanie prac w tym zakresie.

Odpady widkien szklanych oraz zbedne odcinki kabla podczas catego procesu zarabiania kabla
Swiattowodowego nalezy starannie zbiera¢ oraz umieszczac¢ w szczelnym pojemniku.

Podczas montazu kabla swiattowodowego nalezy zapewni¢ ochrone przed podmuchem wiatru oraz
innymi warunkami atmosferycznymi.

Zabrania sie spozywania positkdw i picia napojéw w czasie pracy zwigzanych z tgczeniem ew.
obrdébka widkien.

Przy pracach zwigzanych z zagrozeniem oczu laserem klasy 3B pracownicy muszg mie¢ zatozone
okulary lub gogle ochronne ttumigce wystepujgce dtugosci fal.

W przypadku urzadzen klasy 3A zabrania sie ogladania ztacz i koricowek swiattowodowych przy
pomocy przyrzaddw optycznych nie wyposazonych w filtry ttumigce promieniowanie.

Prace przy postugiwaniu si¢ palnikiem gazowym

Przy uzywaniu palnikéw gazowych nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:

1) nie uzywac butli, ktére sg nieszczelne. Nie wolno sprawdzacé szczelnosci potgczen otwartym
ogniem,

2) zwracac¢ uwage, aby gaz nie ulatniat sie, gdy nie jest zapalony ptomienr; zawdr otwiera¢ powali,

3) w razie stwierdzenia uszkodzenia palnika / nieszczelnosci, wadliwie dziatanie / palnik nalezy
natychmiast zgasi¢ i niezwtocznie przekaza¢ go do naprawy,

4)  waz do butli propan butan powinien by¢ na tyle dtugi /min. 5 m/, aby umozliwiat ustawienie butli

na zewnatrz studni podczas pracy palnikiem gazowym. Zasada nie wktadania butli do studni
powinna by¢ przestrzegana bezwzglednie,
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5)  sprawdzi¢ czy nie wystepuje ulatnianie sie gazu na obydwu koncach weza tgczgcego butle z
palnikiem. Jezeli ulatniania gazu nie da sie wyeliminowac przez dokrecenie zaworu lub nakretek,
sprzet nalezy przekaza¢ do naprawy,

6) butle z gazem nalezy przechowywac¢ w pomieszczeniach dobrze wentylowanych.

Kable podwieszane na podbudowie stupowe;j linii elektroenergetyczne;

Zawieszanie kabli telekomunikacyjnych na podbudowie linii elektroenergetycznej niskiego napiecia
jest dopuszczalne tylko po wczesniejszym uzgodnieniu z zakladem energetycznym i zawarciu
indywidualnych umoéw okreslajgcych zasady zawieszenia kabli telekomunikacyjnych na okreslonym
odcinku linii energetycznej oraz warunkéw ewentualnej konserwacji i remontéw. W zawieranych
umowach nalezy okresli¢ rowniez zasady wzajemnego informowania sie o0 zagrozeniach mogacych
sie pojawi¢ w sytuacjach awaryjnych.

Przy montazu i konserwacji kablowych linii telekomunikacyjnych na podbudowie istniejgcych
napowietrznych linii elektroenergetycznych o napieciu nie przekraczajgcym 380/230 V, wszystkie
prace nalezy uzgodni¢ z wilasciwym Zaktadem Energetycznym, ktdéremu podlega dana linia
elektroenergetyczna.

Pracownicy pracujacy przy montazu lub konserwaciji kablowej linii telekomunikacyjnej na podbudowie
linii elektroenergetyczne;j:

1)  moga wykonywac prace wytgcznie w zespotach (min. 2 osobowych), w ktérych jedna osoba
petni role Kierujacego Zespotem, a pozostate osoby wiedzg o tym, ktdra osoba peti te role.

2) musza byc przeszkoleni w zakresie bhp i udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, a
w szczegolnosci w przypadku porazenia prgdem elektrycznym, oraz posiada¢ uprawnienia w
postaci swiadectwa kwalifikacyjnego (Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003r. w sprawie szczegdtowych zasad stwierdzania posiadania
kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacja urzadzen, instalaciji i sieci (Dz. U. Nr 89 poz.
828 z pdézn. zm.)) Gr. 1 pkt. 2 i pkt. 10 do realizacji czynnosci zwigzanych z dozorem (D) i
eksploatacja (E) w strefie pracy i upowaznienie do wykonywania pracy pod napieciem.

. Zespot okresla i wygradza strefe pracy. Wygrodzona przy pomocy zastaw lub tasm ostrzegawczych

strefa pracy ma skutecznie zabezpieczy¢ miejsce prowadzonych prac przed dostegpem o0sdb
postronnych. Prace prowadzone na telekomunikacyjnych liniach kablowych i urzgdzeniach
zainstalowanych na podbudowie linii elektroenergetycznej nalezy oznaczac¢ tablicg informacyjna.

Zespot przed wejsciem na stup ocenia wzrokowo stan techniczny kazdej zerdzi stupa, izolatoréw i
podwieszonych do nich przewoddw oraz pozostatego zainstalowanego osprzetu i podejmuje decyzje o
mozliwosci bezpiecznego wykonania zaplanowanych czynnosci.

W przypadku stwierdzenia ztego stanu technicznego konstrukcji stupa lub zabudowanych na stupie
izolacji/izolatorow, przewoddw linii elektroenergetycznej lub uziemienia stupa, zabrania sie wykonywania
jakichkolwiek prac, a prace rozpoczete nalezy przerwacC. Fakt stwierdzenia ztego stanu konstrukcji
stupa nalezy niezwtocznie zgtosic do Wiasciciela linii elektroenergetycznych przekazujac informacje na
catodobowy bezptatny numer Pogotowia Energetycznego - 991..

Kablowa linia telekomunikacyjna (kabel samo wiszgcy) moze by¢ montowany tylko ponizej linii
elektroenergetycznej, przy czym odstep miedzy obu liniami, przy napieciu elektroenergetycznym
wynoszgcym 380/230 V musi wynosi¢ co najmniej 1,3 m. W wyjgtkowych przypadkach, gdy
mozliwos¢ realizacji budowy tego typu linii uzalezniona jest od zmniejszenia tego odstepu na co
najwyzej kilku stupach, odstep ten mozna zmniejszy¢ do 1,0m. (Rys. 1)

Na kazdym stupie zespodt okresla strefe 0,9 m od elementéw konstrukeyjnych linii niskiego napiecia,
poprzez montaz wokdt obwodu stupa opaski (wykonanej z materiatu izolacyjnego) koloru zdttego
szerokosci 3 ¢cm, od najnizej zawieszonego elementu konstrukcyjnego urzadzenia znajdujgcego sie
pod napieciem. Pomiaru odlegtosci dokonuje przy pomocy drgzka izolacyjnego z zaznaczong
czerwong linig w odlegtosci 0,9 m od konca.

W czasie prowadzenia prac zabronione jest przekraczanie wyznaczonej strefy 0,9 m jakimkolwiek
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elementem lub czescia ciata. Po zakoriczeniu prac, zespodt porzadkuje miejsce pracy oraz demontuje
z06Mg opaske zamontowang na stupie. (Rys.1)

W trakcie instalowania kabla telekomunikacyjnego na stupie elektroenergetycznym nie wolno
przekracza¢ oznakowanej zottym pasem strefy bezpieczenstwa tzn. nie wolno siegac ciatem ani
jakimkolwiek narzedziem lub elementem linii telekomunikacyjnej powyzej znaku ostrzegawczego,

Kable zawieszane na podbudowie elektroenergetycznej powinny by¢ kablami samonosnymi o izolacii i
powtokach z tworzyw termoplastycznych

Pracownikom zabrania sie wykonywania jakichkolwiek czynnosci dotyczgcych konserwacji i
eksploatacii linii elektroenergetycznych.
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strefa pracy niebezpieczna

opaska plastikowa wyznaczajaca granice
strefy ktdrej nie wolno przekraczaé w
trakcie prowadzenia prac

strefa prac telekomunikacyjnych
(strefa bezpiecznego wykonywania prac
eksploatacyjnych)

L1

L2

‘/ 77777

\

telekomunikacyjna linia
kablowa

&

Legenda:

[wymagane uprawnienia — ,E” /Eksploatacja/ Gr. | minimum pkt 2 oraz 10 (**) + certyfikat PPN].
Dv'. — odlegto$¢ wyznaczajgca zewnetrzng granice strefy prac w poblizu napigcia do 1kV - 0,3m(*).
[wymagane uprawnienia — ,E” /Eksploatacja/ Gr. | minimum pkt 2 oraz 10 (**) + certyfikat PPN].
L1 — odlegto$¢ pomiedzy najnizej zawieszonym przewodem elektroenergetycznym a opaska
wyznaczajgcg strefe bezpieczng dla prowdzonych prac - 0,9m (***).
L2 — mimimalna odlegto$¢ pomiedzy przewodami elektroenergetycznymi, a kablem telekomunikacyjnej linii

kablowej - 1,3m (***).

Strefa prac telekomunikacyjnych (strefa bezpiecznego wykonywania prac eksploatacyjnych)(***)
[wymagane uprawnienia — ,E” /Eksploatacja/ Gr. | minimum pkt 2 oraz 10 (**) + certyfikat PPN].

Strefa pracy niebezpieczna(***)

[wymagane uprawnienia — ,E” /Eksploatacja/ Gr. | minimum pkt 2 oraz 10 (**) + certyfikat PPN].

(*) - ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 28 marca 2013r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych.
(**) - ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI, PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie szczegétowych zasad stwierdzania

ji przez osoby zajmuj sie n, instalacji i sieci.

przewody linii
elektroenergetycznej
niskiego napiecia

— odlegto$¢ wyznaczajaca zewnetrzng granice strefy prac pod napieciem do 1kV - bez dotyku(*).

(***) - ,Instrukcja bezpieczenistwa i higieny pracy przy budowie zu), remoncie,

i linii i

Rys. 1. Strefy pracy w poblizu napiecia - wymagane odlegtosci
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Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac w trakcie wystepowania trudnych warunkdow
atmosferycznych:

1) opady atmosferyczne - opad deszczu, $Sniegu, gradu oraz wystepowanie mzawki lub szronu,

2) gesta mgta — mgta ograniczajaca widocznos¢ w sposéb uniemozliwiajgcy kierowanie zespotem
nad wykonywang pracg przez kierujgcego zespotem,

3) burza - zjawisko atmosferyczne, przy ktérym wystepujg widoczne i/lub styszalne wytadowania
atmosferyczne,

4)  gwaltowny wiatr - wiatr, ktory ugina grube gatezie lub cierisze pnie drzew (o sile min. 10m/s),

5) inne, sprowadzajgce zagrozenie dla bezpieczenstwa realizacji prac.

Kierujgcy zespotem, zobowigzany jest przerwaC prace, jezeli stwierdzi, ze w migjscu pracy nie sg
zachowane bezpieczne warunki jej wykonania.

Kazdy cztonek zespotu jest zobowigzany natychmiast powiadomi¢ kierujgcego zespotem
0 koniecznosci przerwania pracy, jezeli stwierdzi, ze nie ma mozliwosci przestrzegania zalecen i
postanowien ninigjszej instrukcji, a takze, gdy wystepujgce warunki stwarzaja zagrozenie dla
wykonujgcych prace lub osdb postronnych.

W przypadku wystgpienia koniecznosci przerwania pracy, Kierujgcy Zespotem powinien wyprowadzié
cztonkdw zespotu z miejsca pracy, a miejsce pracy odpowiednio zabezpieczy¢ przed dostepem osob
postronnych.

W przypadku opuszczenia strefy pracy przez kierujgcego zespotem dalsze wykonywanie pracy musi
zostac przerwane, a zespdt wyprowadzony z tej strefy.

Kierujgcy Zespotem przed kazdym wznowieniem pracy jest obowigzany dokonac¢ dokfadnego
sprawdzenia zabezpieczenia strefy pracy. Jezeli podczas sprawdzenia Kierujgcy Zespotem stwierdzi
pogorszenie warunkéw bezpieczenstwa w strefie pracy, wznowienie pracy moze nastgpi¢ po
ustgpieniu  przyczyn wstrzymania prac i zapewnienia warunkdéw wymaganego poziomu
bezpieczenstwa.

Kazdy pracownik, ktéremu powierza sie realizacje prac zwigzanych z budowg i eksploatacjg
telekomunikacyjnych  linii  kablowych i urzadzern instalowanych na  podbudowie linii
elektroenergetycznych, zobowigzany jest do przestrzegania zapiséw ,Instrukcji realizacji prac z zakresu
budowy i utrzymania urzadzen telekomunikacyjnych witasnosci Orange Polska, zainstalowanych na
podbudowie stupowej linii elektroenergetycznych niskiego napiecia znajdujgcych sie pod napieciem
/prace realizowane bez wytgczania napiecia zasilajgcego linie energetyczna/” oraz regulacji w nigj
przywotanych. Znajomos¢ zapisdw instrukciji pracownik potwierdza wtasnorecznym podpisem.

Prace na liniach kablowych w czasie wytadowarn atmosferycznych

W przypadku zblizania sie burzy nalezy przerwaC wszelkie prace montazowe, pomiarowe i
konserwacyjne wykonywane na liniach kablowych.

W trakcie wytadowan atmosferycznych nie wolno pracownikom wykonywac zadnych czynnosci na

liniach i urzadzeniach liniowych, a takze dotykac kabli, urzgdzen i konstrukciji wsporczych linii i innych
metalowych urzadzen i konstrukgiji.

Prace na liniach kablowych znajdujgcych sie w zasiegu oddziatywania linii elektroenergetycznych
WN i linii trakcyjnych

Przed przystgpieniem do prac na liniach kablowych znajdujgcych sie w zasiegu oddziatywania linii
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elektroenergetycznych wysokiego napiecia ( WN ) kierownik prace powinien przeprowadzi¢ szkolenie
wszystkich pracownikow w zakresie zachowania srodkdw ostroznosci.

W dotach monterskich i studniach kablowych znajdujgcych sie w zasiegu oddziatywania linii
elektroenergetycznych WN, na czas prowadzenia prac dno powinno by¢ wytozone suchymi deskami
i gumowymi matami. W przypadku naptywania wody podtoge z deski nalezy ustawi¢ na drewnianych
klockach tak aby woda znajdowata sie pod podtoga. Sciany dotéw monterskich i studni kablowych
oraz metalowe czesci urzgdzen nalezy ostoni¢ matami gumowymi.

Urzadzenia i linie telekomunikacyjne znajdujgce sig w zasiegu oddziatywania - linii
elektroenergetycznych  WN powinny by¢ starannie utrzymane. Wszelkie uszkodzenia, a w
szczegdlnosci uszkodzenia izolacji powinny by¢ jak najszybciej usuwane.

Powioki i pancerze kabli powinny mie¢ zachowang metaliczng cigglos¢, stosownie do
obowigzujgcych wymagan.

Koniec kabla znajdujacego sie w zasiegu oddziatywania linii elektroenergetycznej WN wprowadzony
do budynku, powinien mie¢ metaliczne potgczenie powioki metalowej kabla z pancerzem i z
uziemieniem obiektu telekomunikacyjnego.

Powtoki i pancerze kabli telekomunikacyjnych z zewnetrznymi  ostonami z materiatu izolacyjnego

powinny by¢ uziemione na state. Rezystancja uziemienia nie powinna przekracza¢ 10 2. Uziemienie
musi by¢ zachowane réwniez w czasie prowadzenia prac na kablu.

Jezeli kabel telekomunikacyjny narazony na oddziatywanie urzgdzen elektroenergetycznych
wprowadzony jest na odizolowany od ziemi stojak, to w zasiegu reki wokét stojaka nie moga
znajdowac sie zadne uziemione elementy przewodzgce, a na podtodze powinien znajdowad sie
chodnik gumowy. Jezeli stojak jest uziemiony to izolowane powinny by¢ elementy na ktérych mogg
pojawi¢ sie niebezpieczne napiecia.

Tory telekomunikacyjne narazone na niebezpieczne oddziatywanie urzadzen elektroenergetycznych
powinny by¢ oznaczone znakami ostrzegawczymi, dla zwrdcenia uwagi personelu na mozliwosé
pojawienia sie obcych napied.

Wszystkie prace na liniach telekomunikacyjnych narazonych na niebezpieczne oddziatywanie
urzadzen elektroenergetycznych mogag by¢ prowadzone tylko przez odpowiednio przeszkolony
personel, wyposazony w specijalistyczny sprzet dielektryczny i izolowane narzedzia.

Wszystkie aparaty telefoniczne przytgczone do toréw telekomunikacyjnych narazonych na
oddziatywanie niebezpieczne, oraz zespoly rozmdowne powinny by¢ zaopatrzone w urzgdzenia
przeciwtrzaskowe, chronigce przed porazeniem akustycznym.

Kable telekomunikacyjne nalezy wprowadzac na teren podstacji trakcyjnych za posrednictwem ztgczy
izolowanych, zlokalizowanych poza terenem tych obiektow, w odlegtosci nie mnigjszej niz 5 m od
konturu uziemienia. W przypadku kabli w ostonach bitumiczno-jutowych zaleca sie stosowanie szaf
kablowych, pod warunkiem odizolowania uziemienia powtok i pancerzy kabli telekomunikacyjnych,
wprowadzonych do szaf.

Kable wprowadzone do podstaciji trakcyjnych powinny by¢ utozone w rurach PCV lub podobnych. W
przypadku kabli w ostonach bitumiczno-jutowych zaleca sig, aby rury ochronne siegaty na odlegtos¢
nie mniejsza niz 20 m, a w przypadku kabli w ostonach termoplastycznych na odlegto$¢ nie mniejsza
niz 5 m na zewnatrz konturu uziemienia podstaciji lub ogrodzenia obiektu.

Stan odizolowania poszczegdinych elementdw na stacjach i liniach powinien by¢ sprawdzany nie
rzadziej niz 2 razy do roku.
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Wyposazenie pracownikéw zatrudnionych przy pracach kablowych

Pracownicy zatrudnieni przy pracach kablowych, w zaleznosci od wykonywanej pracy i potrzeb
powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni sprzet ochronny i urzadzenia, zapewniajgce bezpieczne
przeprowadzenie wymaganych prac.

Podstawowe wyposazenie, ktdre powinno by¢ do dyspozycji pracownikow:

—_

) wskaznik napiecia DC i AC o zakresie do 1000 V (zalecany miernik uniwersalny),
2)  wykrywacz gazu ( np. metanu, freonu, ziemnego),

3) uziemienie przenosne,

4)  izolowane narzedzia,

5) lampy przenosne o napieciu nie przekraczajgcym 24 V, lub latarki bariery (zapory) lub tasmy
ostrzegawcze do zabezpieczenia migjsc pracy na ulicach i drogach,

6) znaki ostrzegawcze drogowe,

7)  tablica informacyjna przy prowadzeniu prac na podbudowie linii energetyczne;
8) lampy do ostrzegawczego oswietlania miejsc pracy w porze nocnej,

9) podreczne apteczki | pomocy .

Pracownicy powinny mie¢ takze do dyspozycji sprzet ochrony indywidualnej zgodny z aktualnie
obowigzujacy , Tabelg przydziatu odziezy roboczej i obuwia oraz srodkdw ochrony indywidualnej”

Przy wykonywaniu prac na kablach w systemie zdalnego zasilania obiektdw telekomunikacyjnych
napieciem statym 400VDC dodatkowym wyposazeniem powinny byc:

1) buty dielektryczne,
2) rekawice dielektryczne,
3) okulary ochronne,

4) opaski uziemiajgce (,antystatyczne”) na rece.
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Rozdziat V. PRACE PRZY URZADZENIACH TELEKOMUNIKACYJNYCH

Przedmiot instrukcii

Przedmiotem niniejszego opracowania jest tematyka bezpieczenstwa i higieny pracy przy eksploatacii
urzgdzen telekomunikacyjnych .

Przeznaczenie instrukcji

Instrukcje  obowigzuja  wszystkich  pracownikdw  zwigzanych z eksploatacja  urzadzen
telekomunikacyjnych  w jednostkach organizacyjnych Orange Polska. Dotyczy to zaréwno
pracownikéw dozoru jak i bezposrednich wykonawcdw okreslonych zadan.

Zakres stosowania instrukciji

Instrukcja dotyczy w szczegdlnosci prac przy:

1) urzadzeniach telekomunikacyjnych (w tym urzadzeniach teletransmisyjnych, komutacyjnych,
urzadzeniach sieci pakietowych, sieci teleinformatycznych, urzgdzeniach synchronizacyjnych),

2) urzgdzeniach zdalnego zasilania i nadzoru systemodw telekomunikacyjnych,

3) urzgdzeniach pomiarowych i pomocniczych.

Instrukcje wstepne

Instrukcje dotycza eksploatacji urzgdzen telekomunikacyjnych .

Urzadzenia telekomunikacyjne rozmieszczone sg w réznego rodzaju obiektach telekomunikacyjnych
wiasnych, dzierzawionych i wynajmowanych, wspolnie z urzadzeniami zasilajgcymi.

Wymagania kwalifikacyjne

Kazdy pracownik zatrudniony przy uruchamianiu lub eksploatacji urzadzen telekomunikacyjnych
powinien posiada¢ przygotowanie zawodowe oraz uprawnienia eksploatacji odbiorczych urzgdzen
energetycznych. Ponadto powinien posiada¢ wydane polecenie do wykonania zleconych w systemie
prac.

Pracownik powinien zna¢ niniejszg czes¢ instrukcji oraz w niezbednym zakresie pozostate czesci
instrukciji bezpieczenistwa i higieny pracy przy budowie (montazu), remoncie, konserwacji i obstudze
technicznej linii i urzgdzen telekomunikacyjnych.

Obowigzkiem pracownika jest ciggte doskonalenie wiedzy zawodowej, znajomosci stanowiska pracy
oraz znajomos¢ zasad i przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy.

UWAGA! Nalezy zdawac sobie sprawe, ze nawet najbardziej szczegodtowe instrukcje nie uwzgledniajg
wszystkich mozliwych sytuacii i zagrozen, jakie moga powstac w trakcie wykonywania pracy.

Montaz urzgdzen i prace modernizacyjne w obiektach obstugiwanych

Podczas prac montazowych zwigzanych z przebudowg | modernizacjg urzadzen
telekomunikacyjnych nalezy uwzgledniaC przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce przy
projektowaniu obiektow telekomunikacyjnych m.in. w zakresie pomieszczen urzadzen, konstrukcji

wsporczych, instalacji uziemienia ochronnego, prowadzenia ciggow kablowych telekomunikacyjnych i
zasilajgcych, oswietlenia, klimatyzaciji itp.

Urzgdzen telekomunikacyjnych nie nalezy instalowac¢ w obiektach i pomieszczeniach niespemiajgcych
wymagan (z wytgczeniem szaf dostepowych) w zakresie:

1) norm budowlanych,
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2)  warunkdw sanitarno - higienicznych,
3) klimatyzacji i ogrzewania,

4)  oswietlenia,

5) instalacji elektrycznych itp.

Kazdy pracownik ma obowigzek uzywania odziezy roboczej oraz sprzetu ochrony osobistej,
warunkujgcych bezpieczne i higieniczne wykonywanie pracy na danym stanowisku.

Pracownikowi przystepujacemu do prac montazowych nalezy doktadnie okresli¢ zakres prac, jakie
ma wykonac¢. Powinien on mieC takze dostep do dokumentaciji projektowej zwigzanej z zakresem
wykonywanych czynnosci.

Stojaki i szafy powinny by¢ transportowane w sposob zgodny z wymaganiami producenta sprzetu.
Jedli te wymagania nie sg sprecyzowane woéwczas elementy konstrukcyjne wigzgce podzespoty
przeznaczone do transportu nalezy przygotowac przez ich demontaz, oraz zabezpieczenie drzwi
przed otwarciem (stojaki typu szafowego).

W pomieszczeniu docelowego montazu urzgdzen telekomunikacyjnych stojaki lub szafy muszg by¢
przymocowane zgodnie z zaleceniami producenta stojaka (szafy) z wykorzystaniem otwordw
technologicznych do tego przeznaczonych. Nalezy zachowac¢ wtasciwg kolejnos¢ wykonywania
Cczynnosci mocowania.

Podczas montazu drabinek kablowych na wysokosci, szczeble i inne elementy montazowe oraz
narzedzia nie powinny stwarza¢ zagrozenia wypadkowego.

Drabinka powinna posiada¢ wtasciwg wytrzymatos¢ na obcigzenia, zgodnie z instrukcjg producenta.

Uktadanie przewoddw zasilajgcych i kabli telekomunikacyjnych musi by¢ zgodne z dokumentacja
techniczng i ogdlnymi standardami.

Otwarte kanaty kablowe w obiektach stacyjnych nalezy skutecznie zabezpieczy¢ przed wpadnieciem
do nich ludzi.

Miejsca, w ktorych brak jest swiatta naturalnego a w szczegdlnosci podziemia, w ktdrych znajdujg sie
kanaty kablowe, powinny by¢ oswietlone zgodnie z wymogami okreslonymi w PN.

Prace przy urzadzeniach telekomunikacyjnych powinny by¢ wykonywane przy uzyciu wiasciwych,
izolowanych narzedzi i sprzetu zapewniajgcego bezpieczenstwo pracy.

Przenosny sprzet elektryczny (oswietleniowy, listwy i przedtuzacze), stosowany w pomieszczeniach
mieszczacych urzadzenia telekomunikacyjne (rdwniez komutacyjne) i zasilania, jak rowniez sprzet
ochronny musi by¢ kontrolowany pod kgtem spetienia parametrow bezpieczenstwa przez osobe
organizujgca i nadzorujacg wykonywane prace.

Urzadzenia pomocnicze nieuzywane w danej chwili powinny by¢ ustawione w ten sposdb, aby nie
blokowaty przejs¢ miedzy rzedami urzgdzen, dostepu do sprzetu przeciwpozarowego i wylgcznikow
obwoddw zasilania.

Przy lutowaniu np. potgczen na taczéwkach lub innych elementéw nalezy zajg¢ takg pozycie, aby
miejsce lutowania znajdowato sie ponizej poziomu twarzy pracownika wykonujgcego lutowanie.

Przed wyposazeniem stojakdw w zespoty nalezy sprawdzi¢ ustawienie i mocowanie: stojakdw, scian
bocznych stojakdw, potek, stojakdw szyn zasilajgcych, przewoddw instalacji ochronnej itp.

Montowane w elementach konstrukcji nosnej ptyty i zespoty nalezy zabezpieczy¢ przed wysunieciem
i upadkiem wykorzystujac fabryczne zabezpieczenia przewidziane przez producenta.

Zabrania sie wykonywania wszelkich prac przy urzadzeniach zakonczen linii kablowych
i napowietrznych z przewodami metalowymi podczas wytadowan atmosferycznych.
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Do czyszczenia stykow elektrycznych stosowac preparaty chemiczne po zapoznaniu pracownikow
z kartg charakterystyki danego wyrobu.

W sytuacji prowadzenia prac demontazowych nalezy zachowacC ogdlnie przyjete zasady
bezpieczenstwa i wymagang kolejnos¢ usuwania elementow.

Uruchamianie i eksploatacja urzgdzen telekomunikacyjnych zasilanych lokalnie

Kazdy pracownik zatrudniony przy eksploataciji urzadzen powinien mie¢ dostep do:
1)  instrukcji producenta,
2) dokumentaciji techniczno - eksploatacyjnych,

3) przepisdw i instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanych z wykonywang przez niego
praca.

Przed witgczeniem napiecia zasilania urzadzen odbiorczych nalezy przyja¢ zasade stopniowania od
zrédta zasilania do urzadzenia zasilanego i odwrotnie w sytuacji wytaczenia.

Napiecia zasilania dla catego obiektu stacyjnpego mozna wigczy¢é po wytaczeniu wszystkich
odbiornikdw energii. Podobnie, wtaczenie zasilania na stojaku rozdzielczo - kontrolnym, nastgpic¢
moze po odtgczeniu odbiornikdw zasilanych z tego zrodta.

W przypadku stwierdzenia nadmiernego poboru energii, iskrzenia, objawdw nagrzewania sie
przewodow (wysoka temperatura, swad itp.), nalezy natychmiast wytgczy¢ zasilanie. Ponowne
wigczenie zasilania nastgpi¢ moze po zlokalizowaniu i usunieciu uszkodzenia.

Podczas lokalizacji i usuwania uszkodzen oraz wykonywania czynnosci konserwacyjnych na
czynnych urzgdzeniach, nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Przed przystgpieniem do lutowania na czynnych urzadzeniach telekomunikacyjnych nalezy, jesli to
mozliwe, wytgczyé napiecie zasilajgce z fragmentu urzadzen (pdtka, panel, podzespdl) przez
usuniecie jednego sktadnika obwodu zasilania np. bezpiecznika, zespotu itp.

Zespoly, lampki kontrolne i alarmowe, wskazniki wolno wyjmowac tylko przy uzyciu specjalnie do
tego celu przeznaczonych narzedzi: uchwytéw, kluczy itp.

Przy wymianie uszkodzonych elementéw (kondensatory, rezystory, zespoly i uktady
potprzewodnikowe itp.) nie wolno stosowac elementdw zastepczych o mnigjszej obcigzalnosci lub
napieciu przebicia czy roboczym.

Podczas naprawy zespotdw urzadzen telekomunikacyjnych (szczegdlnie zasilaczy), nalezy unikac
ustawiania twarzy w linii ewentualnego wybuchu kondensatora elektrolitycznego (wzdtuz jego osi).

Przed przystgpieniem do sprawdzania kondensatoréw o duzej pojemnosci (elektrolitycznych,
blokowych) nalezy roztadowac je poprzez rezystor o wartosci R=1/C (gdzie R [QQ] i C [F]) w czasie
wiekszym od 5 sekund.

Stanowiska pracy nalezy utrzymywac¢ w porzadku i czystosci. Po zakoriczeniu pracy, uzywany sprzet
i narzedzia utozy¢ w miejscach do tego przeznaczonych. Przyrzady i narzedzia zasilane pradem
elektrycznym czy innym nosnikiem energii odtgczy¢ od zrddta zasilania.

W przypadku stwierdzenia wystepowania odczuwalnych wytadowan elektrostatycznych nalezy dgzy¢
do ich wyeliminowania poprzez: stosowanie odziezy roboczej z widkien naturalnych,
nieelektryzujgcych sie wyktadzin podtogowych, uzywanie opasek antystatycznych narecznych
podczas prac przy urzadzeniach, uzywanie past antyelektrostatycznych, zwiekszenie wilgotnosci itp.
w zaleznosci od lokalnych mozliwosci.

Czesci urzadzen znajdujgce sie pod napieciem (fgczdéwki, zasilacze, gtowice kablowe, nadajniki

zdalnego zasilania itp.) powinny by¢ oznakowane w sposdb informujgcy o zwiekszonym zagrozeniu
porazeniem pradem elektrycznym.
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W obiektach, w ktérych eksploatowane sg mikrofalowe urzgdzenia nadawcze, powinno by¢
okresowo mierzone natezenie promieniowania elektromagnetycznego niejonizujgcego zgodnie

z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami. Pierwszy pomiar powinien by¢ wykonany przed
przekazaniem urzgdzen do eksploatacii.

Kierownicy komorek organizacyjnych oraz stuzby pracodawcy zobowigzani sg do reagowania na
wszelkie sygnaty pracownikdw o dziataniu na nich czynnikdéw fizycznych pogarszajacych ich
samopoczucie. Takze wowczas, kiedy zjawiska te nie przekraczajg ustalonych norm lub gdy normy
jeszcze nie ustalono. Zjawiska fizyczne, negatywnie oddziatywujgce na cziowieka, nalezy w miare
mozliwosci zlokalizowac, a ich przyczyne zlikwidowac lub ograniczyc.

Uruchamianie i eksploatacja urzgdzen swiattowodowych

Urzadzenia laserowe, ktdrych poziom promieniowania laserowego przekracza maksymalng
dopuszczalng ekspozycje (MDE) powinny posiada¢ okreslone w dokumentaciji technicznej nominalny
obszar zagrozenia wzroku (NObZW) i nominalng odlegtos¢ zagrozenia wzroku (NOdZW). Wartosci
NOdZW i NObZW nalezy wykorzysta¢ do redakcji instrukcji eksploatacji urzadzenia. Instrukcja
eksploatacji powinna zawiera¢ szczegdtowy opis wykonywania tych czynnosci, podczas ktdrych
wystepuje zagrozenie spowodowane promieniowaniem laserowym.

Urzadzenia optyczne klasy 3B powinny posiadac¢ uktad APS zabezpieczajgcy personel zajmujacy sie
lokalizacja uszkodzen po stronie liniowej urzadzen.

Urzadzenia laserowe musza by¢ oznakowane etykietami objasniajgcymi i ostrzegawczymi, ktére
informujg o klasie urzgdzenia laserowego i zagrozeniu promieniowaniem laserowym.

Ztacza swiattowoddw na wyjsciu, ktdrych moze by¢ emitowane promieniowanie laserowe musza byc
opatrzone w napis w postaci tréjkata ze znakiem ostrzegawczym i napisem ,UWAGA NIEWIDZIALNE
PROMIENIOWANIE”

Przy pracy zrédta wykonywanie jakichkolwiek prac jest mozliwe pod warunkiem zastosowania przez

pracownika srodkéw ochrony osobistej (okulary ochronne, gogle), przystosowanych do okreslone;
dtugosci fali promieniowania emitowanego przez nadajnik.

Uruchamianie i eksploatacja urzgdzen zdalnego zasilania (nadawczo-odbiorczych) oraz zdalnie
zasilanych.

Przepisy przedstawione w tym rozdziale sg wspdlne dla systemow telekomunikacyjnych, w ktérych
wystepuje uktad zdalnego zasilania i dotyczg zardwno urzgdzen zasilanych zdalnie jak i stuzgcych do
zdalnego zasilania. Do urzadzen tych zaliczamy:

1)  wzmacniaki,

2) regeneratory,

3) nadajniki i odbiorniki zdalnego zasilania,

4) przenosne zasilacze i nadajniki zdalnego zasilania itp. bedgce stale lub przejsciowo pod
napieciem:

a. zdalnego zasilania wzmacniakdw, regeneratorow,
b. zdalnej lokalizacji miejsca przerwy toru (kabla),

c. sygnalizacyjnym (dotyczy facznosci stuzbowej),

d. innym.

Wszystkie urzadzenia z uktadem zdalnego zasilania powinny posiada¢ szczegdtowe instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy przy uruchamianiu i eksploatacji tych urzadzen.
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Instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy (dotyczaca tylko jednego rodzaju urzadzen ze zdalnym
zasilaniem) powinna zawierac:

1)  zakres stosowania,

2) szczegdtowy opis zagrozen charakterystycznych dla danego rodzaju urzgdzen wystepujgcych
podczas uruchamiania i eksploatacii,

3) szczegdtowe instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy - gtéwnie w zakresie: organizadii
niebezpiecznych prac, wigczania i wylgczania zdalnego zasilania, wtgczanie i wytgczanie napiec
zdalnego zasilania z przenosnego nadajnika zdalnego zasilania (tworzenie beznapieciowego
odcinka wzmacniakowego), wykonywania czynnosci utrzymaniowych i usuwania uszkodzen,

4)  wykaz wyposazenia obiektéw i pracownikéw w zasadniczy i pomocniczy sprzet ochronny,

5)  wykaz narzedzi i przyrzgddw przeznaczonych do tych prac.

Pracownicy zatrudnieni przy uruchamianiu i eksploatacji urzgdzen zdalnego zasilania i zdalnie
zasilanych powinni:

1) spetia¢ odpowiednie wymagania kwalifikacyjne wymienione w pkt. 5 ninigjszej czesci instrukdiji,
ze szczegolnym uwzglednieniem znajomosci instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy i zasad jej
przestrzegania,

2) zna¢ dodatkowo w niezbednym zakresie wymagania ujete w czesci IV ninigjszej instrukcji -
Prace na liniach kablowych.

3) przejs¢ praktyczne przeszkolenie na urzgdzeniach zdalnego zasilania pod kierunkiem
pracownika odpowiedzialnego za bezpieczeristwo pracy.

Urzadzenia zdalnego zasilania musza posiadaC¢ przepisowe znaki ostrzegawcze. Urzadzenia
nadawcze i odbiorcze zdalnego zasilania powinny by¢ po wigczeniu napiecia stale zamknigete na
klucz, (jesli konstrukcja urzadzen na to pozwala).

Urzadzenia znajdujgce sie w stojakach, skrzyniach, zasobnikach i bedace pod napieciem zdalnego
zasilania powinny mie¢ stale natozone ostony uniemozliwiajgce dotkniecie elementéw (fgczdowek,
nieizolowanych czesci obwododw itp.) bedacych pod napieciem.

Kable z torami zdalnego zasilania wprowadzone do obiektéw telekomunikacyjnych winny odrézniaé
sie w migjscach dostepnych od pozostatych kabli poprzez specjalne oznakowanie.

Przy urzadzeniach zdalnego zasilania powinny znajdowac sie:

1) instrukcja udzielania pierwszej pomocy w wypadku porazenia prgdem elektrycznym,
2) instrukcje eksploatacji danego typu urzadzen,

3) chodnik lub dywanik elektroizolacyjny,

4)  przeno$na tablica ostrzegawcza z napisem: ,NIE WrACZAC, PRACUJA LUDZIE”.

Pracownicy zatrudnieni przy urzadzeniach zdalnego zasilania powinni by¢ wyposazeni w:

—

) buty dielektryczne,

2) rekawice dielektryczne,

3) chodnik lub dywanik elektroizolacyjny,
4)  wskaznik napiecia do 1000V,

5)  uziemienie przenosne,
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6) okulary ochronne,
7) odziez robocza.

Przed uzyciem sprzetu ochronnego trzeba sprawdzi¢ na tabliczce znamionowej napiecie, do ktérego
sprzet moze by¢ stosowany oraz daty waznosci badan sprzetu, ktére muszg byc¢ aktualne.

Przy postugiwaniu sie sprzetem dielektrycznym nalezy zwraca¢ uwage, aby byt czysty, suchy oraz
bez uszkodzer mechanicznych.

Przed przystgpieniem do pracy przy urzadzeniach odtgczonych od zasilania nalezy upewnic sie

0 braku napiecia. Pomiar sprawdzajgcy wykonac przy pomocy wskaznika napiecia. Przed i po uzyciu
wskaznika nalezy sprawdzi¢ jego dziatanie na czesci urzgdzen znajdujgcych sie z catg pewnoscig pod
napieciem.

Prowadzenie prac przy urzadzeniach bedgcych pod napieciem przemiennym do 50 V, wzglednie
napieciem stalym do 120 V w stosunku do ziemi moze odbywac sie wtedy, gdy w pomieszczeniu
jest sucho, a pracownicy stojg na izolowanym miejscu (sucha ptyta gumowa). Czesci urzadzen
bedgce pod napieciem lub czesci uziemione, na ktdrych nie prowadzi sie prac, ale sg one w zasiegu
reki pracownika i moga by¢ przez niego dotkniete nalezy zakry¢ ptytami gumowymi lub innymi
materiatami izolacyjnymi.

Prowadzenie prac przy urzadzeniach bedgcych pod napieciem przemiennym wiekszym od 50 V,
wzglednie napieciem statym wiekszym od 120 V w stosunku do ziemi, lecz nie wiekszym niz 250 V,
dopuszcza sie jedynie w wyjgtkowych przypadkach tj. wtedy, gdy nie jest mozliwe przerwanie ruchu
telekomunikacyjnego. W takich sytuacjach nalezy: wykonywac prace, co najmniej przez dwie osoby,
zachowad szczegdlng ostroznoseé, przy jednoczesnym przestrzeganiu obowigzujgcych przepisdw
oraz uzyciu sprawnych i odpowiednio izolowanych narzedzi, gwarantujacych petne bezpieczerstwo.

Uwagal Przepisy pkt. 13-14 niniejszej czesci instrukcji nie dotyczg rutynowych czynnosci okreslonych
instrukcjami technicznymi i eksploatacyjnymi jak np. pomiar napie¢ zasilajgcych.

Zabrania sie prowadzenia prac na urzadzeniach bedacych pod napieciem wigkszym od 250 V w
stosunku do ziemi.

Podczas wykonywania prac pod napieciem nalezy uzywaC wylgcznie narzedzi o izolowanych
rekojesciach.

Wszelkie ostony, pokrywy itp. nalezy zdejmowac tylko na czas trwania prac. Po ich zakonczeniu
nalezy je zamontowac na swoim miejscu.

Wszelkie prace na liniach kablowych z torami, po ktdrych przesytane jest napiecie zdalnego zasilania
moga by¢ wykonywane tylko po uprzednim wytgczeniu napiecia zasilania z odcinka kabla, na ktérym
beda wykonywane prace.

Przeglad urzgdzen zdalnego zasilania nalezy wykonywac nie rzadziej niz co 12 miesiecy. Przeglady
mozna przeprowadzac¢ bez wytaczania napiecia.. Czestos¢ przegladdw urzadzen zdalnego zasilania

powinna by¢ ustalona na podstawie niezawodnosci urzadzen danego systemu zasilania. Podczas
przegladu nalezy:

1)  sprawdzi¢ trwatos¢ potgczen mechanicznych i elektrycznych,

2) przeprowadzi¢ regulacje i pomiary przewidziane dokumentacjg producenta i instrukcjami
eksploatacyjnymi,

3)  wymieni¢ zuzyte czesci i elementy,

4)  doktadnie oczysci¢ urzadzenia.

Wszystkie linie telekomunikacyjne wyposazone w uktad zdalnego zasilania powinny posiadac
sprawna fgcznose w petnym dla danego systemu zakresie.
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Wigczenie i wytaczenie zdalnego zasilania nalezy przeprowadzac Scisle wedtug instrukcji producenta
sprzetu oraz szczegdtowych instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy dla danego typu urzagdzen.

Do prac na kablu lub przy urzgdzeniach liniowych mozna przystgpic po:

1)  uzyskaniu potwierdzenia o wytgczeniu napiecia zdalnego zasilania,

2) sprawdzeniu braku obecnosci napiecia zasilajgcego oraz napie¢ pomocniczych (przez
Kierujgcego pracg i jednego z pracownikow).

Prace przy urzadzeniach zdalnego zasilania nalezy wykonywac przy uzyciu sprzetu ochronnego
wymienionego w szczegdtowej instrukciji bezpieczeristwa i higieny pracy danego systemu.

Po zakonczeniu prac kierujgcy zespotem sprawdza, jakos¢ ich wykonania oraz poleca obsadzie stacii
zasilajgcej wigczy¢ zdalne zasilanie.

Obstuga stacji zasilajgcej po wigczeniu zdalnego zasilania dokonuje pomiaru parametréw obwodu
zdalnego zasilania.

Kierujacy zespotem opuszcza miejsce pracy po uzyskaniu potwierdzenia ze stacji zasilajgcej
0 poprawnej pracy wytgczonych poprzednio urzadzen.

Awaryjne wytgczenie zdalnego zasilania moze nastgpi¢ samoczynnie lub by¢ wykonane przez osobe
upowazniong do wytgczania zdalnego zasilania, bez uprzedniego polecenia. Wytgczenie to moze
nastgpi¢ w przypadku pozaru, nieszczesliwego wypadku z ludzmi, klesk zywiotowych, uszkodzen
kabla i urzgdzen.

Tworzenie odcinka bez napieciowego miedzy sagsiednimi  nie obstugiwanymi  stacjami
wzmacniakowymi i sgsiednimi stacjami regeneratorowymi nalezy przeprowadzac¢ zgodnie z instrukcjg
producenta i szczegdtowq instrukcja bezpieczenstwa i higieny pracy dla danego systemu zasilania.
Zasady wspdtpracy i wzajemnej zaleznosci miedzy stuzbami liniowymi i stacyjnymi  powinny
odpowiadacd trybowi ustalonemu w ninigjszej instrukciji.

Eksploatacja urzgdzer badaniowo — pomiarowych

Przyrzady przenosne i stacjonarne przystosowane konstrukcyjnie do stosowania srodka ochronnego
szybkiego wylgczania zasilania, mozna zasila¢ tylko kablem trzy zytowym.

Przed wigczeniem zasilania nalezy sprawdzi¢ ciggtos¢ przewodu neutralnego (N) kabla zasilajacego
wraz z uzytymi przedtuzaczami.

Zabrania sie uzywania kabli zasilajgcych i przedtuzaczy posiadajacych uszkodzenia mechaniczne oraz
kabli zasilajgcych przedtuzaczy dwu zytowych do zasilania przyrzaddw | klasy ochronnosci.

Do pomiaréw wykonywanych w warunkach zwiekszonego niebezpieczenstwa (studnie kablowe,
zasobniki, nie obstugiwane stacje wzmacniakowe zagtebione) powinny by¢ stosowane przyrzady

z zasilaniem bateryjnym. Uzycie przyrzaddw zasilanych napieciem przemiennym 230 V, wymaga
zastosowania dodatkowych srodkdw ochronnych jak chodniki elektroizolacyjne, kalosze itp.

Przewody pomiarowe do pomiaréw napie¢ przekraczajgcych wartos¢ napiecia bezpiecznego musza
posiadac izolowane wtyki.

Zabrania sie przenoszenia (przemieszczania) przyrzadéw pomiarowych podigczonych do sieci
energetycznej o napieciu 230 V i wyzszej.

Nie wolno ustawiaC przyrzadéw na wysuwanych niezabezpieczonych przed przypadkowym
wysunieciem: pulpitach, drabinach, drabinkach kablowych, szynach zasilajgcych, krzestach i innych
miejscach do tego nie przeznaczonych.

Przy ustawianiu stosu przyrzadéw pomiarowych nalezy zwraca¢ uwage na:

1)  zapewnienie dostatecznej stabilnosci,
2)  wytrzymatos¢ mechaniczng przyrzaddw,
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3) warunki temperaturowe (chtodzenie).

Przyrzady na wdézkach pomiarowych muszg by¢ zabezpieczone przy pomocy pasow lub w inny
sposdb uniemozliwiajgcy ich zsuniecie podczas pomiardw i przewozenia.

W poblizu przyrzaddw pomiarowych nie wolno pozostawia¢ materiatdw tatwopalnych.

Podczas transportu przyrzady pomiarowe musza by¢ zabezpieczone w sposéb umozliwiajgcy ich
bezpieczne przemieszczenie.

Zasady wykonywania prac na wysokosci

Praca na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmnie;
1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do prac na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie
znajduje pracownik, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi scianami lub $cianami
z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownikdw przed upadkiem
Z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokosé powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na
ktérych w zwigzku z wykonywang praca moga przebywac pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia,
powinny by¢ zainstalowane balustrady skladajgce sie z poreczy ochronnych umieszczonych na
wysokosci co najmnigj 1,1 m i kraweznikdw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i
kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub przestrzen ta powinna
by¢ wypetniona w sposdb uniemozliwiajgcy wypadniecie osdb.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie balustrad jest
niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony pracownikdw przed upadkiem
z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkdw wykonywania pracy.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposdb niezmuszajgcy pracownika
do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nieprzeznaczonych
na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podfogi lub ziemi niewymagajacych od
pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktdrym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozyciji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnic, aby:

1)  drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byly stabilne i zabezpieczone przed

2) nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatosé na przewidywane
3) obcigzenie;
)

4) pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikdw, narzedzi i
niezbednych materiatow,

b) podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementow konstrukcyjnych
pomostu,

c) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci
dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu
podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszgcych nalezy w szczegdlnosci:

1)  zapewnic bezpieczenstwo przy komunikaciji pionowej i dojscia do stanowiska pracy;

2) zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenia;

3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac¢ odbioru technicznego w trybie
okreslonym w odrebnych przepisach.

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w
odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.

127 -



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropdw, oraz przy pracach na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m
nad poziomem terenu zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzgdzen, na ktérych majg
by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢, wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang pofozenia, a takze stan techniczny statych
elementow konstrukcji lub urzadzen majgcych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenistwa z linkg
bezpieczenstwa przymocowang do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z
pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikow hetmdéw ochronnych przeznaczonych do prac na
WYSOKOSCI.

Osoba organizujgca i zlecajgca prace jest zobowigzana $Scisle okresli¢ warunki prowadzenia
bezpiecznej pracy na wysokosci ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkéw atmosferycznych, pory
dnia, koniecznego do wykonania danych prac sprzetu ochronnego, sprawnosci psychofizyczne;
pracownikow.

Osoba organizujgca i zlecajgca prace jest zobowigzana sposrdd zespotu wykonujgcego prace
wyznaczy¢ kierujgcego zespotem.

Kierujgcy zespotem jest odpowiedzialny za zabezpieczenie miejsca pracy przed dostepem osob
niepowotanych (o ile teren jest niezabezpieczony statym wygrodzeniem) oraz stosowanie przez
pracownikéw Srodkdw ochrony indywidualnej oraz innego sprzetu powstrzymujgcego spadanie.

Podziat Srodkdéw ochrony pracownika stanowigcych wyposazenie masztéw, wiez:

—

) windy towarowo-osobowe,

2)  kosze ochronne, bariery, balustrady. itp,

3) systemy asekurujgce oparte na urzgdzeniach samozaciskowych,
4)  schody, drabiny, stopnie wtazowe.

Indywidualne wyposazenie pracownika pracujgcego na wysokosci:

1) hetm ochronny,

2) szelki bezpieczeristwa wyposazone w: zaczep piersiowy, zaczep grzbietowy, pas biodrowy do
pracy w podparciu,

3) linka bezpieczeristwa z amortyzatorem lub amortyzator z dwoma linkami,
4) linka opasujgca z regulatorem dtugosci (np. klamra, manublok, manufix),
5) dwa zaczepy tasmowe (dtugi, krétki),

6) dwa zatrzasniki,

7)  urzadzenie samozaciskowe z ling asekuracyjna (opcja),

8) urzadzenie samozaciskowe na line wraz z ling o dlugosci dostosowanej do zakresu
wykonywanych prac,

9) urzadzenia samozaciskowe w zaleznosci od systemu, jaki zostat zamontowany na obiekcie.

Pracownicy kazdorazowo sg zobowigzani przed wejsciem na konstrukcje sprawdzac jej stabilnosc i
waznos¢ przegladdéw okresowych statych systemow bezpieczeristwa. W przypadku, jesli staty
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

system bezpieczenstwa nie posiada aktualnego przeglagdu lub jego sprawnosc budzi jakiekolwiek
zastrzezenia nalezy stosowac indywidualne metody asekuracii.

Wchodzenie i schodzenie na konstrukcje wysokie wyposazone w state Srodki zabezpieczen nie
wymaga stosowania dodatkowych technik asekuracji. Zaleca sie jednak dodatkowg asekuracje w
miejscu wykonywania zadania poprzez przypiecie linkg bezpieczenstwa do konstrukcji obiektu. Nie
nalezy podczas wykonywania pracy dokonywac obcigzania systemu asekuracyjnego.

Poruszanie sie po konstrukcjach wysokich nieposiadajgcych statych srodkéw zabezpieczert wymaga
asekurowania sie zaréwno w trakcie przemieszczania sie, jak réwniez w trakcie wykonywania prac.

Jezeli konstrukcja wyposazona jest w drabiny lub stopnie wtazowe nalezy:
1)  przypia¢ linke bezpieczenstwa do zaczepu piersiowego szelek bezpieczenstwa,

2) opasac linkg asekuracyjny element konstrukcyjny i przypig¢ drugi koniec linki do zaczepu
piersiowego,

3) poruszajgc sie po drabinie lub stopniach wlazowych przesuwaé i przektadac linke
bezpieczenstwa na kolejne elementy asekuracyjne.

W razie koniecznosci przejscia przez wezet kratowy lub inng przeszkode uniemozliwiajgca
przesuwanie linki nalezy:

1) zamocowac ponad przeszkodg zaczep tasmowy,

2) dopig¢ zaczep tasmowy za posrednictwem zatrzasnika do zaczepu piersiowego szelek
bezpieczenstwa,

3) wypig€ linke bezpieczenstwa i przetozy¢ ja ponad przeszkode,

4) ponownie opasa¢ konstrukcje linkg bezpieczenstwa i dopigé do zaczepu piersiowego szelek
bezpieczenstwa,
5) zdemontowac zaczep tasmowy i kontynuowac wejscie.

Jezeli konstrukcja kratowa nie posiada drabiny lub stopni wtazowych nalezy asekurowac za pomocg
zaczepu hakowego z zapadkg zamontowanego na drazku i kolejno wykonywac nastepujace
Czynnosci:

1) dopia¢ do zaczepu hakowego stacjonarne urzadzenie samohamowne od strony mechanizmu
blokujgcego, a drugi koniec urzadzenia przypia¢ do zaczepu piersiowego szelek
bezpieczenstwa,

2) zaczepi¢ zaczep hakowy w weZle lub za poziomy element konstrukgiji kratowej tak wysoko jak
jest to mozliwe i rozpoczg¢ wspinaczke,

3) zwijajgca sie tasma urzgdzenia samohamownego zapewnia bezpieczeristwo,
4)  otworzy¢ zapadki haka i przywiesi¢ zaczep hakowy tak wysoko jak jest to mozliwe,

5) odpig¢ linke bezpieczenstwa i kontynuowac wspinaczke.

W czasie wykonywania prac na zewnatrz galerii i pomostéw nalezy sie asekurowac przy uzyciu:
statego punktu asekuracyjnego, zaczepu tasmowego lub linkowego oraz linki bezpieczenstwa z
amortyzatorem wykonujac nastepujace czynnosci:

1) wytypowacé element konstrukcji, ktdry spetnia wymog wytrzymatosci najlepiej znajdujacy sie
bezposrednio ponad miejscem pracy,

2) dopig¢ do wyzej wymienionego elementu za pomoca zatrzasnika zaczep tasmowy lub zaczep
linkowy,

3) dopig¢ do przygotowanego zaczepu linke bezpieczerstwa,

4) drugi koniec linki bezpieczeristwa dopig¢ do zaczepu piersiowego lub grzbietowego szelek
bezpieczenstwa,
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22.

23.

24.

25.

12.

5)  wyjs¢ na zewnatrz pomostu.

Awaryjne opuszczanie wiez i masztow.

Awaryjne opuszczanie obiektu telekomunikacyjnego ma miejsce na przyktad w przypadku grozby
nadciggajacej burzy lub koniecznosci zwiezienia osoby poszkodowanej (niezdolnej do samodzielnego
zejscia).

Opisany ponizej sposdb wymaga specjalistycznego szkolenia pracownikdéw w zakresie zjazdu na linie
oraz obstugi urzadzen do ewakuacji. Na zestaw ratowniczy sktada sie:

1)  jeden zaczep linkowy,

2) trzy zaczepy tasmowe,

3) trzy zatrzasniki,

4)  urzadzenie ewakuacyjne,

5) lina alpinistyczna o dtugosci dostosowanej do konkretnego obiektu,

6) bezpieczny néz,

7) apteczka pierwszej pomocy.

Kolejnos¢ czynnosci przy awaryjnym opuszczaniu wiez i masztow jest nastepujaca:

1) przymocowac¢ za posrednictwem zatrzasnika zaczep linkowy do elementu konstrukgii
spemiajgcego wymaog wytrzymatosciowy,

2) do zatrzasnika przypig¢ line ewakuacyjng wraz z zainstalowanym na niej urzadzeniem
ewakuacyjnym,

3) line z zawigzanym na jej koricu suptem bezpieczeristwa nalezy zrzuci¢ w dét i upewnic sie czy
siega do kolejnej platformy lub do poziomu gruntu,

4)  przypig¢ urzadzenie ewakuacyjne za posrednictwem zatrzasnika do zaczepu piersiowego szelek
bezpieczenstwa osoby petigcej role ratownika,

5) poszkodowanego dopig¢ za posrednictwem krotkiego zaczepu i zatrzasnika do urzadzenia
ewakuacyjnego,

6) obstugujgc urzadzenie ewakuacyjne zgodnie z instrukcjg zjezdza¢ do kolejnej platformy
przesiadkowej lub na ziemie,

7)  w trakcie zjazdu ostania¢ poszkodowanego przed przypadkowymi uderzeniami o konstrukcie.

Z uwagi na kwalifikacje prac na wysokosci do prac szczegdlnie niebezpiecznych pracownicy
zatrudnieni do wykonywania prac na masztach i wiezach powinni przechodzi¢ okresowe szkolenie
bhp nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni przy pracach na wysokosci, o ktdrych mowa powyzej, powinni odbydé
szkolenie specjalistyczne pozwalajgce na nabycie umiejetnosci z zakresu stosowania technik
asekuracji z wykorzystaniem dostepnego sprzetu. Zaleca sie powtdrne odbycie szkolenia w sytuacji
zmian, spowodowanych postepem technicznym, w asortymencie sprzetu, stosowania nowych
metod i technik zabezpieczania lub stwierdzenia stosowania niepoprawnych metod pracy.

Praca w otoczeniu zrédta promieniowania elektromagnetycznego niejonizujgcego wielkie;
czestotliwosci

Pole elektromagnetyczne, z powodu negatywnego oddziatywania na organizm ludzki, uznaje sie za
jeden z niebezpiecznych i szkodliwych czynnikdw wystepujacych w procesie pracy.
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Praca przy zrédtach pdl elektromagnetycznych w strefach niebezpiecznej i posredniej, moze byc¢
wykonywana jedynie przez pracownikow posiadajgcych specjalistyczne przeszkolenie w tym
zakresie.

Prace w miejscach wystepowania stref ochronnych pdl elektromagnetycznych nalezy organizowac
W Spos6b ograniczajgcy do minimum czas ekspozycji pracownika.

Czas przebywania pracownika w strefach ochronnych, w ktérych wystepuja ograniczenia czasowe
nie moze przekroczy¢ maksymalnego dopuszczalnego czasu przebywania w tej strefie wyliczonego
na podstawie pomierzonej wartosci jednej ze sktadowych pola elektromagnetycznego.

Pola i promieniowanie elektromagnetyczne na stanowiskach pracy charakteryzowane sg
jednoczesnie przez nastepujace wielkosci normatywne:

1) widmo czestotliwosci, f w Hz,

2) natezenie pola magnetycznego o ogdlnym dziataniu na organizm cziowieka (w zakresie
czestotliwosci od 0 Hz do 3 GHz), Hw A/m,

3) natezenie pola elektrycznego o ogdlnym dziataniu na organizm cztowieka (w zakresie
czestotliwosci od 0 Hz do 300 GHz), E w V/m,

4) natezenie pola magnetycznego o dziataniu miejscowym na konczyny pracownika — rece do
tokci i nogi do kolan (w zakresie czestotliwosci od 0 Hz do 800 kHz), Hw A/m,

5) doza rzeczywista pola magnetycznego strefy zagrozenia, o ogdlnym dziataniu na organizm
cztowieka, DH w (A/m)2h,

6) doza rzeczywista pola elektrycznego strefy zagrozenia, o ogdlnym dziataniu na organizm
cztowieka, DE w (V/m)2h,

7) wskaznik ekspozycji dla dozy rzeczywistej pola elektrycznego i dozy rzeczywistej pola
magnetycznego w strefie zagrozenia, W.

Sposdb i skutki oddziatywania pdl elektromagnetycznych, zaréwno bezposrednio na ciato
cztowieka jak i na materialne elementy Srodowiska pracy, zaleza od ich czestotliwosci i
natezenia.

Pojecia podstawowe dotyczace stref promieniowania elektromagnetycznego

- obszar bardzo silnych pdl elektromagnetycznych (tzw. strefa
niebezpieczna), w ktdrym nie wolno przebywac zardwno ogdtowi ludnosci,
jak i pracownikom. Przebywanie w tym obszarze jest dozwolone jedynie w
specjalnych kombinezonach ekranujgcych, ktdre ograniczajg narazenie
pracownikéw); dla pdl magnetostatycznych i magnetycznych o
czestotliwosci f < 800 kHz dopuszczono mozliwoseé narazenia konczyn w
polach strefy niebezpiecznej

Strefa
niebezpieczna

- obszar, w ktérym dopuszczone jest przebywanie pracownikow
zatrudnionych przy zrodtach przez czas ograniczony zgodnie z zasadami:

Strefa zagrozenia | DE(f) < DdE(),
- DH(f) < DdH(f),

- W< 1,
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7.

ograniczeniom w ramach zmiany roboczej

- obszar pdl elektromagnetycznych ekspozyciji zawodowej (tzw. strefa
zagrozenia i posrednia), w ktérym mogg przebywac jedynie pracownicy
zwigzani z obstugg zrédet pdl, po przejsciu specjalistycznego
przeszkolenia i badan lekarskich wykazujgcych brak przeciwwskazan do
Strefa posrednia ekspozycji zawodowej na pola; czas przebywania pracownika w polach
strefy zagrozenia powinien byc¢ tym krétszy im silniejsze pola na niego
oddziatujg, tak aby nie zostata przekroczona dopuszczalna wartosé
wskaznika ekspozyciji; w polach strefy posredniej ekspozycja nie podlega

elektroniczne.

- obszar bezpiecznych pdl elektromagnetycznych (tzw. strefa bezpieczna
lub obszar poza strefami ochronnymi), ktére sg stabsze od pdl ekspozycii
zawodowej i przy bezposrednim oddziatywaniu na organizm ludzki nie
powinny powodowac¢ zmian w stanie zdrowia. Przebywanie w strefie
Strefa bezpieczna | bezpiecznej, zardwno ludnosci jak i pracownikdw, nie podlega
ograniczeniom; w polach tych jednak moga wystgpic¢ warunki, w ktérych
odczuwalne sg prady kontaktowe; w polach takich nie mozna réwniez
catkowicie wykluczy¢ niepozgdanego oddziatywania na implanty

Definicje wielkosci narazenia pracownikdw w odniesieniu do ekspozycji, wedtug PN:

odpowiednie ochrony osobiste),

— ekspozycja na pola ze strefy niebezpiecznej (ekspozycja w takich
warunkach jest bezwzglednie zabroniona, aby jg zmnigjszy¢ do
niebezpieczna dopuszczalnej jedynym rozwigzaniem jest ograniczenie wielkosci pola
elektromagnetycznego oddziatujgcego na pracownika oraz stosowac

— ekspozycja na pola ze strefy zagrozenia lub posredniej, jezeli wskaznik
ekspozycji, W, przekracza wartos¢ 1, tzn. doza rzeczywista oddziatywania
pola elektromagnetycznego, na ktére narazony jest pracownik przekracza

jego ekspozyciji),

nadmierna doze dopuszczalng (ekspozycja w takich warunkach jest zabroniona, aby
ja zmniejszy¢ do dopuszczalnej nalezy ograniczy¢ wielkosci pola
elektromagnetycznego oddziatujgcego na pracownika lub skrdci¢ czas

— ekspozycja na pola strefy zagrozenia lub posredniej, jezeli wskaznik
ekspozycji, W, nie przekracza wartosci 1, tzn. doza rzeczywista
oddziatywania pola elektromagnetycznego, na ktdre narazony jest

dopuszczalna L . . .
pracownik nie przekracza dozy dopuszczalnej (ekspozycja pracownika w
takich warunkach jest dopuszczalna krajowymi przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy),

omiialna — ekspozycja pracownikdw na pola ze strefy bezpiecznej (ekspozycja w
pomi takich warunkach jest dopuszczalna réwniez dla ogotu ludnosci).
W  rejonie uruchamiania i eksploatacji urzadzen zawierajgcych zrodta  promieniowania

elektromagnetycznego niejonizujgcego w.cz. powinny by¢ wykonane niezbedne pomiary celem

wyznaczenia stref ochronnych.

Dopuszczalne wartosci natezenia pola elektrycznego E«(f) na granicy strefy zagrozenia i posredniej

oraz doza dopuszczalna pola elektrycznego Dde(f) okreslone sg ponizej:
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11.

E: (F)
Lp. | Zakres czestotliwosci Ddx(f)
[v/m]
1 OHz<f<0,5Hz 20000 3200 (kv/m)?e h
2 0,5 Hz < f < 300 Hz 1000 800 (KV/m)?e h
3 0,3kHz <f<1kHz 100/f 0,08/f2 (KV/m)?e h
4 1 kHz < f<3 MHz 100 0,08 (kv/m)2e h
5 3MHz < f< 15 MHz 300/f 0,72/f2 (KV/m)?e h
6 15Mz<f<3GHz 20 3200 (V/m)?e h
7 3GHz < f < 300 GHz 0,16 f+ 19,5 (f/2 = 55)2 (V/m)2 e h

f - czestotliwos¢ w jednostkach podanych w kolumnie ,zakres czestotliwosci';

wartosci E1(f) oznaczajg natezenia pdl elektrycznych charakteryzowane wielkosciami:

- wartoscig skuteczng natezenia pola - dla czestotliwosci do 1 kHz oraz powyzej 3 MHz,

- wartoscig réwnowazng natezenia pola - w zakresie czestotliwosci od 1 kHz do 3 MHz,

- wartoscig usredniong w okresie repetycji impulséw i kacie, w ktdorym emitowane jest
promieniowanie, w przypadku promieniowania elektromagnetycznego o0 zmiennym okresowo

rozktadzie przestrzennym natezenia pola;

DdE(f) - doza dopuszczalna pola elektrycznego o czestotliwosci f, dla ekspozycji w ciggu catej
zmiany robocze;.

10. Nalezy pamietac¢ o spetnieniu nastepujgcego warunku:

o  Emaximp < 4,5 kV/m w zakresie czestotliwosci 0,1 GHz < f < 3 GHz;

. Emaximp < 0,43f + 3,2 KV/m w zakresie czestotliwosci 3 GHz < f < 10 GHz
o oraz Emaxmp < 7,5 kV/m w zakresie czestotliwosci 10 GHz < f < 300 GHz,
gdzie Emaximp — maksymalna wartos¢ natezenia pola w impulsie; f w GHz.

Dopuszczalne wartosci natezenia pola magnetycznego Hi(f) na granicy strefy zagrozenia i posrednigj
oraz doza dopuszczalna pola magnetycznego Ddk(f) okreslone sg ponizej.

Hi1 (f)
Lp. | Zakres czestotliwosci Dak(f)

[A/m]
1 OHz=f<05Hz 8000 512 (kA/m)?e h
2 0,5Hz <f<50Hz 200 0,32 (kAV/m)?e h
3 0,06 kHz < f< 1 kHz 10/f 800/f2 (kA/m)2e h
4 1 kHz < f < 800 kHz 10 800 (kA/m)?e h
5 0,8 MHz < f < 150 MHz 8/f 512/f2 (kA/m)?e h
6 0,15Gz<f=<3GHz 0,053 0,022 (A/m)?>e h
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f - czestotliwos¢ w jednostkach podanych w kolumnie ,zakres czestotliwosci”;

wartosci H1(f) oznaczajg natezenia pdl magnetycznych charakteryzowane wielkosciami:

12.

13.

14.

15.

16.

17.

wartoscig skuteczng natezenia pola - dla czestotliwosci do 1 kHz oraz powyzej 800 kHz,

wartoscig rownowazng natezenia pola — w zakresie czestotliwosci od 1 kHz do 800 kHz,

wartoscig usredniong w okresie repetycji impulséw i kagcie brytowym, w ktérym emitowane jest
promieniowanie, w przypadku promieniowania elektromagnetycznego o zmiennym okresowo

rozkfadzie przestrzennym natezenia pola;

Ddu(f) — doza dopuszczalna pola magnetycznego o czestotliwosci f, dla ekspozycji w ciggu catej
zmiany roboczej.

Podczas prac nalezy stosowac sie do znakdw ostrzegawczych (zgodnymi z wymaganiami PN), ktére
znajdujg sie w otoczeniu i na urzadzeniach emitujgcych PEM.

Oznakowanie zasiegu stref ochronnych.

QW

strefa strefa strefa strefa oznakowanie zrodta
niebezpieczna zagrozenia posrednia bezpieczna pola
elektromagnetycznego

1) Znaki ostrzegawcze zawierajg dwa okregi oraz rozchylajgce sie trzy linie, mniejszy okrag
znajdujgcy sie w wewnatrz wiekszego wypetiony jest odpowiednim kolorem, ktéry okresla
stopien zagrozenia.

2)  Znaki specjalne proponuije sie umieszcza¢ w nastepujgcych migjscach:

a) na drzwiach wejsciowych do pomieszczen, w ktdrych znajdujg sie urzadzenia; znaki te
powinny informowac¢ o strefie najsiiniejszych pdl wystepujacych w otoczeniu urzadzen i
stwierdzonych

W pomieszczeniu,

b) na obudowach urzgdzen w.cz.; znaki te powinny informowac o strefach najsilniejszych padl
wystepujgcych w otoczeniu danego urzadzenia w odlegtosci 0,15 metra od jego obudowy,
w miejscach dostepnych dla pracownikdw,

C) znaki ostrzegawcze z uzytym kolorem niebieskim wskazuje na wystepowanie Zzrddta
promieniowania elektromagnetycznego niejonizujacego.

Zagrozenia wystepujgce podczas eksploatacji  uruchamiania urzadzen zawierajgcych zrédia
promieniowania musza zosta¢ uwzglednione w ocenie ryzyka zawodowego.

Dozwolona jest praca pracownikéw w strefie zagrozenia i posredniej przy naprawach, przegladach

i obstudze urzadzen w. cz., u ktdrych w wyniku przeprowadzonych badan lekarskich stwierdzono
brak przeciwwskazan zdrowotnych do przebywania w zasiegu pdl elektromagnetycznych.

W przypadku narazenia powyzej NDN niezbedne jest przedsiewziecie srodkéw technicznych

i organizacyjnych w celu jego ograniczenia, do co najwyzej warunkowo - dopuszczalnego, przy
ktorym wskaznik ekspozycji nie przekracza jednosci.

Przed uruchomieniem zrédet promieniowania elektromagnetycznego niejonizujgcego w.cz. nalezy:
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18.

19.

20.

okresli¢ prawdopodobny zasieg stref ochronnych w otoczeniu zZrodet,

Zleci¢ wykonanie pomiardow zasiegu stref ochronnych i opracowanie oceny narazenia
pracownikow na dziatanie pdl laboratoriom posiadajgcym akredytacje w tym zakresie,

wykona¢ zalecenia instytucji, ktéra po uruchomieniu zrédta promieniowania wyznaczyta zasiegi
stref ochronnych i ocenita narazenie pracownikdw,

oznakowac granice poszczegolnych stref ochronnych,

zaplanowac organizacje pracy, rozmieszczenie urzagdzen i stanowisk pracy, wykonanie instalacii
ekranujgcych pole w.cz.,

poinformowaé pracownikdw o sposobie wykonywania czynnosci, ktéry zapewni minimalne
narazenie na dziatanie podl strefy zagrozenia iposredniej (m.in. uzupeti¢ instrukcje
bezpieczenstwa na stanowiskach pracy rysunkiem przedstawiajgcym rozktad stref w poblizu
urzgdzenia),

przed rozpoczeciem pracy dokona¢ sprawdzenia waznosci badan lekarskich dopuszczajgcych
do pracy w narazeniu na promieniowanie elektromagnetyczne oraz wazno$¢ odbytego
szkolenia.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami powinny by¢ wykonywane pomiary zasiegu stref ochronnych
i oceny narazenia pracownikdw; badania te powinny by¢ réwniez wykonywacé kazdorazowo po
przebudowie zrodet moggcych zwigekszy¢ zasieg stref i narazenia,

Regularnie, sprawdza¢ wiedze pracownikdw obstugujgcych urzadzenia zawierajgce zrddta
promieniowania, w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w obszarze promieniowania
elektromagnetycznego w.cz.,

Dokonywac przegladdw i konserwacji instalacji ekranujgcych i stosowanych ochron.
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Rozdziat VI. PRACE PRZY URZADZENIACH KOMUTACYJNYCH

Przedmiot instrukcii

Przedmiotem niniejszej instrukciji sg przepisy i zasady bezpieczenistwa i higieny pracy przy budowie
(montazu), uruchamianiu i eksploatacji urzgdzern komutacyjnych (central telefonicznych) na terenie
sieci telekomunikacyjnej operatora Orange Polska.

Przeznaczenie instrukcji

Instrukcja niniejsza obowigzuje wszystkich pracownikéw zwiazanych bezposrednio lub posrednio
Z budowg (montazem), uruchamianiem i eksploatacja urzadzen komutacyjnych. Dotyczy zaréwno
pracownikéw dozoru jak i bezposrednich wykonawcdw okreslonych zadan.

Zakres stosowania instrukcii

Instrukcja dotyczy w szczegodlnosci prac przy centralach komutacyjnych telefonicznych (wszelkich
systemow).

Uzyte w instrukcji skréty i okreslenia oznaczaja:
Centrale - przez okreslenie to rozumie sie w ninigjszych przepisach kompleks pomieszczen:
1) urzadzen komutacyjnych,
2) stanowisk tgczeniowych i pomocniczych, obstugujgcych centrale,
3) urzadzen i stanowisk telefonicznych stuzb specjalnych,
4) urzadzen i stanowisk badaniowo - pomiarowych,
5) stanowisk operatoréw komputerowych (terminali) obstugujgcych centrale.
Dotyczy to central elektronicznych i cyfrowych.
Centrala E-10 - centrala systemu elektronicznego
Centrala EWSD, S-12, 5ESS - centrala systemu cyfrowego
GSM - system telefonii komodrkowe;
PG - przetacznica gtowna

PCM - cyfrowe urzadzenie dostepowe zwielokratniajgce miedziane tgcza abonenckie.

Postanowienia ogdine

Wykonawcy prac oraz obstuga eksploatacyjna central powinni znac tresc niniejszej instrukgii, tgcznie
Z innymi przepisami i wymogami obowigzujgcymi na terenie obiektu, w ktorym wykonywane sg prace.

Kazdy pracownik wykonujgcy prace w obrebie danego obiektu zobowigzany jest niezwtocznie

sygnalizowac¢ swoim przetozonym wszelkie zauwazone zagrozenia oraz uchybienia w zakresie bhp,
mogace spowodowac smier¢, lub utrate zdrowia pracownika lub osoby postronne;.

Tablice ostrzegawcze na budowie (montazu)

Na budowie (montazu) urzadzen stacyjnych stosuje sie tablice ostrzegawcze:
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1)  "Uwaga - prace na wysokosci" (nalezy stosowac przy pracach powyzej 2 m na rusztowaniu lub
pomoscie),

2) “Uwaga - praca pod napieciem" (nalezy stosowac przy wykonywaniu dotgczen szyn
i kabli rozprowadzajgcych energie elektryczng).

Elektronarzedzia przy budowie (montazu) urzadzen

Przed przystgpieniem do pracy nalezy dokona¢ zewnetrznych ogledzin elektronarzedzi, podczas
ktérych sprawdza sie:

1)  czy przewdd elektryczny z wtyczka nie posiada uszkodzen,

2) obudowe elektronarzedzi i wytacznik,

3) czy prawidtowo zamocowany jest w uchwycie elektronarzedzia, element roboczy,
4)  czy urzadzenie pracuje prawidtowo na ruchu jatowym.

Elektronarzedzia stosuje sie scisle wedtug instrukcji obstugi.

Obstugujgcy musi by¢ przeszkolony w uzywaniu danego narzedzia.

Elektronarzedzia uszkodzone nalezy niezwtocznie wycofac z uzytkowania.

Zabroniona jest naprawa elektronarzedzi we wtasnym zakresie.

Po skonczonej pracy nalezy zakonserwowac elektronarzedzia, zgodnie z instrukcjg uzytkowania
(fabryczng).

Narzedzia reczne o napedzie elektrycznym nalezy kontrolowac¢ zgodnie z instrukcjg producenta,
jednak nie rzadziej niz co 6 miesiecy oraz po kazdej zaistniatej sytuacji mogacej mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo uzytkowania elektronarzedzia (upadek, zawilgocenie itp.).

Wyposazenie warsztatu specjalistycznego na budowie (montazu)

Przy budowie i uruchamianiu central cyfrowych warsztat wyposazony jest w specjalistyczny sprzet
(oprogramowanie) do uruchamiania i testowania modutéw centralowych zgodnie z wymaganiami
dostawcy urzgdzen komutacyjnych.

We wszystkich typach central warsztat powinien by¢ wyposazony w odpowiednie przyrzady
pomiarowe.

Przediuzacze elektryczne

Przedtuzacze te powinny m.in. spetnia¢ nastepujgce wymagania:
1)  przewdd uzyty do wykonania przedtuzacza powinien by¢ w izolacji gumowej lub oponowe;,

2) przedtuzacz musi by¢ z jednej strony zakonczony gniazdem lub zestawem gniazd z bolcem
ochronnym, z drugiej strony - wtyczkg z otworem na bolec ochronny.

Przy przedtuzaczach bebnowych nalezy bezwzglednie bra¢ pod uwage napiecie wzbudne przewodu
zwinietego w krag i obcigzenie przedtuzacza, zgodnie z instrukcjg producenta.

Przedtuzaczy nie wolno stosowac w przejsciach, na drogach transportowych i w miejscach,
w ktorych narazone sg na uszkodzenia lub przerwanie, bez nalezytego zabezpieczenia.

W przypadku uszkodzenia przediuzacza nalezy go wycofac z uzytkowania.
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Stawianie i montaz konstrukgji centrali (stojakéw)

Przy transporcie czesci konstrukgji lub stojakéw na miejsce montazu, nalezy stosowac przepisy bhp
dotyczace prac transportowych (cz. I. Przepisy ogdine - ninigjszej instrukgii).

Przy stawianiu stojakéw w migjscach ich montazu nalezy wykona¢ prace z uwzglednieniem norm
dzwigania — reczne prace transportowe.

Prace montazowe konstrukcji i stojakdw pracownicy powinni wykonywac przy uzyciu przydzielonych
Srodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

Przy montazu konstrukgciji i drabinek kablowych na wysokosciach, elementy te muszg by¢ skutecznie
zabezpieczone przed przewrdceniem.

Do prac przy konstrukcjach na drabinach nalezy uzywac¢ narzedzi umieszczonych w pasie
narzedziowym monterskim.

Przy pracach montazowych nie wolno nosi¢ obrgczek, sygnetéw pierscieni, tancuszkow,
identyfikatorow, itp.

Przy stawianiu stojakéw (szaf) centrali cyfrowej na podtodze technologicznej podwyzszonej, otwory w
konstrukciji powinny by¢ zabezpieczone przed przypadkowym wpadnieciem osob.

Montaz- kabli

Transport i przetadunek bebndéw kablowych nalezy wykona¢ zgodnie z czescig | -“Przepisy ogoine” i
czescig IV- “Roboty na linach kablowych”- ninigjszej instrukcii.

Przy ukfadaniu kabli na drabinkach (stojakach), korzysta¢ nalezy z drabin stacyjnych ciezkich,
rozstawnych, ze stopniami antyposlizgowymi.

Przy koniecznosci ukfadania kabli powyzej 4 m od poziomu, korzysta¢ nalezy z rusztowan
przenosnych.

W trakcie uktadania kabli, beben z kablem znajdowac sie musi na stojaku umozliwiajgcym swobodne
odwijanie kabla z bebna.

Najpierw nalezy uktada¢ kable o wiekszym ciezarze jednostkowym, nastepnie kable o mniejszym
Ciezarze jednostkowym.

Przy pracy na rusztowaniach, miejsce montazu kabla nalezy oznaczy¢ tablicag - “Praca na wysokosci”.

Przy pracach zwigzanych z uktadaniem kabla na wysokosci musi by¢ zatrudnionych minimum dwdaéch
pracownikdow.

W trakcie montazu kabli nalezy zabezpieczy¢ sie przed przypadkowym dotknieciem do elementow
centrali, znajdujgcych sie pod napieciem.

Prace przy montazu kabli nalezy wykonywa¢ przy uzyciu przydzielonych $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego.

W trakcie montazu kabli nie wolno wchodzi¢ na elementy konstrukcyjne centrali.

Przy rozszywaniu kabli nalezy zapewni¢ pracownikom wygodna pozycije przy pracy, umozliwiajaca jak
najmniejsze obcigzenie ukladu kostnego.

W trakcie lutowania nie wolno dotykac elementéw metalowych konstrukciji.

Stosowac nalezy lutownice zasilane napieciem 24V i 230V, w przypadku stosowania lutownicy
zasilanej napieciem 230 V nalezy zasila¢ jg poprzez transformator separujgcy 230/230 V.
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Pomiary elekiryczne kabli na budowie (montazu)

Pomiar izolacji kabla nalezy dokonac przed jego utozeniem lub przed podtgczeniem do urzadzenia.
Do wykonywanych pomiardw nalezy stosowac sprawne przyrzady oraz elementy tgczace.
Pomiary ttumiennosci przejscia i przestuchu dokonac nalezy przed oddaniem centrali do ruchu.

W trakcie pomiardw przyrzady nie moga by¢ ustawione na niestabilnych podstawach.

Przyrzaddw nie wolno wiesza¢ na elementach centrali.

Przy pomiarach powinny by¢ zatrudnione minimum dwie osoby posiadajgce wymagane
energetyczne swiadectwa kwalifikacyjne.

Przy zasilaniu przyrzgddw z sieci, nie wolno stosowad prowizorycznych potgczen.

Kazdy przyrzad powinien by¢ wyposazony w srodek ochronny szybkiego wylgczenia zasilania.

Sale urzgdzen central automatycznych korncowych

Stojaki w sali powinny by¢ tak ustawione, aby pozostate wolne miejsca dla przejscia gtéwnego,
umozliwialy obstudze swobodne poruszanie sie po sali, przenoszenie czesci zamiennych
(podzespotéw wymiennych, drabin przenosnych, wozkdw pomiarowych i badaniowych, itp.).

W tym celu zachowana powinna by¢ minimalna szerokos¢ przejscia wynoszaca:

1) dla przejscia gldwnego -1,5m,

2) dla przejscia pomocniczego - 0,8 m,

W celu zapewnienia optymalnych warunkéw pracy dla personelu eksploatacyjnego, powinien by¢
zachowany odpowiedni odstep miedzy rzedami stojakéw oraz miedzy rzedami a $ciang, wynoszacy

nie mnigj niz 0,8m.

Przy wysokosci stojakdw przekraczajgcych 2,6 m nalezy stosowac drabiny przesuwne, zaopatrzone
w urzgdzenia blokujace.

Wysokos¢ pomieszczenia powinna by¢ taka, aby zapewniony byt odstep miedzy sufitem a gdrnag
krawedzig ciggdw kablowych - nie mniejszy niz 0,6 m.

Konstrukcja okien powinna zabezpiecza¢ wnetrze przed pytem i nadmiernym hatasem pochodzgcym
z zewnatrz oraz przed bezposrednim promieniowaniem stonecznym.

Instalacje: wentylacyjna, klimatyzacyjna i grzewcza powinny umozliwia¢ utrzymanie

w pomieszczeniu $wiezego, wolnego od kurzu powietrza, o0 parametrach wymaganych dla
okreslonego systemu centrali.

Maksymalny poziom hatasu spowodowany praca:

1)  urzadzen stacyjnych,

2) urzadzen wentylacyjnych i klimatyzacyjnych,

w pomieszczeniach centralowych i operatorskich nie powinien przekracza¢ 60 dB.

W pomieszczeniach centralowych i operatorskich powinno by¢ stosowane oswietlenie o parametrach
zgodnych z wymogami okreslonymi w PN:

1) ogdlne - posrednio rozproszone, 0 natezeniu srednim 200 Ix, mierzonym w ptaszczyznie
roboczej,
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2) migjsca pracy - zapewniajgce padanie strumienia Swiatta rownomiernie na calg ptaszczyzne
roboczg i nie powodujgce razenia oczu o natezeniu srednim 300 I,

3) awaryjne - instalowane w przejsciach i nad drzwiami, zatgczane samoczynnie przy zaniku
napiecia sieci elektroenergetycznej 230V, zapewniajace oswietlenie 0 natezeniu nie mnigjszym
niz 5 Ix.

Instalacje oswietleniowe powinny by¢ zasilane z sieci 0 napieciu 230V i wykonane zgodnie z
obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami, a bezpieczniki powinny znajdowac sie w migjscu
dostepnym.

Oprawy oswietleniowe powinny by¢ utrzymane w nalezytej czystosci.

Lampy przenosne i lutownice powinny by¢ zasilane napieciem 24V lub 230V, pod warunkiem
stosowania dodatkowych ochron przeciwporazeniowych (np. stosowanie srodkdéw ochronnych
szybkiego wylgczenia zasilania). Lampy ponadto powinny posiada¢ siatki ochronne oraz elementy
konstrukcyjne zapobiegajgce olsnieniu.

Przewody uziemiajgce instalacji elektrycznej i oswietlenia mocowanego na konstrukcji nalezy potgczy¢
zZ masg stojakdw w kazdym rzedzie, natomiast nie uziemione szyny i przewody bedace pod
napieciem powinny by¢ na catej dtugosci chronione izolacjg i odpowiednio oznaczone (np. minus
baterii stacyjnej kolorem czarnym - zgodnie z obowigzujgcymi normami.

Instalacja uziemienia ochronnego powinna spetnia¢ warunki wynikajgce z:

1) przepiséw budowy urzgdzen elektrycznych,

2)  wymagan technicznych na ochrone przeciwporazeniowg w urzgdzeniach elektrycznych
0 napieciu do 1kV.

Jezeli na sali stojakdw znajduja sie jeszcze inne urzadzenia, takie jak:

—

) zasilajgce,

2) teletransmisyjne,

3) klimatyzacyjne,

4)  urzadzenia GSM (oraz innych operatorow)

to obowigzujg ponadto przepisy bhp dotyczace tych urzadzen (rozdziat Il i V instrukcji).

Sygnalizacja pozarowa oraz wyposazenie w sprzet przeciwpozarowy i jego rozmieszczenie, muszg
by¢ zgodne z aktualnymi przepisami dla obiektdw telekomunikacyjnych.

Stosowane kable i przewody muszg by¢ niepalne oraz posiadac izolacje odporng na scieranie.
Elementy stojakdéw, w ktdrych wystepuja napiecia niebezpieczne (np. zdalnego zasilania traktow
PCM), musza by¢ odpowiednio zabezpieczone przed przypadkowym dotknieciem i prawidtowo
o0znaczone.

Instalacje grzewcze, wodne, kanalizacyjne, elektryczne, sygnalizacyjne i telefoniczne musza spetniac
obowigzujgce wymagania, a przy ogrzewaniu pomieszczen innym niz centralne (np. opat staty, ptynny
lub gaz), musza by¢ zachowane szczegdlne Srodki ostroznosci w zakresie przestrzegania przepisow
bezpieczenstwa pozarowego i wybuchowego.

Pomieszczenia powinny by¢ utrzymane w nalezytej czystosci.

Stosowane srodki czystosci w sali nie powinny by¢ toksyczne, tatwopalne oraz nie powinny wywieraé
ujemnego wptywu na urzadzenia (np. korozja).

Zapewnione powinno by¢ wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia.

- 140 -



22.

23.

24,

25.

26.

27.

13.

10.

11.

12.

13.

14.

Powierzchnia podtogi podwyzszonej w pomieszczeniach central nie powinna ulec w czasie
eksploatacji niebezpiecznemu naelektryzowaniu. Tworzywo podiogi nie moze wywotywac
niebezpiecznej elektryzacji stykajgcych sie z jej powierzchnig pracownikow.

Podtoga powinna zapewnia¢ dostatecznie szybkie odprowadzenie fadunku nadmiarowego ze
stykajgcych sie z nig obiektow przewodzgcych, w tym takze ciato cziowieka, co okresla sie
wskaznikiem oporu elektrycznego uptywu - Ru.

W elektronicznych centralach telefonicznych, w strefach nie zagrozonych wybuchem, wartosé
wskaznika Ru powinna by¢ zawarta w przedziale 5*10* Q <Ru<1*10° Q.

Piyty podtogowe powinny spemia¢ wymagania higieniczne w zakresie oddziatywania na zdrowie
cztowieka i posiada¢ atest Panstwowego Zaktadu Higieny.

Podtoga powinna posiada¢ odpowiednie wiasciwosci przeciwpozarowe w zakresie klasy odpornosci
ogniowej, trudnopalnosci i zadymienia.

Pochylnie (rampy) i schody, wkomponowane w konstrukcje podtogi, powinny posiada¢ powierzchnie
antyposlizgowe.

Parametry sprzetu i wymagania bezpieczeristwa pracy

Centrala powinna by¢ zmontowana tak, aby byt fatwy dostep do okablowania i potgczen dla celdw
utrzymania i przysztej rozbudowy.

Wszystkie oznaczenia w centrali powinny by¢ w jezyku polskim.

Wszystkie oznaczenia i znaki ostrzegawcze umieszczone w obszarach niebezpiecznych Iub
zagrozonych powinny by¢ dobrze widoczne i powinny by¢ w jezyku polskim.

Catkowita wysokos¢ stojakdw tgcznie z nadbudowg dla okablowania nie powinna przekraczac 2,6 m.

Przestrzern miedzy rzedami stojakdéw powinna umozliwia¢ swobodne przemieszczanie urzgdzen
badaniowych i poruszanie sie personelu eksploatacyjnego.

Statyczne obcigzenie podiogi przez wyposazenie centrali wraz z okablowaniem nie powinno
przekracza¢ 500 kg/m? powierzchni.

Ciezar i pozycja zespotow, ktore w trakcie eksploatacji centrali moga wymagac przemieszczania,
powinny by¢ takie, aby mogta to wykona¢ jedna osoba w sposdb catkowicie bezpieczny bez
koniecznosci uzycia do tego celu specjalnych urzgdzen.

Wszystkie zastosowane elementy i materiaty powinny odpowiadac¢ standardom miedzynarodowym.
Producent powinien dostarczy¢ niezbedne okablowanie, formy kabli i materiaty (facznie

Z potgczeniami owijanymi, okablowaniem zasilania, okablowaniem miedzy stojakowym i wewnagtrz

stojakowym) do montazu dostarczonego wyposazenia oraz do potgczert miedzy stojakowych.

Okablowanie i potaczenia drutowe powinny by¢ wykonane starannie, czysto i w sposdb trwaty. Nie
dopuszcza sie potgczen luznych i prowizorycznych.

Zaleca sig, aby wszystkie kable miedzy stojakowe i wewnatrz stojakowe z wyjgtkiem zasilajgcych byty
zakoriczone ztgczami.

Okablowanie i potaczenia przewodowe uzywane w centrali powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami elektrycznymi i mechanicznymi z jakiejkolwiek przyczyny zardwno w okresach
normalnej eksploataciji, jak réwniez w okresach wystepowania skrajnie niekorzystnych warunkdéw lub
podczas wykonywania rutynowych prac utrzymaniowych.

Izolacja kabli i przewoddw powinna by¢ wykonana z materiatéw niepalnych.

Potgczenia dwuprzewodowe moga by¢ lutowane, owijane lub wykonane inng technika.
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Kable optyczne i koncentryczne powinny by¢ wyposazone w odpowiednie wiyki.

Urzadzenia swiattowodowe powinny posiada¢ specjalne oznaczenia, zgodnie z Polska Normg oraz
instrukcje montazu i eksploatacji urzadzen Swiattowodowych.

Instalacje wentylacyjne, klimatyzacyjne i grzewcze powinny zapewni¢ warunki temperatury
i wilgotnosci w centralach zgodnie z wymaganiami dostawcow cyfrowych systemdw komutacyjnych.

Wymaga sie najwyzszego stopnia bezpieczenstwa w centrali i obiektach wyniesionych w celu
zapewnienia niezawodnosci sprzetu i bezpieczenstwa pracy personelu.

W fazie instalacji i eksploatacji centrali ryzyko pozarowe powinno by¢ zmnigjszone do minimum przez
odpowiedni dobdr elementéw, materiatdéw izolacyjnych, materiatdw konstrukcyjnych i wiasciwe
projekty uktadow.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na obszary o wysokim ryzyku pozarowym, takie jak np.: systemy
zasilajgce i ukfady silnie obcigzone.

Zaleca sie stosowanie raczej chtodzenia konwekcyjnego naturalinego a nie chtodzenia wymuszonego
za pomocg zamontowanych na stojaku wentylatorow.

Wentylatory (jesli sg uzywane) powinny by¢ dublowane, aby w razie uszkodzenia nie wystgpity
warunki  sprzyjajgce uszkodzeniom urzgadzen centrali. Uszkodzenie wentylatora powinno by¢
sygnalizowane do wyznaczonego terminala utrzymaniowego w formie wiadomosci alarmowe;.
Odpowiednie znaki ostrzegawcze w jezyku polskim i ewentualnie angielskim (w formie uzgodnionych
miedzynarodowych piktogramdw) powinny by¢ umieszczone w miejscach niebezpiecznych lub

w migjscach narazonych na kontakt z:

1) napieciem zmiennym wyzszym niz 90 V napiecia skutecznego,

2) napieciem statym wyzszym niz 60 V,

3)  promieniami laserowymi.

Wymagania dla przetgcznicy gtéwnej - MDF

Powinny by¢ zapewnione srodki tatwej identyfikacji zakoriczen liniowych na przetgcznicy gtownej.

Powinno by¢ mozliwe zastosowanie uktadéw zabezpieczajgcych dla wszystkich dotgczonych tgczy
abonenckich.

Nalezy uniemozliwi¢ tatwy dostep do czesci metalowych na ktdrych moze pojawi¢ sie napiecie state
wyzsze od 60 V lub napiecie zmienne wyzsze od 42 V.

Przefgcznica gtdwna powinna by¢ wyposazona w miedziang uziemiong szyne o odpowiednim
przekroju poprzecznym.

Wszystkie ramy powinny mie¢ starannie wykoriczong powierzchnie bez czesci wystajgcych i ostrych
krawedzi.

Cate wyposazenie powinno by¢ oznakowane w sposob przejrzysty i opatrzone etykietami w jezyku
polskim. Wszelkie oznaczenia nie moga mie¢ charakteru prowizorycznego.

Sale obstugi central cyfrowych

Czyszczenie powierzchni urzgdzen:
a. Powierzchnie wszystkich urzadzen nalezy utrzymywac¢ w czystosci, nie dopuszcza¢ do

zabrudzenia i regularnie odkurza¢. W razie koniecznosci zabrudzone powierzchnie przetrzec
miekka Sciereczka, lekko zwilzong tagodnym srodkiem myjacym.
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b. Przed przystgpieniem do zdjecia oston stacji zasilajgcej i terminala utrzymaniowego i przed
przystgpieniem do odkurzania bezwzglednie nalezy odtgczy¢ urzadzenia od sieci zasilajgcej.

c. Przed przystgpieniem do czyszczenia klawiatur, monitorow, laptopdw nalezy urzgdzenia
odtgczy¢ od zasilania sieciowego.

d. Do czyszczenia powierzchni urzgdzen nie stosowac agresywnych i gruboziarnistych srodkéw
czyszczacych. Ptyndw czyszczacych nie wolno rozpyla¢ ani wylewaé bezposrednio na
urzgdzenia.

e. W Zadnym przypadku nie nalezy czysci¢ na mokro zadnych zigczy, koncowek lub innych
metalowych czesci interfejsow.

Urzgdzenia laserowe i Swiattowodowe — warunki eksploatagii

W dalekosieznej telekomunikacji swiattowodowe] stosowane sa lasery potprzewodnikowe (diody
laserowe) i diody elektroluminescencyjne emitujgce niewidzialne promienie podczerwone o dtugosci
fali 850 lub 1300 nanometréw albo 1550 nanometréw (nm).

Promieniowanie emitowane przez diody laserowe moze by¢ niebezpieczne dla oczu cztowieka.

Promieniowanie emitowane przez diody elektroluminescencyjne, stosowane w telekomunikacji ma
mata moc i jest bezpieczne.

Lasery moga znajdowac sie na kartach, w stojakach z urzgdzeniami koncowymi w centralach lub
regeneratorach (moduty laserowe z wyjsciem swiattowodowym potgczonym ztgczem) lub
w przyrzadach np. reflektometrach.

W lokalnej tacznosci swiattowodowej, w przypadku stosowania swiattowoddw z tworzyw sztucznych,
uzywane sg diody laserowe emitujgce promieniowanie widzialne.

Urzadzenia laserowe muszg by¢ oznakowane odpowiednimi etykietami objasniajgcymi
i ostrzegawczymi, ktére informuja o klasie danego urzgdzenia laserowego | zagrozeniu
promieniowaniem laserowym.

Ztacza swiattowoddw na wyjsciu ktdrych moze by¢ emitowane promieniowane muszg by¢ opatrzone
tréjkgtnym znakiem ostrzegawczym i napisem ,UWAGA NIEWIDZIALNE PROMIENIOWANIE
LASEROWE” zgodnie z obowigzujaca w tym zakresie norma zaktadowa.

Zagrozenia dla oczu wystepujgce przy montazu, badaniach i naprawach linii $wiattowodowych:
1) bezposrednie oglgdanie czdt, pekniec swiattowoddw, dziatajgcych linii optotelekomunikacyjnych
oraz przy uzyciu przyrzadéw optycznych przepuszczajgcych stosowane promieniowanie

laserowe,

2) roztaczanie lub taczenie Zztgcz Swiattowoddw w dziatajgcych stojakach z  urzgdzeniami
koncowymi,

3) przetgczanie Swiattowoddw w zasobnikach ztagczowych (mufach), rozgateziaczach swiattowodow
itp. dziatajgcych linii optotelekomunikacyjnych.

Podstawowe wymagania bezpieczeristwa pracy przy urzgdzeniach emitujgcych promieniowanie
laserowe

Nalezy spowodowac wytgczenie zrédta promieniowania laserowego, gdy jest to mozliwe.

Tor wigzki laserowej powinien by¢ zlokalizowany znacznie powyzej lub ponizej poziomu oczu
pracownika.

Przy pracy zrédta promieniowania, wykonywanie jakichkolwiek prac montazowych lub serwisowych
zwigzanych z mozliwosciag zagrozenia oczu od promieniowania urzadzen klasy 3B, wymaga aby
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pracownicy mieli zatozone okulary lub gogle ttumigce promieniowanie o okreslonej dtugosci fali,
emitowane przez nadajnik.

Nalezy stosowa¢ tylko okulary ochronne o typie i parametrach okreslonych w  instrukcji
technologicznej lasera.

Stosowanie okularéw nie upowaznia do patrzenia w wigzke lasera, lecz nalezy je traktowac jako
zabezpieczenie przed przypadkowym spojrzeniem w wigzke przed rozproszonym promieniowaniem
laserowym.

Wigzka emitowana przez kazde urzgdzenia laserowe klasy 2, klasy 3A, klasy 3B, na koncu toru
uzytecznego, powinna by¢ zakornczona materiatem odbijajgco - rozpraszajgcym o odpowiednich
wiasciwosciach cieplnych i wspdtczynniku odbicia i pochtaniania.

W celu zapobiezenia niezamierzonym zwierciadlanym odbiciom promieniowania z urzgdzen
laserowych klasy 3B, nalezy zwierciadta soczewek i dzielniki wigzki sztywno mocowac. W czasie
emisji laser mozna przemieszczac tylko w sposob kontrolowany.

Wigzka laserowa, o minimalnej nawet mocy, nie powinna by¢ kierowana celowo w strone ludzi.

W przypadku podejrzenia lub stwierdzenia ekspozycji oka na promieniowanie laserowe, mogacej

spowodowacé uraz, nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do okulisty celem przeprowadzenia badania
kontrolnego.

Przetgczalnie

W celu zapewnienia odpowiednich warunkdw pracy, czesé liniowa przetgcznicy powinna znajdowac
sie od strony tacznicy probierczej (jezeli znajduje sie ona w tym samym pomieszczeniu) lub od strony
wejscia do pomieszczenia. Natomiast jezeli sg dwa rzedy konstrukcji przetgcznicy, to ich czesci
liniowe powinny by¢ zwrdcone do siebie, z zachowaniem miedzy nimi odpowiedniego odstepu, nie
mniejszego jednak niz 1,5 m.

Czes¢ stacyjna przefgcznicy powinna znajdowac sie nie blizej niz 1,2 m od Sciany.

Diugos¢ przetacznicy zmontowanej w jednym ciggu nie powinna przekracza¢ 16 m.

Wszystkie tory przewodzace do przefgczalni na ktérych moga sie pojawi¢ napiecia indukowane lub
przetezenia niebezpieczne dla zycia i zdrowia, musza by¢ odpowiednio zabezpieczone elementami
uniemozliwiajgcymi przedostanie sie tych napie¢ i pragddw w okablowanie stacyjne centrali, poprzez
stosowanie:

1)  dla sieci migjscowych:

a) bezpiecznikdw (topikowych, nozowych, cewkowych) o wartosciach 0,15 - 0,5A,
zabezpieczajgcych obwody liniowe przed przetezeniem.

b) odgromnikow:

- weglowych (mikowych), o napieciu przebicia 250V - 600V (wielkos¢ zalezna od nacisku
sprezyn, zanieczyszczenia, kurzu, wilgoci, grubosci miki),

- gazowanych, o napieciu przebicia 230 - 270V,
- metalowych, na napiecie 1,2kV - 2,0kV,
- modutdéw przepieciowo - przetezeniowych
¢) ochronnikdw gazowanych, dla linii napowietrznych,
2) dla sieci miedzymiastowych, okregowych i innych (wprowadzonych bezposrednio na
przetgcznice lub stojaki gtowicowo - transformatorowe) poprzez: izolowanie ich od podtogi oraz

innych urzadzen i konstrukcji wsporczych lub wyposazenie w srodki ochronne szybkiego
wytgczania,
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a) wyposazenie strony stacyjnej transformatoréw liniowych w $rodki ochronne szybkiego
wylgczania,

b) takie rozmieszczenie stojakdw, aby niemozliwe byto jednoczesne ich dotkniecie z
dotknieciem innego stojaka.

Zapewni¢ nalezy wyposazenie stojakow, w $rodki ochronne szybkiego wytgczania (dotyczy to
zwtaszcza szyn po stronie liniowe)).

Elementy zdalnego zasilania na ktdrych wystepujg napiecia niebezpieczne, powinny by¢ odpowiednio
oznakowane i zabezpieczone przed przypadkowym dotknieciem,
a ponadto zastosowana przy tych konstrukcjach podioga powinna mie¢ witasnosci dielektryczne.

Pomieszczenia pomocnicze dla serwisantéw, warsztatu podrecznego i magazynu

Pomieszczenia te powinny by¢ w wystarczajgcy sposéb oswietlone swiattem dziennym
i elektrycznym, ogrzewane, wentylowane oraz zabezpieczone przed wilgocia.

Magazyn podreczny na drobne detale, czesci i elementy oraz drobne materiaty opakowane, powinien
mie¢ oswietlenie zgodne z PN.

Materiaty przeznaczone do sktadowania powinny by¢ uktadane na regatach wykonanych z materiatow
niepalnych.

Wymogi dotyczgce skfadowisk i magazyndw oraz zasady sktadowania materiatdw zostaty podane w
rozdziale | ,Przepisy i zasady ogdlne” , pkt. 7 i 8 ninigjszej instrukcii.

Magazyn powinien by¢ wyposazony w drabine odpowiednig do wysokosci skladowania.

Szczegdtowe wymagania i normy dotyczace pomieszczen telekomunikacyjnych, zamontowanych w
nich urzagdzen oraz instalacji zostaly okreslone w odrebnych przepisach oraz wytycznych do
projektowania obiektdw tgcznosci w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Stosowanie wyposazenia specjalistycznego

Przy eksploatacji central E-10A, Alcatel 1000 S12J, EWSD, DGT i innych, stosuje sie przyrzady
specjalistyczne stuzace do prob indywidualnych zespotdw, pakietéw i ram. Przyrzady te nalezy
obstugiwac zgodnie z instrukcjg uruchamiania i eksploatacii central.

Odziez robocza stosowana przy eksploatacji urzgdzen

Odziez robocza stosowana przy eksploatacji urzadzen stacyjnych powinna byé zapewniona
pracownikom zgodnie z wyposazeniem okreslonym w tabeli przydziatu odziezy roboczej i obuwia
oraz srodkéw ochrony indywidualnej stanowigcej zatacznik do regulaminu pracy.

Naprawa, blokada i wytgczanie urzgdzen z ruchu w czasie eksploatacii

Urzadzenia zawierajgce elementy mechaniczne pasywne - istnieje niebezpieczenstwo porazenia
pradem elektrycznym, zwtaszcza, gdy wystepujg w nich napiecia niebezpieczne - (dotyczy to np.
stojakéw traktow liniowych PCM wyposazonych w zasilanie zdalne, obwoddw liniowych, itp.,
zainstalowanych na sali wspdlnie ze stojakami urzgdzen komutacyjnych).

Praca na urzadzeniach wytgczonych spod napiecia — prawdopodobieristwo wystgpienia zagrozen

jest niewielkie, o ile zachowane zostang podstawowe zasady dotyczgce wykonywania prac. Duze
znaczenie ma w tym przypadku wtasciwe oswietlenie miejsca pracy.

Prace lutownicze na urzgdzeniach bedgcych pod napieciem

Przy pracach lutowniczych na urzgdzeniach bedgcych pod napieciem, nalezy zwrdcic szczegdlng uwage na
mozliwos¢ porazenia pradem elekirycznym. Lutownica powinna by¢ zasilana napieciem 24V. Prace tego
typu nalezy prowadzi¢ w wyjgtkowych sytuacjach.
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Whytaczanie i zalgczanie napigcia zasilania urzgdzen

Przy wytgczaniu napiecia powstaje tuk elektryczny. W celu zapobiezenia temu szkodliwemu
i niebezpiecznemu zjawisku powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1) przy wylgczeniu napiecia - nalezy najpierw odtaczy¢ poszczegdine odptywy, a nastepnie
bezpiecznik gtowny,

2) przy zalgczeniu napiecia - kolejnosé postepowania powinna by¢ odwrotna.

Prace pomiarowe specjalistyczne w czasie eksploatacji przy urzadzeniach stacyjnych

Wszelkie prace pomiarowe wykonywane przy urzadzeniach bedgcych pod napieciem wykonywacd
nalezy zgodnie z przyjeta metodyka pomiardw, zawartg we wiasciwych instrukcjach obstugi
przyrzaddéw pomiarowych. Nalezy mie¢ réwniez na wzgledzie zlecenia ujete w czesci Il - Prace przy
urzgdzeniach elektrycznych niniejszej instrukcji, w zakresie dotyczacym pomiaréw. Nalezy ponadto
zwroéci¢ szczegodlng uwage na:

1) jakos¢ uzywanych kabli i sond pomiarowych (stan izolacij),

2)  $rodki ochronne szybkiego wytaczania zasilania przyrzaddw i urzgdzenr badaniowych
(w zaleznosci od potrzeb),

3) wielkos¢ i rodzaj wystepujgcych napiec i praddw (w obwodach mierzonych),

4) przy wykonywaniu niezbednych regulacji wynikajgcych z pomiardw i badan, nalezy zwrdécic
uwage na:

a) czesci obracajgce sie lub wirujgce,

b) elementy zasilane napieciem niebezpiecznym (state >120V, przemienne >50V).

Prace pomiarowe wykonywane na wysokosci pod napieciem statym lub przemiennym powinny by¢
wykonane przez minimum 2 pracownikéw.

Prace na przetgczalni - PG

Z uwagi na mozliwos¢ wystgpienia na liniach przepiec¢ i przetezen niebezpiecznych dla obstugi,
nalezy:

1) stosowa¢ odpowiednie systemowe zabezpieczenia liniowe (bezpieczniki, ochronniki,
odgromniki, moduty przepieciowo - przetezeniowe),

2) okresowo sprawdzi¢ jakos¢ zabezpieczen liniowych zgodnie z zaleceniami producenta oraz
jakos¢ uziemienia stojakow,

3) bezwzgledne zabezpieczy¢ linie napowietrzne (uprzednio sprawdzonymi odgromnikami

gazowymi i z modutami przepieciowo - przetezeniowymi) w miejscu wprowadzenia ich w siec¢
kablowag,

4)  przy domniemaniu, ze na danej linii podczas prac moze pojawic sie przepiecie lub przetezenie,
linie takg nalezy bezwzglednie uziemic.

Przy pracy na PG nalezy uzywac wytgcznie narzedzi izolowanych.

Podczas wytadowan atmosferycznych obowigzuje bezwzgledny zakaz wykonywania wszelkich prac
na przetaczalni PG.

Czyszczenie stojakdw i urzgdzen bedacych pod napieciem

Czynnosci powinny by¢ wykonane przez przeszkolonych w tym celu pracownikéw za pomoca
odpowiednich przybordw, takich jak: szczotki, pedzelki, odkurzacze, w sposob nie powodujgcy
uszkodzen i zwar¢ w obwodach elektrycznych (dotyczy to zwtaszcza szyn zasilajgcych i elementéw
zasilanych napieciem wyzszym niz napiecie bezpieczne (do 25V napiecia przemiennego i do 60V
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napiecia statego). Pedzle i szczotki powinny by¢ wykonane z elementdw dielektrycznych lub
izolowanych.

Uzywane $rodki czyszczace powinny by¢ chemicznie neutralne (pasywne) w stosunku do
czyszczonych elementdw, niepalne, nie wybuchowe oraz nietoksyczne (wyziewy ich nie powinny by¢
szkodliwe dla pracownikow). Dotyczy to réwniez stosowanych “aerozoli”.

W urzgdzeniach, w ktérych nastepuje przerywanie pradu powodujgce “iskrzenie” obowigzuje
bezwzgledny zakaz uzywania jako srodka czyszczgcego benzyn lub innych ptynéw tatwopalnych.

Czyszczenie stojakdw i urzgdzen wylaczonych spod napiecia

Czyszczenie urzadzen i stojakdw wytaczonych spod napiecia zaleca sie dokonywac przy pomocy
przyboréw do mechanicznego usuwania kurzu.

Jezeli urzadzenia i stojaki znajduja sie na sali, w ktdrej sg inne czynne urzgdzenia, to odnosnie
stosowanych $rodkdéw czyszczacych obowigzuja zalecenia jak w punkcie 27 ninigjszej czesci
instrukciji. Natomiast jezeli w pomieszczeniu nie ma czynnych urzadzen (np. warsztaty, sale stojakdw
podczas remontdw), wowczas mozna uzywac rowniez innych Srodkdéw czyszczacych pod
warunkiem:

1) zachowania zasad ogdlnych, dotyczacych zagrozen przeciwpozarowych,
przeciwwybuchowych, stosowania srodkéw toksycznych, przechowywania i dystrybucii
Srodkodw palnych i toksycznych),

2) nie oddziatywania w sposdb szkodliwy na przedmiot dziatania (urzadzenie),

3) nie powodowania skazenia srodowiska oraz zagrozenia zdrowia pracownikow.

Zasady zachowania sie w pomieszczeniach telekomunikacyjnych oraz uzycia odpowiedniego
obuwia i odziezy

Uzywane obuwie robocze powinno posiadac:
1)  wiasciwosci antyposlizgowe,

2) przy pracach na wysokosciach - sztywng podeszwe oraz budowe uniemozliwiajgcg ich
zsuwanie si¢ i spadanie.

Stosowana w eksploatacji odziez (robocza jak i osobista pracownika) powinna posiadaé¢ witasciwosci
uniemozliwiajace jej nadmierne elektryzowanie sie (gromadzenie tadunku elektrostatycznego poprzez
pocieranie), co jest szczegdlnie istotne przy obstudze urzadzen nie odpornych na wytadowania
spowodowane tymi fadunkami (np. centrale E - 10, E-10B, S-12 oraz inne).

Wszelkie prace transportowe powinny by¢ wykonywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
dotyczgcymi:

1)  wykorzystania sprzetu transportowego (specjalistycznego i ogdinego),
2) organizacji i zabezpieczania prac transportowych, zawartych w czesci | - Przepisy ogdine.

Podczas wykonywania wszystkich prac lutowniczych, twarz lutujgcego pracownika powinna
znajdowac sie powyzej miejsca lutowania (punktu lutowania).

Zabrania sie pracownikowi przeciskania sie pomiedzy drabinami, wdzkami pomiarowymi

a stojakami (zwtaszcza jezeli znajdujg sie na nich elementy: wirujgce, zabezpieczen lub rozdziatu
energii), z uwagi na mozliwos¢ wystgpienia urazdw mechanicznych jak i porazen prgdem
elektrycznym.

Zastosowane oswietlenie awaryjne obiektéw powinno umozliwia¢ orientacje w pomieszczeniach oraz
ewentualnie poruszanie sie i ewakuacie i by¢ zgodne z PN.
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Warunki korzystania z instalacji i urzadzen specjalnych

Instalacje zbiorcze kabli zasilajagcych i ciggdéw kabli powinny by¢ prowadzone w sposob
uniemozliwiajacy ich uszkodzenie mechaniczne. W przypadku wykonywania tych instalacii

w zbiorczych korytkach ochronnych, korytka te powinny by¢ taczone w sposdb trwaty

i bocznikowane na fgczach dodatkowo przewodem tgczonym dwiema srubami po kazdej stronie

i wyposazone w srodki ochronne szybkiego wytgczania zasilania. To samo dotyczy drabinek dla
ciagdéw kablowych.

Kanaly kablowe musza by¢ zamkniete, a wszystkie przejscia przez stropy lub sciany musza byc¢
uszczelnione materiatem niepalnym i zabezpieczone przed mozliwoscig przedostania sie pozaru z
innych pomieszczen.

Zabrania sie zdejmowac ostony z czesci wirujgcych, takich jak: tryby, bebny, kota, itp.,

a nastepnie uruchamia¢ maszyny. Wszelkie tabliczki zaciskowe dla przewoddw elektrycznych
powinny by¢ zawsze ostoniete. Wszelkie ekrany nalezy odpowiednio wyposazaé¢ w srodki ochronne
szybkiego wytgczania zasilania.

Wszelkie prace przy urzgdzeniach emitujgcych promieniowanie laserowe powinny by¢ wykonywane z
zachowaniem wymagan bhp okreslonych w niniejszej instrukciji.

Prace remontowe przy czynnych urzgdzeniach, montaz i demontaz sprzetu

Prace montazowe przy czynnych urzgdzeniach wykonywane moga by¢ tylko w oparciu

o dokumentacje techniczng, ktéra musi zawieraC opis metody zabezpieczenia przed wszelkimi
zagrozeniami (np. przed porazeniem pragdem, przed upadkiem osob z wysokosci). Przed
przystgpieniem do prac remontowych przy czynnych urzgdzeniach, musi by¢ opracowany
harmonogram prowadzonych prac remontowych oraz przygotowany zestaw sprzetu i narzedzi.
Prace remontowe musza by¢ odpowiednio oznaczone tablicami informacyjnymi (np. praca na
wysokosci, urzadzenia pod napieciem, itp.).

Nalezy prowadzi¢ réwniez dziennik montazu lub dziennik budowy (rozbidrki) wg przepiséw Prawa
Budowlanego. Prace remontowe powinny by¢ prowadzone pod wtasciwym nadzorem inwestorskim.
Stanowisko warsztatowe dla potrzeb eksploatacii

Stanowisko warsztatowe dla potrzeb eksploatacji powinno by¢ wyposazone analogicznie jak
stanowisko warsztatu specjalistycznego przy budowie (montazu), opisane w niniejszej instrukgiji.
Warunki pracy nocnej

Za prace W porze nocnej uwaza sie prace od godz. 22.00 do 6.00. Prace w porze nocnej
wykonywa¢ moga osoby pemnoletnie, samodzielne, o ukierunkowanych kwalifikacjach na dany typ
urzadzen. Zabrania sie zatrudnia¢ w porze nocnej pracownikéw miodocianych (ktérzy nie ukoriczyli
18 lat zycia) oraz kobiet w cigzy.
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